
不知不觉间，

孩子都已经到了

要上幼儿园的年

龄了，距离9月开

学的日子也在一

天一天地逼近。

但孩子们真的做

好了上幼儿园的

准备了吗？在上

幼儿园之前，最好

让孩子掌握这几

种自理能力！

□ 江亚萍/整理

自己吃饭
幼儿园的小朋友都要开始自己吃饭，

老师不可能给每个宝宝喂饭。如果孩子不

会“吃饭”这种简单的事情，都会引起宝宝

的紧张情绪。这不仅影响宝宝的健康，还会

影响宝宝对幼儿园生活的认可，自信心也会

受到影响。培养孩子的自理能力，让孩子自

己学会拿勺吃饭，不挑食不偏食，吃饭时要

专心，并且能在规定的时间里吃完。

自己如厕
由于宝宝刚入园时，会对新环境产生陌生和惧怕

感，不敢向老师表达自己的需求，容易造成憋尿或尿频情

况。这不仅增加老师的负担，还会引起宝宝的紧张情绪，

从而拒绝上幼儿园，对孩子的身心伤害很大。让孩子能

如厕自理，家长平时要训练孩子练习使用厕所，帮助宝宝

形成有规律的大便习惯，养成便后洗手的习惯。

自己穿衣脱鞋
到了幼儿园后，看到别的小朋友会自己穿、脱衣裤，

不会穿衣的孩子内心会产生紧张甚至自卑的心理。这对

心理健康发展会产生不良的影响。家长可先教宝宝分清

衣裤的前后里外，以及鞋子的左右。为宝宝做示范动作，

引导孩子穿衣穿鞋。可以通过游戏的方式，

激发孩子对穿衣穿鞋的兴趣。当孩子学会了

一项本领时，家长要及时给予肯定。

睡眠和洗漱习惯
幼儿园每天中午都有午睡的安排，会直

接影响到下午孩子的精力。孩子如果不能在

小床上安静入睡，也会影响到别人，造成别人

反感。幼儿容易被传染，所以良好的盥洗习

惯也是非常有必要的。

听懂简单指令的能力
集体生活中，尤其户外运动，需要孩子能够听懂简单

的指令。比如走过去、钻过去、蹲下来，让孩子具备听懂

简单指令的能力后，孩子才能更好地适应集体生活。

基本的人际交往能力
这里的主要有三点：孩子不会无缘无故动手打人；

孩子在遇到自己不能解决的困难时懂得向老师求助；会

用“请”“对不起”“谢谢你”等基本的礼貌用语。

在掌握了这六种基本的自理能力之后，相信孩子在

9 月进入幼儿园之后，可以快速适应幼儿园的生活，不至

于产生不良情绪，从而影响孩子的心理健康。

打算打算99月让孩子入园月让孩子入园
请让孩子掌握这请让孩子掌握这66种自理能力种自理能力！！
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家长和孩子沟通，有时候说话还真是包含不少学问

呢。这不，有些话家长就不能问。 □ 江亚萍/整理

不要问“在幼儿园有人欺负你吗？”
孩子刚上幼儿园，因为缺少和同龄幼儿交往的经验，经

常会发生冲突。而家长也很担心自己的孩子被人欺负，经

常会问“今天在幼儿园有人欺负你吗？”

小贴士

欺负这个词，一下子就将孩子与其他人放在了对立的

位置上，孩子是什么心态呢？如果孩子说，我和小朋友玩得

很好。恭喜你，你有一个明理的孩子。但是孩子说，有，那

个谁谁谁就碰了我了，还把我的胳膊弄疼了。您该怎么回

答呢？作为家长，既希望孩子不受欺负，又不希望孩子之间

有矛盾，所以您纠结了。孩子之间会有一些磨合，会有争

执，但不会记仇，还是给孩子空间，让他们自己解决吧。

不要问“今天哭了吗？”
入园前，幼儿是家庭生活的中心，独生子女更是如此，

没有集体生活的经验和概念，对于集体生活感到陌生，这是

幼儿不喜欢上幼儿园的重要因素，所以孩子会用一些方式

来抗拒，例如哭闹，但当老师接过孩子之后就会有好转，在

幼儿园的一天都很好，因为幼儿园的活动占据了孩子的注

意力，也逐渐地帮助孩子适应分离焦虑。但是当妈妈来接

的时候，一句：“今天哭了吗？”孩子马上表现出委屈，甚至马

上就开始哭闹。

小贴士

妈妈的话就是一种心理暗示，暗示着只要哭闹妈妈就

会心软，或是补偿，这样孩子就更不愿意上幼儿园了，所以

请妈妈积极地面对，可以表扬孩子：“今天只哭了一小会儿，

妈妈相信你明天会更好的！”

不要问“老师有没有批评你？”
对于新建立的集体环境，有新的规则，老师会在孩子适

应的基础上，帮助孩子完成常规的培养，所以有别于家庭的

生活，开始时孩子会有一些不适应，但相信孩子和孩子之

间，以及通过老师的引导，孩子会变成新集体的主人，遵守

该集体的规则。

小贴士

不要问“老师有没有批评你？”因为这样会让孩子找到

借口，只要不顺心就会说老师批评了，再者，会让孩子有负

担、缺乏自信，应该鼓励孩子和老师多交流。而作为父母，

只需要做一名热情的听众就好。

不要问“你今天表现好不好呀？”
孩子刚入园，家长对孩子在幼儿园一天的生活很好奇，

同时又担心孩子调皮，总喜欢问孩子，“今天在幼儿园表现

好不好？”“乖不乖？”

小贴士

往往家长提出这样的问题比较笼统，孩子不知道如何

回答。他们也不知道如何衡量自己的表现如何，经常对家

长的回答就是“表现好”“乖”。家长可以多去关心孩子“今

天在幼儿园开心吗？”“什么事让你开心了？”

不要问“有小朋友抢你的玩具吗？”
孩子刚入园，对于老师和小朋友都是陌生的，要逐步

认识并建立良好的关系。而且每一个孩子的成长环境和

性格都不同，家长要帮助孩子一起来认识新的朋友、新的

伙伴。

小贴士

回家之后，妈妈可以询问一下孩子：“今天认识了几个

新朋友？”或是和孩子一起分享一下班上的趣事，让孩子对

好朋友逐渐地形成概念，对幼儿园的生活充满期待。

不要问“老师喜欢你吗？老师今天表扬你了吗？”
孩子刚上幼儿园，家长不仅会担心孩子适应得如何，同

时也会担心老师是否喜欢自己的孩子，经常会通过孩子的

嘴来了解老师是否喜欢自己的孩子。

小贴士

先说什么叫做喜欢，老师怎样表达才是喜欢，孩子自己

会判断吗？面对这个问题，孩子首先就会困惑的。如果孩

子说，喜欢。家长自然很高兴，有的家长会继续鼓励，“嗯，

以后继续好好表现啊。”如果孩子说，不喜欢。家长就着急

了，为什么不喜欢？你做错事情了吗？这个老师是不是偏心

了，是不是别的家长给老师好处了？家长自己焦虑，同时也把

老师放在了一个不被信任的位置上，矛盾由此产生。

而孩子呢？他心里不会认为这只是你随口一问的问

题，他会思考、会观察，他回到幼儿园后，会去观察老师的态

度，老师对他和对其他小朋友的态度，他在幼儿园的关注点

是老师到底喜不喜欢我、老师怎样才能喜欢我，他去幼儿园

的主要目的是这个吗？

不要问“在幼儿园吃的什么饭呀？吃饱了吗？”
孩子刚开始上幼儿园，家长和幼儿园还没有建立良好

的信任关系，同时担心孩子在没有家人的陪伴下，且没有良

好的独立进餐能力，就会经常问孩子“你在幼儿园吃饱了

吗？”而孩子则会顺着家长的询问直接说“没有”，因为在入

园的焦虑阶段，孩子缺乏安全感，习惯用否定的思维回答所

有的问题，当孩子说没有的时候，家长会更焦虑，产生对幼

儿园的负面想法，继而会将这些负面的情绪传播给孩子。

小贴士

孩子刚入园，情绪肯定不好，必然影响食欲。老师会逐

渐地帮助孩子独立，适应新的集体生活，也会细心观察孩

子，更会适当地帮助孩子进食，但不会强迫孩子进食，以防

孩子身体不适。同时孩子刚入园时，本身就容易上火，我们

应该多给孩子补充水，多吃蔬菜，少吃大量主食和肉类。

不要问“你喜欢哪个老师呀？哪个老师带你玩了？”
孩子上幼儿园了，爸爸妈妈第一次把孩子交到一个陌

生的环境里，没有家人的照顾，最担心的就是孩子和老师的

关系，孩子能否喜欢老师，对老师产生依恋关系。

小贴士

孩子刚入园时，因为幼儿园的人和物取代了自己的家

人，孩子对幼儿园所有的事物产生了厌恶的心理。如果家

长一直强调他喜欢哪个老师，那就是暗示他要更多地跟喜

欢的老师在一起，孩子就不愿和其他的老师接触了。

别不信，家长这些行为会加重孩子分离焦虑


