
新高一预科班要不要上：孩子深恶痛绝
中考结束之后，大部分考生的考后愿望都是能好好

睡觉、暑假能放松一下。对于新高一预科班，不少学生都

是持反对态度，新浪微博上有一网友就说道：“我偏不上

新高一预科班，我不上，就算呆家里自己看课本也不上！

有什么上的啊？迟早要学的东西那么急干嘛呀！”

而也有不少考生持消极应对态度，“周围的同学都在

上高一预科班，一看周围同学全都报班就感觉心慌。”因

此，也只能跟着报。网上有学生吐槽：“已经放暑假了，表

示上新高一的预科班难得要死……我是一个需要假期的

初三毕业生啊……”

我是个普通的高中老师，我认为中考结束后

到高一开学前的这一段时间很关键，必须好好使

用，否则，会对高中的学习有不好的影响。

第一，必须明白一个基本的事实，高中和初中

的学习节奏、学习方法、老师的讲课方式都有很大

的不同。作为一个准高中生应该好好利用这个假

期调整自己，尽快适应高中的学习。

第二，去借几本高中的课本，先自学一下，比

如高中的物理、化学、数学，这三科和初中的区别最

大，感觉学不会的，我认为条件允许的话，给孩子请

个家教或者报个班，必须摸透高中的知识结构，这

样在高中开学后才会在最短时间里适应高中。

第三，我认为在预习高中知识的同时，初中的

物理和化学也不能丢下，也应该多复习。在开学

前，孩子可以有几天的放松，但也只能是几天而已，

剩下的时间就是学习、看书。我见过太多因为没有

利用好假期，而成绩一落千丈的例子了。

中考后的暑假，没暑假作业，应该怎么过？网络上有专门

的调查，看网友五花八门的解答，应该说，都各有道理，就看家

长和学生如何取舍。总之小编觉得，劳逸结合，找到适合的方

式才是最重要的。另外，小编建议，有条件的话，可以趁暑假好

好锻炼身体，以饱满的精力去面对全新的高中生活，也是不错

的做法呢。 □ 江亚萍/整理

暑假预科班到底要不要上？不妨看这篇

网友四：
孩子在中考复习时十分紧张，精神也非常疲

劳，中考结束后，可以让他放松放松，比如陪孩子到

风景区、到海边去转转，放松一下他紧张的神经。

以前孩子在紧张的复习，你可能没有时间与孩子交

流，现在这个时间你可以和孩子谈一谈人生的理

想、人生的规划，了解孩子的思想动向。

对孩子进行理想教育，如果发现孩子的思想

动向有什么不对的地方要对孩子进行教育，这个教

育多用实例来开导孩子，不要用枯燥的理论来说

服。孩子的思想动向走向正规之后，就找个精通高

中课程的人来给孩子补补课。

网友五：
在假期中，没有暑假作业可做，怎样打发时间

呢？在暑假中，该活动还是要活动，不能闷在家

里。但是，也要看看书，写写画画，过一个愉快的暑

假。我建议在暑假中可去向高中的学生，借高一的

书在家预习，首先了解一下高中的课程，能做的可

做一遍，不能做的待开学解决，做到有备而来。

中考一考完，先要经历一个等待分数出来的

时间段，大约一周左右吧，再经历一个网报志愿选

学校和录取的阶段，整个过程大约前后持续一个月

时间。在这近一个月时间里，孩子心里也是忐忑不

安的。如果中考一结束，就给孩子报辅导班的话，

他们能静下心来学习吗？所以说，家长别再盲目跟

风，看别人都给孩子报班，你也急着报。

要让孩子在辅导班学习的过程中，初步掌握高

一课程的学习思维和方法。很多高中老师说，高中

课程难学，但很少听他们谈高一学生应该怎样进行

学习思维和方法的培养。为什么会这样呢？应试考

试的思维定势，都拿模具在套。且看那些优秀的高

中生，哪个不是在学习思维和方法方面培养得特别

出色的？成绩优秀可不是靠死学得来的，而是巧学

巧用来的。因此，家长和孩子要重点谈这块。如果

只是为了预习提前学，其实没有什么现实的意义。

网友一：

网友二：

先确定孩子能去哪所高中，把这个事情先确

认了，孩子才能有心思安静下来预习高一的课程，

大部分家长是希望孩子能够主动自觉地预习，做好

各项提前准备，但是孩子并不这样想。我觉得这个

暑假可以让孩子学和玩兼顾的状态，孩子需要学

习，但绝对更需要玩，如果家长能找到各种在玩的

过程中潜移默化让孩子学习的方法，孩子又怎么会

不爱呢？

孩子初三毕业学习编程，那就让孩子去学，

毕竟一个暑假的学习，孩子也并不是要学会“程

序员的本领”，而是建立兴趣，拓宽思维认识。另

外，阅读这件事不能停，不管是中文还是英文，纵

观这几年的英语高考试卷，阅读理解的难度越来

越大，越来越科技化，词汇量越来越难，而英语学

习又是需要持续精进的学科，所以不管哪种形

式，要坚持。

网友三：

准高中生
中考后要做什么？

中考分数已经公布，不少学生和家长得知分数，已经

开始忙不迭地为即将到来的新高一做准备了。其实，中

考不单单是初中学习的结束，还将迎来紧张繁重的高中

学习的一个开始。那么中间一个多月的暑假，学生和家

长要怎么安排呢?对于承上启下的新高一预科班要不要

上，家长们、学生们又有什么样的看法? □ 江亚萍/整理

对于高一预科班，一位高中老师谈了自己的看法：很

多的初中生，对于高中的成绩会抱着很高的期望，但上了

高中发现，周围的同学是和自己一样的精英，甚至是超越

自己很多的学霸，这时候会让许多学生产生非常大的失

落感，失去学习的自信心，导致很多初中生在高一成绩一

落千丈。

上预科班要解决的并不仅仅是提前学习高中的知识，

而是根据自身的需求，有针对性地进行培训，调整自己更

快地适应高中生活，适应新的人际关系环境。因此，暑假

期间给孩子上预科班还是有必要的。

新高一预科班要不要上：老师建议上

新高一预科班要不要上：家长觉得很必要

不少家长在孩子中考之前就报好了新高一预科班，家

长也表示，中考后暑期没什么作业，暑期如果放任孩子放松

去玩，开学后担心收心很困难。还有些家长向小编明确表

示会给孩子选个预科班学习，主要原因是暑期家里人都要

上班，无人看管孩子，因此上预科班一来可以保证孩子以良

好的作息时间过渡到高一，二来也能让家长少操心。

也有一些民主家长表示会征询孩子的意见，“如果孩子

想上就上，不想上就不上，尊重孩子想法。”
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