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中国田径“最牛”纪录

刘翔12秒88含金量最高
在刘翔出现之前，世界田坛普遍对亚洲人跑直道

项目很不看好，甚至有理论将亚洲运动员竞赛直道项

目成绩与世界差距巨大，归因于人种论。但是刘翔的

横空出世，打破了这一传统观念。

刘翔早在 2004 年雅典奥运会上，就以 21 岁的年

龄平 12 秒 91 的世界纪录夺冠。2006 年 7 月 12 日的

瑞士洛桑站，刘翔跑出 12 秒 88 创造世界纪录。随后

他在2007年大阪世锦赛上上演第九道奇迹，以

12秒95夺冠，成为集奥运会冠军、世锦赛

冠军和世界纪录保持者于一身的男

子 110 米栏大满贯得主。刘翔的

世界纪录，被古巴小子罗伯斯

在 2008 年以 12 秒 87 打破，

美国人阿尔斯·梅里特在

2012 赛季跑出 12 秒 80

的新世界纪录。刘翔开

启的世界男子 110 米

栏刘罗梅（刘翔+罗伯

斯+梅里特）时代，是

男子 110 米栏最高光

的八年。

作为基础项目，在体坛，大家的共识是“得田径者得天下”。在中国田径的历史上，曾

创造了很多在世界田坛具有很大影响力的佳绩。

真正从绝对影响力来看，刘翔2006年创造的男子110米12秒88的世界纪录，是迄今

中国田径的最高成就。朱建华在1984年创造的2米39的男子跳高世界纪录，也相当不

错。苏炳添男子百米的9秒91虽只是亚洲纪录，但也相当惊人。女子竞走奥运冠军刘虹，

目前保持女子20公里、女子50公里竞走两项世界纪录。 □ 江锐 整理
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李雪梅的两大神纪录难追
亚洲女飞人李雪梅，迄今保持 10 秒 79 的女子

100米亚洲纪录，以及22秒01的女子200米亚洲纪

录。直到 2018 年 7 月 1 日，韦永丽在瑞士拉绍德封

国际邀请赛上跑出10秒99，创造亚洲历史第5好成

绩，成为继刘雪梅、刘晓梅之后第三位打开 11 秒大

关的亚洲女飞人。现年 22 岁的葛曼棋，去年 7 月 5

日跑出11秒04，已经站到了11秒的大门口。

在女子 200 米项目上，迄今亚洲历史前 11 个

最好成绩都是 20 年前创造的。李雪梅以 22 秒 01

保持亚洲纪录。

朱建华2米39保持近36年
著名跳高名将朱建华曾三次打破世界纪录。

1983 年 9 月的第五届全运会预赛，朱建华以 2 米 37

首次打破世界纪录，三个月后的全运会决赛他再次

以2米38打破世界纪录。1984年洛杉矶奥运会前1

个多月，朱建华在联邦德国埃伯斯塔特举行的国际

跳高比赛中，以2米39第三次打破他自己保持的世

界纪录。

朱建华 1984 年跳出的 2 米 39 的世界纪录，目

前依然是中国的国家纪录。张国伟在去年的国际田

联钻石联赛中曾跳出2米38，距离前辈朱建华31年

前的2米39还有1厘米差距。

刘虹是我国非常优秀的竞走名将，2015 年6月

6日，刘虹以1小时24分38秒创造女子20公里竞走

世界纪录并保持至今。2016 年里约奥运会后，刘虹

用了很长一段时间回归家庭，她生下了女儿熙熙。

去年 3 月 9 日，在安徽黄山进行的全国竞走大

奖赛暨世锦赛50公里选拔赛中，刘虹以3小时59分

15 秒的成绩打破了女子 50 公

里世界纪录，将原世界纪录提升了5分21秒。去年6

月16日，俄罗斯的阿法纳西耶娃创造3小时57分08

秒的超世界纪录成绩，但这个成绩是她在俄罗斯国

内比赛里创造，而且俄罗斯现在仍处于世界田联的

全球禁赛期间，该成绩还没有被官方认定。

刘虹手握两项世界纪录

目前中国田径健儿保持的奥运项目的世界纪录

只剩三个，除了刘虹的两个女子竞走，再就是王军霞

在 1993 年创造的 8 分 06 秒 11 的女子 3000 米世界

纪录。此外，刘冬还保持女子800米亚洲纪录、曲云

霞还保持女子 1500 米亚洲纪录、姜波还保持女子

5000 米亚洲纪录、王军霞还保持女子万米亚洲纪

录。这些都是当年叱咤世界田坛的马家军，保留迄

今的辉煌战绩。

王军霞的女子万米亚洲纪录是 29 分 31 秒 78，

她这个成绩当时也是世界纪录。2016 年 8 月，埃塞

俄比亚选手阿亚娜以29分17秒45打破王军霞保持

了23年之久的该项目世界纪录。

马家军这些辉煌纪录难追

2018年3月初的伯明翰室内世锦赛之前，28岁

的中国飞人苏炳添参加了柏林、卡尔斯鲁厄、杜塞尔

多夫以及格拉斯哥四站比赛。苏炳添这四站比赛预

决赛一共有八个成绩，三次刷新亚洲赛季最佳，两次

刷新亚洲男子室内60米纪录。当年3月4日凌晨伯

明翰室内世锦赛男子60米决赛，苏炳添以6秒42摘

得银牌并再次打破亚洲纪录。

2018 年 6 月 23 日马德里挑战赛，苏炳添预赛

跑出 10 秒 04、决赛以 9 秒 91 夺冠，追平费米·奥古

诺德保持的亚洲纪录。随后巴黎当地时间 6 月 30

日，苏炳添再次跑出 9 秒 91 获得季军，再次追平亚

洲纪录。

苏炳添多项纪录也可观
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