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“女德班”魅影为何驱之不去？
□ 斯涵涵

近日，曾开办“女德班”的辽宁抚

顺传统文化研究会在山东曲阜举办

夏令营。然而在课堂上，主讲人的一

些话语颇为惊悚，“不学习传统文化

就得胃癌”“戴‘美瞳’的女生不正经”

“从前的我天天带着一副贱相，真的

是伤风败德”。目前，山东曲阜已经

发布通报，责令相关公司立即终止该

夏令营活动，并退还相关费用。（7月

30日中新社）

稍微有点常识的人都会意识到，

“不学习传统文化就得胃癌”等陈词滥

调，违反科学，歪曲事实，荒诞不经，是

对法治、文明、科学的公然漠视，背离

现代社会道德风尚。尤其是女德班的

流毒延展至未成年人，巧言令色，诱导

恫吓，会对正处于树立正确三观的孩

子们产生巨大的误导。

因此，我们不仅要对“女德班夏

令营”露头就打，还要“打蛇打在七

寸”。既然该夏令

营存在教学视频

内容低俗、涉嫌使

用非法出版物、防

疫措施落实不到

位等诸多问题，且

该企业属于累犯，

监管部门就要根据

相关法规，对其进

行严厉查处，还要

将管理关口前移，

各地协同作战，将

该企业列入“黑名

单”，来一个釜底抽

薪，避免其“打一

枪换一个地方”。

值得注意的

是，“女德班夏令

营”收费不菲，却依然吸引不少家长

将孩子送去参加。一方面是因为“女

德班夏令营”善于乔装打扮，蛊惑人

心；另一方面也是因为部分家长不辨

良莠，观念滞后且急功近利，看见“国

学”“夏令营”的靓丽招牌便欣然前往，

才为其提供了巨大的商机与温床。

就此事而言，准确审核传统文化

学堂、夏令营的开办资质、运作流程

和课程设置，采取有力措施，防范某

些资本或人员借国学、女德敛财，上

演荒谬洗脑闹剧，相关部门和社会都

要以此为鉴，密切关注，强力纠偏。

长远来看，防止“女德班”潜滋暗长，

防范封建余毒沉渣泛起，倡导文明、

进步、科学的社会风气，提高公民的

法治、科学素养，营造平等公正、自强

自爱的社会空间，培养有利于青少年

健康成长的社会环境，任重而道远，

不可须臾松懈。
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为灵活就业提供更多权益保障
非常道

发改委、体育总局：
社会足球场绝不能大门紧闭养草皮

7 月 30 日，国家发展改革委、体育总局组织

召开全国社会足球场地设施建设推进工作视频

会议。会议强调，各地要将已建成的足球场充分

用于举办足球赛事、推进全民健身和发展足球产

业，建立对社会开放的长效机制，做到运营机制

灵活、活动内容丰富、存量球场用足，绝对不能出

现足球场大门紧闭、“养草皮”、“足球场禁止踢

球”的现象，确保社会足球场实现高效利用。
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做家务的男人，不易得糖尿病
中国人民解放军总医院和中国科学技术大

学的研究者，对 1.3 万名 35~78 岁的中国城市男

性进行调查发现，与从不做家务活的男性相比，

每天做家务活不超过2个小时的男士患糖尿病

的风险降低20%，超过2个小时的男性患糖尿病

的风险降低了40%。 @生命时报
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□ 杨玉龙

热点冷评

“睡眠经济”何以方兴未艾
□ 钱夙伟

“由于社会竞争、工作压力以及人口老龄

化加速，睡眠障碍已成为严重的社会问题，怎

样才能睡得好？不仅要普及睡眠科学技术，也

需要睡眠产业的支持。”中国睡眠研究会理事

长黄志力8月1日表示。（8月2日中国新闻网）

随着民众对健康生活认知的不断提升，

特别是在疫情期间，“睡眠好能提升免疫力”，

人们对睡眠有了新的认识，这对睡眠市场产

生了积极影响，也使得“睡眠经济”逐渐兴起。

睡眠经济是指睡眠质量低或失眠人群

所引发的经济现象。睡眠质量关乎身体健

康，而于当下，谁都把健康看得无比重要，有

这样一个家喻户晓的观点：健康是 1，只有

拥有健康，人才可以去努力工作，去创造财

富，去享受生活，而这些都是 1 后面的那些

0。于是“一夜好梦”这样的养生保健也因此

成为最大的时尚。

显然，睡眠经济其实也是“健康经济”。也

因此，“睡眠经济”有着无比广阔的市场前景。

实际上，近年来，从助眠 APP 到助眠手环、智

能睡眠眼镜；从失眠贴、睡眠喷雾到睡眠音箱、

蒸汽眼罩……各类生活类助眠产品层出不穷，

而科技进步、中国企业制造水平的提升，也使

得助眠产品高科技含量越来越高。

但问题是，睡眠质量真能完全“拜托”助眠

产品吗？恐怕未必。相关数据显示，目前，“90

后”已经是助眠产品的消费主力，2019年国内

“90 后”人群购买的进口助眠产品增长超过

100%，超过了其他年龄群体消费人数总和。

那么，年轻人为何“睡不着”？显然，首先还得

“对症下药”。

分析认为，因为社交网络随时、随地的连

接，工作与生活的界限没有了，时间越来越不

属于自己。为了抗拒这种失落的情绪，年轻人

往往会“报复性熬夜”，这种行为模式被称作

“睡前拖延症”，很多人睡前玩手机超过一个小

时，于是，再好的助眠产品也未必能催人入

梦。显然，减轻工作压力、保持正常的生活习

惯，才是“一夜好梦”的根本之计。

国 务 院 办 公

厅 7 月 31 日发布

《关于支持多渠道

灵 活 就 业 的 意

见》。其中指出，

加快推动网络零

售、移动出行、线

上教育培训、互联

网医疗、在线娱乐等行业发展，为劳

动者居家就业、远程办公、兼职就业

创造条件。（8月1日新华网）

诚如《意见》强调，个体经营、非全

日制以及新就业形态等灵活多样的就

业方式，是劳动者就业增收的重要途

径，对拓宽就业新渠道、培育发展新动

能具有重要作用。灵活就业的发展，是

就业观念和需求结构变化的必然结果。

也应该看到，为灵活就业提供更

多权益保障需要引起高度重视。《意

见》就提出了一系列硬举措。以拓宽

灵活就业发展渠道为例，《意见》就提

出，鼓励个体经营发展，增加非全日

制就业机会，支持发展新就业形态，

尤其提出对就业困难人员等，给予社

会保险补贴，这些的确是贴心之举。

在灵活就业保障支持方面，《意

见》同样提出了相关举措。比如就明

确，研究制定平台就业劳动保障政

策，明确互联网平台企业在劳动者权

益保护方面的责任，引导互联网平台

企业、关联企业与劳动者协商确定劳

动报酬、休息休假、职业安全保障等

事项，依法纠正拖欠劳动报酬等违法

违规行为等等。这些无疑有利于护

佑劳动者的合法权益。

当然，支持多渠道灵活就业，最

为重要的是全社会共同给力。尤其

是，相关职能部门须切实履行好相关

责任。值得注意的是，此次《意见》不

仅明确了一系列举措，而且更明确了

责任单位。如，优化人力资源服务，

就由人力资源社会保障部、财政部等

负责。于此，各级相关责任部门，当

增强履职的主动性，让灵活就业的外

部环境更安全、更和谐。

同时，不容忽视的是，应提高劳动

者的法律维权素养。比如，既要合理

设定互联网平台经济及其他新业态新

模式监管规则，更不应忽视劳动者技

能及素养的提升。根据《意见》，将有

创业意愿的灵活就业人员纳入创业培

训范围，但更重要的是，不能忽视对劳

动者劳动法规进行知识普及，这也有

助于更好地保障他们的合法权益。
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