
高考结束后如何安排高考结束后如何安排？？
走出高考考场，放下一身疲惫，学子们接下来即将面对

的假期如何度过，是家长和考生们关心的话题。在这里，我

们为广大考生们提出一些建议，供大家参考。

□ 江亚萍/整理

《追寻生命的意义》
作者：弗兰克尔

弗兰克尔是 20 世纪著名的心理学家。作者曾经经历过炼狱般的痛

苦，更是将自己的经验与学术相结合，开创了意义疗法，帮助人们找到绝

处再生的意义。这本书不仅适合心理学爱好者，也适合正面临挑战，希望

找到生活的意义的人们。

《拖延心理学》
作者：［美］简·博克［美］莱诺拉.袁

如果你也有拖延的习惯，如果你想改掉拖延的习惯，却苦于一直找不

到方法，那么这本书十分适合你。

这两位心理学家通过她们在治疗拖延症人群的实践中，精准地找到了

拖延症的根本原因，并且它能帮助你减轻拖延，更好地享受生活。

《如何阅读一本书》
作者：［美］莫提默·艾得勒／查尔斯·范多

你会阅读吗？读完这本书后，你会发现阅读并没那么简单。不懂阅读

的人、初探阅读的人，读这本书可以少走很多弯路。对阅读有所体会的

人，读这本书可以有更深的领悟。本书是一本非常实用的阅读指导书。

《影响力》
影响力是改变他人思想和行动的能力。政治家运用影响力来赢得

选举，商人运用影响力来售卖商品，推销员运用影响力来吸引别人购买

产品，人们对影响力的运用存在于社会的每个角落。当一个要求用不同

的方式提出来时，你的反应为什么会截然不同，而这本书恰好能够为你

解答疑惑。

《人性的弱点》
作者：［美］戴尔·卡耐基

你是否了解自己的弱点？你是否知道人类有哪些共同的弱点？戴尔·
卡耐基被称为美国成人教育之父，这本书也被当作世界成功学第一书。他

运用社会学与心理学的知识，对人性的弱点进行了深入的分析，对处于迷

茫中的人无疑提供了一种帮助。

《资治通鉴》
作者：司马光

这是一本编年体史书，历时19年才完成，在中国史书中占有非常重要

的地位。以史为镜，可以知兴衰，这本书也是毛主席亲自批注了十七遍的

书，你读过几遍呢？

《山海经》
这本书是中国最古老的带有神话色彩的地理书，中国的许多传统故事

都能够在书里找到来源。它是一代又一代士人的启蒙书籍，对于我们这个

时代的人们也有同样重要的作用。

《红楼梦》
作者：曹雪芹

中国四大名著之一，无论在哪个时代，都是各领域专家学者家们研究

的重要对象。历史学家、哲学家、文学家都能在书里看到他们想看的，里

面的人情世故，即使在当今社会也是非常值得我们借鉴的。

《史记》
作者：司马迁

著名的文学家鲁迅先生评价这本书，称赞它为“史家之绝唱，无韵之离

骚”，由此可见这本书的文学地位。通过这本书，我们可以清楚地看到中

华民族悠久的历史及文明发展的脉络，对于历史爱好者，渴望了解中国历

史的人十分有用。

《孙子兵法》
作者：孙武

这本书自古以来是军事家、军事爱好者们的必读之书，它汇集了中国

古代战争艺术的所有智慧。战争时期的很多战术、用兵之道都能够从中找

到源头。它是中国古典军事文化遗产中最璀璨的瑰宝，也是世界三大兵书

之一。
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高考后看什么书
北大清华推荐书单：大学生必读的10本经

典书籍，你不妨参考看看。

高考前生活、学习节奏高度紧张，每天通宵

达旦地学习，心力和体力都趋于“耗竭”，走出考

场，很多考生都会有一种被掏空或虚脱的感觉。

因此，对高三学子而言，假期首要的任务是休养生

息，调整身心，补充体力，为心灵充电，提前为大学

生活做好精神、心理和物质方面的准备。

上大学以后，尤其是工作以后，你和父

母在一起的时间可能会越来越少。以前，父

母体谅孩子学习紧张，可能不会让你做太多

家务。十几年来，你可能过的都是饭来张

口、衣来伸手的生活。父母已人到中年，也

将逐渐老去。现在，你有了空闲，要学会主

动关心父母，帮父母做做家务，为将来独立

生活做好准备。天气炎热，父母下班回到家

时，可以说几句暖心的话，递双拖鞋，倒杯温

水，削个水果，甚至可以提前把饭做好。

可以广泛涉猎，也可以重点读自己感兴

趣的书，或提前研究一下将要学习的专业。

读读人际交往与沟通、幽默技巧等方面的书

籍，培养培养自己的人际交往能力和幽默

感，提前学习学习与他人和谐相处的学问，

会让你成为更受欢迎的人，同样是一个很好

的选择。

参加适合自

己的培训或所报

专业相关领域的

学 术 活 动 ，准 备

出国的同学可以

选择游学。

作为未来中国的建设者和地球村的一分

子，英语作为学习和交流的工具，还是很有必

要掌握的。只是应找到适合自己的学习方法，

提高学习效率，未必死学，更不要重复做无用

功，要让自己能够休验到更多学习的乐趣。有

时间最好读点英语小笑话或适合自己水平的

英文书刊杂志，看看英文电影或美剧英剧。

有些学校军训期间会进行英语水平考

试，以成绩来分班。提前学习不仅可以轻松

提高英语的听说读写能力，过四六级，更主要

的是可以节约大量的时间，在大学期间有更

多的精力全面发展，学好专业，培养特长，参

与学生管理、社团活动和社会实践，全方位地

提升自己。

可以试着去做家教，做服务员，做营销，赚多

少钱不重要，重要的是可以藉此提前了解社会，

学习和不同的人打交道，锻炼自己的胆量和沟通

能力。如果能进入与大学将要学习的专业相关

的领域实习，则是最佳选择。

发展个人兴趣。为了高考，你可能不得不长时间

压抑自己的兴趣。这个假期，你可以多用些时间

发展个人兴趣。学学演讲，学学主持，学学街舞

或学一样乐器，都是不错的选择。因为大学不同

于高中，不只是看你的学习成绩，有热情、有能

力、多才多艺，会让你更有魅力，更受欢迎。

学
英
语

参
加
培
训

多
陪
陪
父
母

读
书

休
养
生
息

参
加
社
会
实
践

06
2020年7月9日星期四

编辑编辑江亚萍江亚萍
组版方 芳 校对刘 军


