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沉迷“押题”不如“从容”备考非常道

超五成中国人感觉睡眠减少
大调查发现，中国人有 54.59%的人感觉自

己睡眠减少了。一二三线城市中，二线城市的

人们最缺觉。哪些城市感觉睡眠减少的人偏多

呢？大调查发现：南京、郑州、广州、乌鲁木齐、

济南、青岛、昆明、兰州、大连、合肥这十大城市

上榜。在北上广深这四个超大城市中，广州人

是最忙的，平均休闲时间是1.84小时，比全国平

均水平少了近35分钟。

相比之下，女性失眠比例高于男性，睡得更

少些：56.44%的女性感觉睡眠减少了。从年龄

来看，感觉自己睡眠减少的人群中，36~45 岁人

群比例最高。 @央视财经
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不得不喝酒时，7招降低伤害
虽然大家都知道喝酒伤身，但总有些时候

不得不喝，试着做到以下几点，将酒精伤害降到

最小：①喝酒前吃点东西；②选低度酒，小口慢

喝；③不要多种酒混着喝；④白酒和黄酒温着喝；

⑤喝酒的同时大量喝水；⑥控制饮酒量；⑦吃点

解酒的食物，如鸡蛋、芦笋、番茄、香蕉等。不

过，为了健康，建议尽量滴酒不沾。@生命时报

时事乱炖

“假系”安全带是拿生命“开玩笑”
□ 叶金福

前两天，网上一则“高速公路发生

事故，孩子没系安全带不幸离世”的新

闻令人唏嘘不已。但总有人不以为

意，甚至为了逃避检查假系安全带。

日前，在浙江省宁波市境内高速公路

上，安全带假系再酿苦果，一起追尾事

故让司机断了7根肋骨。（7月5日《宁

波日报》）

众所周知，安全带是司乘人员的

“救命绳”和“保险带”。司乘人员必须

系上安全带，这是自身安全的需要，也

是交通法规的一项规定。

可在实际生活中，有不少司乘人

员却不习惯于系安全带，有的嫌太麻

烦，有的嫌系在身上不舒服，有的嫌系

安全带碍事，有的还心存侥幸，以为不

会摊上事故，从而懒得去系安全带。

更有甚者，有的司乘人员上了高速公

路也不系安全带。据了解，当车子以

每小时 40 公里的速度行驶发生碰撞

时，身体前冲的力量相当于从 4 楼上

扔下一袋 50 公斤重的水泥。这样大

的冲击力将直接对司乘人员的生命带

来严重的危害。

据交警部门不完全统计，在每年

发生的交通事故中，导致一些司乘人

员受重伤或死亡的一个重要原因，就

是很多司乘人员没有系安全带。一些

司乘人员直到自己出了车祸，受了重

伤，方才梦醒，才知道系安全带的重要

性。可对于那些已经死亡的司乘人员

来说，他们却连醒悟或后悔的机会都

没有了。根据交警部门事故分析,正

确使用安全带并完全发挥作用的,在

发生正面撞车时,可使死亡率减少

57%,侧面撞车时可减少44%,翻车时可

减少 80%。而不系安全带，后果不堪

设想，每年在高速公路上都有因未系

安全带而被甩出车外造成人员伤亡的

悲剧发生。可见，安全带对每一位司

乘人员是多么的重要！

“假系”安全带就是拿生命“开玩

笑”。因此，笔者奉劝每一位司乘人员

都应自觉养成系安全带开车、乘车的

良好习惯，切莫“假系”或“不系”安全

带，否则，最终受害的必定是你自己。
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□ 殷建光

热点冷评

为了帮助孩子学习，张先生去年给 8 岁的

女儿买了一台步步高家教机。就在前不久，

他发现家教机里一个名为“小肚皮”的 APP 软

件 中 ，竟 含 有 不 适 合 孩 子 观 看 的“ 成 人 内

容”。就此，步步高教育电子有限公司客服回

应称，“小肚皮”APP 是第三方软件，目前已经

将该软件下架。“小肚皮”APP 工作人员则表

示，类似问题可能是审查疏忽导致，将组织技

术人员尽快处理。（7月5日《北京青年报》）

步步高家教机中“小肚皮”APP 涉黄，或

许是审查疏忽所致，但绝非意外。首先，这款

APP 是第三方软件，内容是一个交友社区论

坛，用户可以在上面发帖，属于社交软件的性

质。这样的软件，相当于向用户，也就是未成

年人提供了一个开放的浏览和互动的渠道，

进入一个没有限制、鱼龙混杂的网络世界。

就个案而言，这也给家教机运营企业敲

响了警钟，毕竟家教机软件开发不可能是封

闭的生态，只要有第三方软件入驻，类似的问

题和风险都将存在。

其实，家教机核心的优势并不是电子产

品本身，无论是其性能还是承载的教育功能，

它不见得比其他的产品优质，如高性能手机、

平板电脑等等，而且从售价来看，家教机要比

同配置的其他电子产品要贵得多。之所以如

此，家长更看重的还是其对未成年人学习的

专业性，以及它向未成年人提供区别于开放

网络、有限制的干净健康的上网环境。

家教机开发与运营的重点并不只是电子

产品本身，更有安全健康的服务生态。目前的

家教机仅止于软件下载的封闭管理是远远不

够的，一方面需要更系统规范的应用软件上架

从内容到功能的评估评价审查机制，另一方面

还需要建立应用软件用户使用的动态监测与

评估机制，从“进”的门槛管理延伸到“用”的过

程管理，维护网络健康，形成优胜劣汰良性竞

争，为用户提供安全有品质的专业服务。

高 考 临

近，商家又开

始蹭热度：各

种各样的考前

押题卷明码标

价 …… 对 此 ，

多位教师表示

“不靠谱”，高

考命题研究专

家也提醒考生，最后的备考阶段，求

押题，不如常温故、回归基础。（7月5

日《北京晚报》）

笔者以为，与其高考“押题”，不

如高考“从容”。从容是一种放松，放

松方能激发出内在的潜能，潜能能够

创造奇迹；从容是一种放下，放下包

袱，才能轻装上阵，让思想跑得更快；

从容，是一种透彻，透彻了，才能灵感

爆发，写就精明。

一些培训机构之所以押题，是因

为把高考考场当成了名利场。虽然

偶尔押中，让某些人幸运，但是，人生

不可能永远靠幸运写成。而且，今日

的幸运，往往会成为明日的厄运。因

为，成长需要实力，竞争需要能力。

面对高考，还是从容为好。

高考只是一次花的绽放，有的硕

大芬芳，被人艳羡；有的小巧玲珑，让

人赞叹；有的个性独特，让人称奇。

当然，更多的是普通的花，也有不那

么漂亮的花。但是，不管是怎样的

花，都是一次绽放，都有自己独特的

光、独特的香。硕大的花，不一定有

硕大果实；玲珑的花，不一定有玲珑

的收获；独特的花，不一定有个性的

硕果，普通的花不一定有普通的未

来，即使不漂亮的花，也不一定代表

明天丑陋，因为这只不过是一次花的

绽放。高考成绩不代表孩子的人生

业绩，十年后的孩子，才能证明孩子

的能力。其实，不仅是 10 年后再证

明，20 年后依然再证明。社会才是真

正的大学，磨砺才能激发人的潜力。

生命的高光时刻没有在高考，而在孩

子为生存拼搏的奋斗中。

从容面对高考，纯洁地接受一次

高考的洗礼，没有了压力，没有了包

袱，没有了束缚，智慧与能力的精灵

会更加快乐，更加奔放，更加活力四

射，释放出无穷的能量，让独特的自

己彰显出最精彩的价值。从容写就

动容，考生唯有从容高考，才能写出

动容的高考成绩。所以，放松心态，

别迷信“押题”，相信自己，一定会有

属于自己的收获。

安全健康
才是家教机的竞争力

□ 木须虫

“神押题”王铎/漫画


