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星报讯（张妍 记者 祁琳） 一年前，邵品德的名字

曾见诸报端，因为他做了一件伟大事情，为一位白血病患

者捐献造血干细胞。时隔一年，邵品德再次伸出援手，第

二次挽救这位患者的生命。6月15日，一场特殊的捐献

在中国科技大学第一附属医院进行。因患者需要，邵品

德进行了第二次捐献，成为合肥市第一例、安徽省第三例

“二次捐献者”，也是合肥市第一例、安徽省第三例淋巴

细胞捐献者。

当天中午，经过约四小时的采集，淡红色淋巴细胞

悬液缓缓流入采集袋中，这距离他第一次捐献造血干细

胞，已经过去一年多时间。这一次，他救的是同一个人。

2010 年，邵品德加入了中国造血干细胞捐献者资料库。

去年3月，邵品德接到合肥市红十字会的电话，说他和一

位在湖南治疗的急性髓细胞白血病患者配型成功了，在

得到家人的支持后，去年 5 月 22 日，邵品德成功完成造

血干细胞采集，为那位90后女患者送去了生的希望。

让邵品德没想到的是，时隔一年，他再次接到合肥

市红十字会的电话，“患者病情出现反复，现在需要你再

次出手相助。与上次不同的是，这次需要的是淋巴细

胞。”邵品德说：“其实心里特别不想患者走到这一步，但

不幸已经发生，我必须站出来、走下去，不然对患者的生

命不负责。”

邵品德是从事证券市场投资工作的，目前也是他一

年中最忙的时刻，接到捐献通知后，他就赶紧调整时间，

连续出差三周，为的就是空出捐献的时间，提前调整身体

状况。对于这次捐献，邵品德没有告诉家人，“怕他们担

心，如果他们反对的话我还要花时间解释和说服，最近太

忙了，时间上不允许，而且我已经经历过一次，也没什么

可紧张的。”采集完成后，邵品德的心情有些凝重，“希望

这次移植之后，患者手术能够成功，希望她能挺过去！”

做做下面这几道题
看你是否太焦虑

钟慧表示，每年高考前，都会接诊到考生家长因为过

度焦虑导致无心工作的案例。对于这种已经严重到无法

转移注意力、到了工作环境还在想孩子事情的家长，可能

就需要更强大的刺激，集中专注力让家长离开焦虑的情

景。“这个时候不要想着怎么保持工作效率，而是先让自

己回到健康人的状态，然后才能谈下一步如何保持更好

的工作效率。”钟慧建议说。

那么家长如何自测“高考焦虑”呢？钟慧给出一个简

单的量表，一共十道题，家长可以自我测试一下：

1、容易心烦意乱；

2、担心孩子在考试准备阶段发生什么不幸；

3、当孩子考试时，会坐立不安；

4、如果孩子没有好好复习，会很生气；

5、有时会感到呼吸困难；

6、担心孩子考试复习情况；

7、因为自身疾病而烦恼；

8、有时紧张到失眠；

9、在家经常轻手轻脚怕打扰到孩子；

10、特别担心孩子的考试成绩。

“如果符合四项左右，家长的焦虑可能就给孩子造成

一定影响了；达到七项以上，说明家长的焦虑状态已经很

严重了，一定会影响孩子。”钟慧提醒，这个焦虑小测验并

非诊断的金标准，只是作为给家长的提醒，在烦躁的时候

可以测试一下是不是因为孩子考试而产生的。如果家长

已经出现了明显的焦虑情绪，可以试着用平常心缓解焦

虑，例如与家人相互沟通、与子女进行有效沟通等等。如

果这些都不奏效，还可以找专业医生进行心理咨询。

孩子太焦虑，家长应该怎么做？
焦虑并非一无是处。轻度焦虑如果让考生学习效率

提高、反应变快，这就是好的焦虑；但反之如果让考生成

绩下降、焦虑严重，就是不好的焦虑。钟慧建议，家长可

以在平时就告诉孩子：高考不是唯一的出路，人生的选择

有很多种，“如果让孩子知道每一个状态都有结果，家长

也能接纳的话，自然就不是太焦虑了。”除此之外，家长还

应该无条件信任孩子，给孩子足够的空间，并且包容孩子

的情绪和行为。在这段时间，家长切忌改变家庭环境，也

最好不要用类似于“不要害怕”“不要紧张”等这样带否定

的词安慰孩子，否则反而会给孩子造成负性心理暗示，让

他们更加害怕、紧张。

2020年“安徽工业精品”
开启遴选

星报讯（记者 张贤良） 市场星报、安徽

财经网(www.ahcaijing.com)、掌中安徽记者从安

徽省经信厅获悉，2020年“安徽工业精品”遴选

工作正在开展，各市应于 7 月 3 日前向该厅报

送申报材料。

据介绍，遴选的基本条件为：企业为我省

行政区域内登记注册，具备独立法人资格的规

上企业。企业建有技术中心或工业设计中心

等有关研发创新平台；2019年企业研发投入支

出高于上一年度。企业综合管理体系健全，已

通过所需各类质量管理体系或产品认证，近 3

年无产品质量、安全生产、环保等不良记录。

产品重点围绕新一代电子信息、高端装备、智

能家电、新能源汽车、新材料、节能环保、生物

医药和高性能医疗器械等高端产业，兼顾冶

金、建材、纺织等传统产业。产品拥有自主知

识产权且技术处于国内领先水平，市场占有率

和用户美誉度较高。

记者了解到，《“安徽工业精品”提升行动

计划(2018-2022 年)》提出，每年遴选 100 个左

右工业精品，5年滚动打造1000个左右安徽工

业精品。省经信厅有关负责人表示，已被遴选

为“安徽工业精品”的产品以及技术、功能无重

大突破的同类产品不再受理。企业向所在市

(直管县)经济和信息化主管部门提出申请，由

市(直管县)经信主管部门对企业申报材料进行

初审并汇总推荐。

“合肥造”全球首款可穿戴
AI芯片升级版今年量产

星报讯（记者 沈娟娟） 记者从华米科技

在合肥举办的首届AI创新大会上了解到，可穿

戴人工智能芯片“黄山2号”即将于今年第四季

度量产，明年上半年搭载“黄山 2 号”的可穿戴

新品也将面世，这也是全球首款可穿戴AI芯片

的升级版。记者了解到，在经过 450 多天的攻

坚之后，合肥科技创新企业华米科技全新一代

的智能可穿戴芯片“黄山 2 号”终于出炉，目前

已流片成功，预计将于今年四季度量产。

华米科技创始人、董事长兼 CEO 黄汪介

绍，相比“黄山 1 号”，“黄山 2 号”在计算能力

上有很大的提升，而且整个芯片和苹果一样

搭载了 C2 协处理器，理论上可使其整体功耗

下降 50%，“这让智能手表 24 小时监测血氧等

并获得健康大数据成为可能。”黄汪说，人工

智能研究院的成立，就是希望通过汇聚不同

学科的顶级专家，致力于和健康大数据相关

的人工智能核心技术创新，探索人工智能在

可穿戴领域的垂直应用。同时，在健康大数

据挖掘、智慧医疗、脑机接口等领域，开展前

沿技术探索和创新。

一次本就不易，他却“二次捐献”
致敬英雄！合肥80后男子时隔一年再捐淋巴细胞救人

6月14日上午，2020年世界献血者日宣传活动在合肥

市中心血站举办。由于疫情防控要求，此次宣传活动采取

新浪云直播形式开展，让观众足不出户就能感受安徽省各

地市的精彩活动。省卫生健康委、省红十字会、省直机关工

委、省委教育工委、省国资委、团省委等单位相关负责人，以

及无偿献血志愿者代表参加了活动。省红十字会党组成

员、秘书长曹芦松等出席活动。

新冠肺炎疫情发生后，全省各地红十字会积极宣传推

动无偿献血工作，广大志愿者勇敢逆行、积极参与，用实际

行动助力疫情防控。采集的血液不仅满足了我省临床用血

需求，还先后6批次支援湖北省红细胞11302单位、新鲜冰

冻血浆 65.5 万毫升、新冠肺炎康复者恢复期血浆 1700 毫

升，是支援湖北省血液总量最多的省份，为湖北省战胜疫情

提供了坚强的血液保障。

今年 6 月 14 日是第 17 个世界献血者日，活动主题是

“安全血液拯救生命”，口号是“献血，让世界更健康”。直播

现场对我省重大突发公共卫生事件一级响应期间（2020年1

月24日至2月25日）无偿献血人员、捐献康复者血浆人员，

以及血站抗疫先进个人、先进集体进行了线上表彰。全省

各 地 同 步 开 展

了 各 种 形 式 的

世 界 献 血 者 日

宣传活动，直播

现场，与合肥、

六安、淮北、马

鞍 山 等 地 进 行

了连线互动。

我省举办2020年世界献血者日云直播主题活动

孩子高考家长“上火”，你着急孩子更着急
心理专家：破解高考焦虑，家长应该做做这套测试题

“医生，我真的受不了了，孩子再不高考我就疯了。”合肥市第四人民医院（安徽

省精神卫生中心）的诊室里，前来求诊的王女士顶着大大的黑眼圈，向医生“大倒苦

水”。其实像王大姐这样的高三家长并不罕见，每年高考前，总有一些家长和考生一

起出现“高考焦虑”，甚至比考生还严重，特别是今年，疫情加上高考延期，这种“折

磨”无疑更加一层。合肥市第四人民医院儿童青少年心理科主任、主任医师钟慧表

示，多数家长的“高考焦虑”都只是应激反应，但或多或少都会对孩子产生影响。

□ 朱世玲 李皖婷 记者 马冰璐


