
□ 安全用药

问：在日常生活中，为了图方便或口感好些，

很多人都随手用茶水来送服药物，这样的做法真

的可行吗？

答：茶水清香宜人，还具有一定的保健功

能，深受老年人的喜爱，但要注意的是茶水不

适合用来服药。茶叶里含有一种鞣质，与酶制

剂如胃蛋白酶、乳酶生、胰酶、多酶片中的蛋白

质牢固结合，可降低药物的吸收；也可能影响

羟氨苄青霉素、红霉素、氯霉素、林可霉素等抗

菌药物的抗菌活性，或者引起毒副反应增加；

与硫酸锌、葡萄糖酸锌、硫酸亚铁、富马酸亚铁

等金属类药物以及洋地黄类、麻黄碱、奎宁等

生物碱类药物生成沉淀，使药物难以吸收，甚

至变性、失活而影响疗效；茶叶中还含有咖啡

因、茶碱等成分，有兴奋中枢的作用，可以降低

安眠药的镇静效果。

□石跃新 记者 王玮伟“射频消融”选择性减胎术保住健康胎儿
星报讯（张薇 记者 马冰璐） 近日，安医大一

附院高新院区产科为一位孕25周的单绒毛膜双羊

膜囊双胎、双胎之一发育异常的孕妇成功实施射频

消融选择性减胎术，术后保留胎儿一切发育正常，

这是我省独立开展的首例利用射频消融技术进行

中期妊娠多胎选择性减胎手术。

准妈妈陈女士自然受孕幸运怀上双胞胎，

妊 娠 24 周 首 次 到 安 医 大 一 附 院 就 诊 ，早 孕 期

超声检查报告提示为单绒毛膜双羊膜囊双胎

妊娠。通过详细的中孕期胎儿系统超声畸形

筛查，诊断双胎之一结构发育异常。陈女士一

家经过艰难的抉择，决定向医生寻求帮助，减

掉不健康的胎儿。

安医大一附院高新院区产科张英主任、陈娅副

主任医师、产前诊断袁静副主任医师及超声科高传

芬副主任医师等专家共同会诊，为陈女士“量身定

制”了在超声引导下实施射频消融减胎方案。通过

术后 24 小时及术后 1 周复查超声，发育异常胎儿

已被减灭，存留胎儿胎心正常，脐动脉及大脑中动

脉等指标正常。

读者：最近半年，工作上遇到不少不顺心的

事，心情非常失落，我该如何调节心情？

心理专家：对别人也对自己宽容一些，不要

苛求别人，也不要为难自己；要给他人帮助自己

的机会，从而顺利渡过难关；学会等待，在等待中

积累充实资源，做到厚积而薄发。

□记者 马冰璐

星报讯（朱伟华 方萍 记者 马冰璐） 不慎从

高处坠下，导致一根 1 米多长的钢筋贯穿颈部，在

肥东一建筑工地务工的许师傅被紧急送往中国科

大附一院（安徽省立医院）急救医学中心，经过医院

多学科共同努力，在消防队员的帮助下，钢筋被顺

利取出。昨日，记者获悉，目前许师傅生命体征平

稳，正在恢复中。

6 月 8 日下午，许师傅在肥东一工地施工时不

慎踩空，从一层楼高的脚手架上跌落。坠落处地面

正好堆放有钢筋等建筑材料，一根长度超过 1 米、

直径超过 2 厘米的螺纹钢筋从许师傅右侧下颌处

穿入，又从左侧耳下穿出。钢筋贯穿整个颈部，形

成巨大贯通伤，鲜血顿时从贯穿口流出。被吓坏的

工友立即将其送至中国科大附一院。

该院急救中心迅速开通绿色通道，多学科紧

急联合会诊，闻讯赶来的消防队员小心翼翼地将

暴露在许师傅体外的部分钢筋顺利截断。经手

术，钢筋被顺利取出。目前，许师傅已经苏醒，生

命体征平稳。

全面复工复产阶段，安全生产不能放松。该院

耳鼻喉头颈外科副主任医师陈浩提醒广大工友，施

工时一定要注意做好自身防护，不要疲劳施工，注

意作息。如果不幸发生此类贯通伤，伤者、工友一

定不要自行拔出或者晃动贯穿物，应保持贯穿物稳

定，第一时间到有此类创伤急救能力的医疗机构寻

求帮助和治疗。

惊险！1米多长钢筋贯穿颈部
医生提醒：此类创伤应第一时间寻求医疗机构救助
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□ 心理门诊
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夏日炎炎
老人心情易中招
专家支招预防夏季心理疾病

骄阳似火，他们却心情低落
最近，家住合肥市五里墩街道的王女士心急如

焚，“让我着急担心的是我爸，他最近很奇怪。”她说，

自己的父亲老王今年70岁了，“虽说他本来性格就比

较内向，不爱说话，可最近，他不仅不爱说话，整个人

还非常没精神，心情也很低落。”

王女士说，随着天气越来越热，父亲的情绪也越

来越低落，“就连平日里最喜欢看的电视剧，也不爱看

了，总是盯着窗外发呆，有时还唉声叹气。”为了让父

亲快乐起来，王女士便经常抽时间陪伴他，“看到我，

他心情会好一点，话也多了一些，我初步判断，他心情

失落可能和天气有关，天气热，他睡得不好，吃得也很

少，所以情绪受干扰。”

“一到夏天，我就吃不下、睡不着，整个人精神萎

靡，话都懒得说。”合肥市包河区的朱阿姨说，天气一

热，自己的脾气就比较暴躁，老伴和儿子都抱怨她脾

气大，“而且，对什么事都不感兴趣，以前爱看的书和

电视剧，最近也懒得看，这几天，连广场舞都没去跳。”

多原因引发老人夏季“心情郁闷”
国家二级心理咨询师周金妹表示，夏季炎热，老

人的睡眠和饮食量都有所减少，加上出汗增多，体内

的电解质代谢出现障碍，影响到老人的大脑神经活

动，从而产生情绪、心境、行为方面的异常，如情绪烦

躁、思维紊乱、爱发脾气、容易忘事、心境低落，对什么

事情都不感兴趣等。

她提醒，平时家人应该多关注老人的情绪变

化，如果出现两周以上的情绪不良，且在家人心理

疏导和支持后仍不见好转的情况下，要及时到医院

就诊，帮助患有心理疾病的老人尽快展开治疗，推

后发病时间。

引发老人夏季心理疾病的原因很多。客观上看，

夏季多闷热、潮湿的天气，不仅给老人带来生理上的

不适，还会导致老年人情绪和认知行为的紊乱。看起

来很平常的家庭生活环境的改变都会让老人觉得不

舒服。

主观上看，有的老人性格内向，不善于与人沟通，

社会交往少，遇到麻烦事不善于自我调节处理，也不

愿意倾诉，平时心理承受力脆弱，情绪波动大，易在高

温环境下焦躁不安。有的老人性格很要强，在退休后

没有了工作，觉得自己成了子女的负担，还会产生不

被社会需要的消极情绪。而子女日常工作繁忙，老人

无法获得与子女足够的交流机会，如果配偶去世，老

人则更易产生或复发心理疾病。

专家支招预防夏季心理疾病
如何预防夏季心理疾病，周金妹给出了下列几

条建议：首先，要清淡饮食，避免食用太多刺激性食

物，老人可以多吃些蔬菜水果，晚餐时可以喝一些

清淡的汤粥，有助于消化，可以减轻消化系统的负

担。有抽烟饮酒习惯的老人，可以适当减少抽烟的

次数和每日摄入酒精的分量。因为酒精会对大脑

功能产生不可逆的损伤，严重的话可能会导致认识

功能障碍。

其次，要保证充足的睡眠时间，注重睡眠质量，

确保睡觉时有一个舒适的温度环境。睡得好了，心

情自然会好很多。如果持续出现失眠状况达两周以

上，建议及时前往医院就诊，这是预防心理疾病一个

重要手段。

穿衣上，要穿得舒服，可以穿一些自然织物做

成的衣服，如棉、麻制的衣服，保持身体的清爽非常

重要。

家庭里，老人应该和自己的孩子多接触和交流，

不要在封闭空间呆得过久。老人在产生不适和受到

刺激后，要第一时间告诉孩子，这样孩子能在第一时

间传递自己的关心和体贴，帮助老人稳定情绪。不能

讳疾忌医，以免贻误病情。

生活中，要营造一个良好的生活环境，生活在一

个舒适的环境内更容易抑制自己的负面情绪，培养更

多的正面情绪；老人可以常出门走一走、遛一遛，多与

人聊天、交流。

夏季，室外烈日当空，骄阳似火，可有些老人却容易陷入低落、郁闷的情绪中，对什么事都

不感兴趣。对此，心理专家表示，夏季炎热，老人容易出现情绪、心境、行为方面的异常，建议老

人清淡饮食、保证充足睡眠，“多和子女接触交流，常出门走一走。”□ 白静 周先荣 记者 马冰璐


