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“同学们，咱们国家

的大事是谁说了算呀？

大家有了自己的意见都

去北京吗？”5 月 19 日下

午，合肥市和平小学的石

磊老师正在给同学们上

“两会知识进校园”主题

班会。作为瑶海区政协

委员的她，用“漫画”的形式为同

学们解读人大代表、政协委员如

何产生、如何履职，形象生动的

讲解得到同学们的一致欢迎。

一年一度的全国“两会”在万众

瞩目下拉开帷幕。合肥市瑶海区教体局抓住契机，在

全区中小学开展“两会进校园”主题活动，通过喜闻乐

见的活动，为学生上好公民教育课，为他们成长成才

打下坚实基础。

走进合肥十一中高二（10）班的思政课，鲍丽萍

老师正在组织同学们分组讨论，这次特殊时期的“非

常”两会，有哪些不寻常？你关心哪些议题？吴思莹

同学提出了自己的想法：“高空抛物”现象屡禁不止，

随着高层建筑越来越普遍，如何保护普通人的生命

安全？安装摄像头吗？谁来维护？同学们围绕着最

高人民法院《关于依法妥善审理高空抛物、坠物案件

的意见》《中华人民共和国侵权责任法》纷纷打开了

话匣子……

5月22日上午9点，合肥市第三十八中学和平校

区阶梯教室，一节别样思政课正在进行，学校思政课

教师和青年团员代表共同观看十三届全国人大三次

会议开幕会，学习、讨论《政府工作报告》。姜雨辰同

学表示，将不断增强科技创新意识，敢于质疑，迎接挑

战，争做科技小达人。尚宝研同学对严惩非法捕杀和

交易野生动物行为的内容非常赞同，保证自己和家人

不捕、不吃野生动物，看到食用、经营野生动物的行

为，积极向有关部门举报。

5 月 22 日下午，合肥市新安江路小学的教师徐

颖正在给同学们上“从数字看两会”主题班会，“农村

贫困人口减少 1109 万，居民人均可支配收入超过 3

万元，疫情期间调派4万多医护人员驰援武汉……这

些数字和我们的生活有关吗？”通过具体的数字引发

同学们对国家大事的关注，加强学生的爱国主义教

育，培养学生的公民意识。

据悉，瑶海区教体局依托合肥市陈姝（中学政治）

名师工作室，用“两会”小百科的形式，分小学篇、初中

篇、高中篇，从不同梯度引导全区中小学生了解两会知

识。全区各中小学通过开展主题升旗仪式、主题班会、

红领巾广播站、开辟宣传专栏等方式，普及“两会”相关

知识，吸引广大中小学生关注“两会”，感受祖国的发展

变化，通过搜集热点新闻，观看“两会”现场直播，开展

知识竞答等多种形式，引导中小学生关心、关注国家大

事，培养学生的公民意识和爱国情怀。

目前，在瑶海区各中小学，“两会进校园”主题活

动正在如火如荼地开展，香格里拉小学“红领巾迎两

会”主题升旗仪式、少儿艺校鹿鸣广播站推出“两会知

识听我说”专题节目……多彩的活动给广大中小学生

带来不一样的学习体验和学习感受。八万名瑶海学

子与新时代同频共振，在不断学习、不断实践中放飞

青春梦想、追逐青春理想。 □ 蒋娟娟

兰花
自古以来，文人雅士们都爱兰花，因为兰如君子，香远

益清，淡泊于世。哥哥送来了一盆兰花，它枝叶繁茂，开着

淡紫色的花，被一个淡蓝色的瓷盆装着，真是好看极了！

它静静地站在书房窗台上，日日夜夜凝望着我，看着我开

心的样子，痛苦的样子，焦虑的样子，努力的样子……

时光飞逝，转眼间离中考只有51天了，我的心也越发焦

躁，日日惶恐，不得安生。“今天语文竟又只考了105分，感觉

考哪哪不会，这么多知识点疏漏，真是急死了个人！”我怒吼

道。我感觉没有任何时候能比现在更加无助了。我站起身

来，在书房中焦急地踱步。无意间我望向了窗台上的那盆兰

花，此时已是初夏，它的叶子由出来时的翠绿转为如今的墨

绿，愈发地深沉起来。我望着它，忽然想起了哥哥送它来时

说的话：“妹妹，我把这盆兰花送给你，希望你能够在往后的

生活、学习中少一点浮躁，多一点定力与静气，更加积极努

力，在中考中取得好的成绩。”这盆兰花，是哥哥对我的监督

和鼓励，也是他对我最初的希望——宁静致远。

我慢慢平静下来，走到了窗台前，我看着兰花，它墨绿

的枝叶繁茂无比，其中虽有依稀几枝枯黄，却因其不断地

生长，影响不了整体的繁盛。我转过身，坐回书桌前，在书

本的封面上写下“宁静致远”四个大字，我要把它作为我的

座右铭，始终以平静心态面对往后的困难和挫折，淡然

面对得失并坚持不懈地更加努力。

君子如兰，它淡泊名利、宁静致远，它直

面困难和挫折并迎难而上。兰花清香，将

随着我一路奋进，它将洗去我昨日之浑浊，

使我的心境更加澄明。

□ 李芸一 霍邱农机校初中部九年级学生

合肥新站高新区
扎实推进校舍改造民生工程

2020年，合肥新站高新区计划实施校舍维修改

造项目 18 个，预计总投资 958 万元。截至目前，校

舍维修改造已开工项目18个，完成改造面积12200

平方米，完成投资 400 多万元。教育民生工程领导

小组各相关单位明确工作职责，做到分片负责，跟踪

服务；建立了成员包片责任制，制定了工作方案，督

办项目的落实。结合经济社会发展实际，充分考虑

建设规划、人口增长和密度、学龄人口变化趋势等实

际需求、教育资源布局等长远发展需要等因素，遴选

确定项目学校。整合资源，统筹安排,同时做到加快

发展，确保质量。坚持“安全、适用、够用”的原则，一

次性规划到位。加大对薄弱学校的建设力度，通过专

项建设推进其办学条件达到国家或省级规定要求，促

进优质均衡发展。 □乔佳玉孙伟杨柯薛友才

5 月 26 日，合肥市蚌埠路第二小学的同学们正在

向安徽好人、合肥市道德模范、安徽中医药大学教师齐

亚军学习制作中医香囊。 □ 蒋娟娟

把“两会”作为瑶海校园生动的公民教育课

合肥市临泉路第二小学：
举办“趣味童年”游戏嘉年华

5 月 25 日上午，合肥市临泉路第二小学举行了庆

六一“趣味童年”游戏嘉年华活动周启动仪式。启动仪

式上，二年级一班和六年级二班分别拉开了游戏揭幕

战，拔河比赛、跳房子、跳指压板……呼声高涨，笑声飞

扬！本届游戏周分为“室外游戏”和“室内游戏”两部

分。室外游戏根据学校安排的各班游戏时间和场地，

由班级的正副班主任老师组织进行；“室内游戏”在各

班级教室内进行，分为“才艺秀”“游戏乐”“厨艺展”三

个环节，让孩子们在体验游戏欢乐的同时，也能在班级

秀出才艺，展示自己的劳动成果。临二小这座美丽的

城堡，让每个学生绽放自己的绚烂童年。 □ 桑圆圆

合肥市华府骏苑小学
开展“心理健康月”活动

合肥市华府骏苑小学历来非常重视师生心理健

康教育。近期，结合“525心理健康月”活动，该校开

展了一系列心理健康教育活动。 5月25日，升旗仪

式上开展了“美丽心灵，幸福人生”讲话，引导学生学

会“关爱心理、关爱自我、关爱他人、关爱生命”。据

了解，华小的心理健康教育团队在疫情期间，第一

时间形成合力，利用专业知识为广大师生提供心理

健康教育、心理援助和支持，打响心理战“疫”。复课

后，各班级在德育部门的安排下，开展了生命教育

课，连续三周安排心理健康主题班会课，主题分别是

“心适应，乐启航”“生命之美好”“如果大自然打了一

个响指”，使学生顺利过渡并适应校园生活。同时，

学校积极做好教师心理压力疏导工作，组织开展了

教师身心疏导讲座。

合肥市华府骏苑小学将会继续加强心理健康教

育，不断增强学生互相关怀与合作的意识，注重将身

体健康与心理健康相结合，促进全校师生和谐健康

发展。愿多彩华小的师生，拥有美丽心灵，品味幸福

人生。 □ 刘婷婷

戴萍、王建学、张华利名师工作室
师生作品联展开幕

5 月 23 日，“画笔助力 同心抗疫”戴萍、王建

学、张华利名师工作室师生作品联展在合肥久留

米友好美术馆展馆开幕。本次画展展出抗疫主题

中国画、油画、水彩、剪纸、版画、平面手工作品164

件。这些作品形式多样、内容丰富，渗透着满满的

爱国主义的情怀，鼓舞人心。合肥市戴萍名师工

作室主持人戴萍介绍，此次展览的164件作品是从

300多件作品中遴选出来的，是疫情期间美术教研

坚持不懈的结果，希望工作室美术教师保持昂扬

的精神风貌，进行更多的美术创作和教学指导，拿

出更多更好的作品来展示名师工作室的成果及瑶

海美术教育的风采，同时抓住契机利用美术创作

渗透德育教育，帮助学生树立正确的世界观、价值

观、人生观。瑶海区教体局教研室傅京主任鼓励

师生齐心协力，用美术作品弘扬正能量，传递大

爱。此次展览，合肥市美协副主席汤晓云女士也

发来了贺信。 □ 王建学

合肥市翡翠学校
暖心举措关注学生复学心理健康

近日，继《心适应·乐启航》主题心理辅导活动

之后，合肥市翡翠学校各年级陆续开展了合肥市

小学心理健康教育系列主题班队会之《如果大自

然打了个“响指”》。班会过程中，各班班主任从疫

情话题出发，开展多种热身游戏，激发了孩子们的

学习兴趣。课堂上，班主任们通过分析具体实例

让同学们懂得了大自然与人类命运息息相关。同

时，学校采取多项措施，加强学生复学心理健康教

育。各年级还围绕心理健康设计了本年级的序列

心理教育课程。一年级的许新老师在班级里执教

了一节《说说我的心里话》的班会课；王海琴老师

设立了“解忧信箱”；六年级的黄娟老师，在每天的

语文课中设立了“三分钟心灵故事分享会”……下

周起，学校还将开启新一轮的家访工作和师生“谈

心”活动，切实做到时刻关注学生身心状态，将学

生的身心健康放在第一位。 □ 聂忠霞 潘妥


