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点一盏长信宫灯 看古人的环保理念
现藏于河北博物院的长信宫灯，见证了中国古人的环保意识，被

誉为“中华第一灯”。

长信宫灯，因灯上刻有“长信”字样而得名。1968年出土于河北省

保定市满城区的中山靖王刘胜之妻窦绾墓中，由青铜铸成，通体鎏金。

“长信宫灯的绝妙之处在于它的环保理念。”河北博物院研究馆员

范德伟说，汉代灯具多以动物油脂为燃料，燃烧产生的炭粒和灰烬容

易造成污染。长信宫灯巧妙地将宫女的袖管与身体连接形成烟道。

当灯烛点燃时，烟灰顺着宫女的袖管徐徐进入体内，宫女身体中空，如

此精巧的设计可使室内减少污染。

3000年前的“青铜之书”——大克鼎
3000年前的“青铜之书”，记载着怎样的秘密？在上海博物馆，威

严厚重的大克鼎陈列于古代青铜器馆展厅的“C位”，引人瞩目。

“大克鼎铸造于公元前10世纪末的西周时期，年龄已经有3000岁

了。”上海博物馆青铜器研究部副主任马今洪说。

清光绪年间，大克鼎在陕西省扶风县法门寺任村出土。它高达

93.1厘米、重达201.5千克，是不折不扣的“国之重器”。

大克鼎“蹄足”“兽面”，纹饰线条凹凸峻深、艺术风格粗犷质朴，鼎

腹内壁有一篇长达290字的钟鼎文铭文，堪称青铜“天书”。

“端庄美哉，文采斐然的我的祖父！充和谦让的心胸、淡泊宁静的神

思，清纯智慧的德行……”大克鼎的作器者叫“克”，是管理周王饮食的官

员。这段铭文不仅追忆了克的祖父，也记载了周王对克的册命和赏赐。

“拼图”而成的魏晋“男子天团”
在南京博物院内，一幅长 4.8 米、高 0.88 米的砖画中，绘有魏晋名

士“竹林七贤”和春秋时期的隐士荣启期 8 人，他们席地而坐、宽衣博

带，或谱曲弹琴、或饮酒长啸，姿态放松、自得其乐，如同“男子天团”。

1960年，南京博物院等单位考古工作者在南京市西善桥宫山北麓，

发掘了一座南朝时期的皇室墓葬。其中，墓室南北两壁的大型模印拼砌

砖画“竹林七贤与荣启期”颇具价值。该砖画分两组，各由近300块砖拼

嵌而成。南墓壁描绘嵇康、阮籍、山涛、王戎，北墓壁描绘向秀、刘伶、阮

咸、荣启期。每人身旁均标有姓名，人物间以松树、银杏、垂柳等隔开。

海昏侯墓葬中的“明星当卢”
2013年，江西南昌一个汉代墓园车马陪葬坑中，出土了3000余件精

美车马器，其中一件文物被江西省博物馆誉为“明星当卢”。后来人们才知

道，这个墓园是在位仅27天的汉废帝、第一代海昏侯刘贺的家族墓园。

“明星当卢”在出土时基底酥松发脆，纹样锈蚀无法分辨，国家

博物馆研究员杨小林和她的文保修复团队用了 20 多天时间让其重

放异彩。

修复后的当卢纹饰构图蕴含的文化内涵丰富。“有青龙、白虎、朱

雀、玄武四神元素，还有鹿、羽人、权杖等图样。我们通过纹饰了解到

四神图的演变，以及汉代的宇宙天文观和图腾崇拜。”江西省博物馆党

委书记徐长青说，渴望长生不死和升仙是两汉时期盛行的生死观，纹

饰内容寄托了古人渴望由死亡到再生、再到永生的生死观。

晋侯鸟尊“碎片”后重生
2000 年，3000 余岁的“神鸟”鸟尊出土于西周晋国的首任国君

燮父墓中，考古工作者发现它时只是一堆“碎片”，爆破盗掘使青铜

器受损。

2001 年，北京大学考古文博学院的师生开始修复鸟尊，经过反复

拼对、修补、去锈后，一件惊世之器再现人间。它呈高冠凤鸟形，作回

首站立状，圆眼，钩形眉，两翼上卷，尾部为一鼻向内卷的象首，身上饰

有羽毛及云雷纹，两翅和两足饰卷云纹，背上有盖，盖内侧及器内有铭

文，可惜尾部残缺了一块。

2002 年，鸟尊赴上海展览时，上海博物馆的工作人员对其尾部进

行了修补。近年来，北京大学考古文博学院的研究人员在碎铜片中发

现了鸟尊遗失的尾部残片，并于2018年归还给山西博物院，2019年山

西博物院文物保护中心对鸟尊进行了修复。
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唐代“天团”——唐三彩骆驼载乐俑
千年前的“流行天团”如何穿越时光而来？他们又吟唱着什么？在

陕西历史博物馆，唐三彩骆驼载乐俑作为禁止出境的文物之一，吸引着

众多游客的目光。

1959 年，这尊唐三彩骆驼载乐俑在西安市西郊中堡村的唐墓中出

土。其形为一尊昂首挺拔的骆驼，骆驼背上七位乐手围坐一圈，中间是

一位丰腴婀娜的女子。七位男子意兴盎然地演奏着笛、箜篌、琵琶、笙、

箫、管子等乐器，女子朱唇轻启，衣袖翩翩……

中国山水画的巅峰之作《富春山居图》
有一幅国宝级名画，分居海峡两岸，前段藏在杭州，后段存于台北，

这就是中国山水画的巅峰之作《富春山居图》。

《富春山居图》由元代大画家黄公望完成于1350年或更晚。到了晚

明，它被宜兴收藏家吴之矩所得，后由其子吴洪裕继承。1650年，吴洪裕

临终前命人焚画殉葬。虽被抢出，但是其最前一小段已被烧毁。

重新装裱的《富春山居图》分为两截，今人分别称作《剩山图》和《无

用师卷》。前者长期在民间流传，后者则在清乾隆年间进入宫廷。

“1938 年，著名书画家、鉴定家吴湖帆先生用家藏的青铜器换回《剩

山图》。1956年，在著名书法家沙孟海先生等人的努力下，吴湖帆将其出

让给浙江省博物馆。”浙博书画部主任卢佳说。《剩山图》因尚留一山一水

一丘一壑得名，林峦浑秀，草木华滋，充满了隐者悠游林泉，萧散淡泊的

诗意。2011年，《剩山图》赴台湾，与《无用师卷》在台北故宫博物院合璧

展出，成为两岸文化交流的一段佳话。

“镇水神兽”萌萌哒
成都博物馆的镇馆之宝是一头萌萌哒的“镇水神兽”，它就是2013年

出土于成都市中心天府广场的石犀。

石犀长 3.3 米、宽 1.2 米、高 1.7 米，重约 8.5 吨，由整块红砂岩雕刻而

成，体态丰满，壮实可爱，是目前我国出土体量最大的圆雕石刻之一。

被誉为“天府之国”的成都平原，在秦汉以前是一个水患较为严重的地

方。战国末期，秦国郡守李冰主持修建都江堰，并“作石犀五头，以厌水

精”，之后成都才变得“水旱从人，不知饥馑”。考古学家判断，这头石犀很

可能是李冰所造其中之一，因此它可是名副其实的千年“镇水神兽”。

从被发现开始，石犀就深受市民喜爱，市民们给它起了“萌牛牛”“宝

宝”等小名，赞它“元气满满正能量”。

最接近“书圣”真迹的书法作品
辽宁省博物馆珍藏的《万岁通天帖》虽非王羲之真迹，但却被称为最

接近“书圣”真迹的书法作品。它一直是皇家珍藏，后被溥仪带出宫，现

藏于辽宁省博物馆。

据介绍，当时武则天希望得到王羲之的书法作品，找到了王羲之的

后人、宰相王方庆。王方庆将家传的王羲之作品都献给了武则天。武则

天在万岁通天二年，命内府弘文馆对这些作品进行钩摹。

据说，武则天让内府钩摹，肯定是找到了最好的书手，找到了最好的

底本，钩摹的技术是最高超的，也是最接近原作的。

不幸的是，原件再也没有流传下来，只有当时钩摹的作品保存至今。

女皇武则天的除罪金简
河南博物院的镇馆之宝之一“武则天金简”，是现存唯一一件属于武

则天的文物，它的发现也极具戏剧色彩。

1982年5月，河南省登封市农民屈西怀在嵩山峻极峰的石缝里捡到

了一片金灿灿的长方形物件。有文物贩子开价高达10万元，他却选择把

“宝贝”上交国家，奖金是1500元。

经专家鉴定，这是武则天的除罪金简，黄金纯度在96%以上，正面镌刻

63字：“大周国主武曌好乐真道，长生神仙，谨诣中岳嵩高山门，投金简一通，

乞三官九府除武曌罪名……”即武则天遣道士向诸神投简以求除罪消灾。

“埋藏刻写天子心迹的简、策，曾是古代祭祀、封禅活动的一项重要

内容。这是天子与天帝的‘私话家语’，也是国家的‘最高机密’。”河南博

物院社教部主任林晓平介绍，武则天金简为了解唐代历史和武则天生平

提供了实物依据。
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