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经历史上最长

寒假后，4月7日，合

肥市高三学子终于

迎来复学，4月20日

和 26日，高二和高

一年级也先后复学，

校园重回往日的生

机与活力。学业和

安全一个都不能少，

务必要为学生的生

命安全和学业进步

做好保驾护航，这个

特殊时期，班主任的

一天都是怎样度过

的呢？4月26日，记

者走进了合肥市第

十一中学，从他们忙

碌的一天，我们看

到，他们工作琐碎，

忙碌不停；他们辛勤

付出，无私奉献！他

们用赤诚之心，护学

生健康成长，助学生

学有所成。

□潘妥 吴善良/ 文

王恒/图
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4月26日早上7：20～8：05，高一

年级开学第一课，学校向同学们宣讲防

疫知识，宣传抗疫英雄的故事，嘱咐同

学们关注生命安全，做好日常防护。

随 后 ，葛 俊 老 师 用 心 准 备 的

“‘疫’路成长，奋力坚强”生命成长教

育主题班会暨开学第一课开讲。以

古说今是葛俊所擅长的教育方法，班

会课上，葛俊利用沛公霸上，为志向，

弃所好的故事教导学生要爱学习、会

学习，为了学业，放弃不良嗜好。李

商隐的《马嵬》在他的解读下，同样是

一个好的教育题材，他利用其中的故

事，用独特的解读视角，教导学生懂

得责任担当、阳光奋斗、勇敢坚强。

作为班主任，葛俊会尽可能多

地为学生搭建展示才华的舞台，班会

课也不例外，他经常会把学生的优秀

字、画作品、美文佳作等制作在班会

课的课间中，向全班展示。

4 月 30 日，合肥市第十一中学

专门组织开展了一场线上家长会，主

要从心理辅导的角度指导家庭教

育。“100 多天的假期，孩子们居家学

习，可能有的孩子会产生紧张、焦虑

等不良情绪，这些不良情绪看似小

事，可实际上往往是一颗隐藏的“炸

弹”，会对学生今后的学习和生活埋

下隐患。葛俊告诉记者，学校有专门

的心理咨询老师以及一些校外专业

人员给学生进行心理疏导。同时，班

主任还会通过一对多、一对一等方

式，加强与家长之间的沟通。

葛俊说：“要教好学生，光靠课

堂上的时间是远远不够的，需要家校

共育。”所以他经常会在班级群里推

送一些教育文章，经常家访，与家长

交流，并给出明确的、具体的建议。

虽然与这一届的学生相处还不

到一年，但是葛俊老师的热情、担当、

细心、用心与满满的师爱已深刻地影

响着学生。从身边的小事做起，让学

生参与其中，从中体悟到学习和生活

的道理，从而有所收获，有所成长是

葛俊老师的教育方法之一。比如他

的班级午餐配送，就是由几位学生志

愿者积极参与并完成。葛老师的认

真和用心赢得了家长的信任和点赞，

家长们遇到教育问题总会第一时间

找葛老师为他们支招。

杨晶 思政学科 高三（10）班班主任

“醒来第一件事，就是提醒
家长给孩子测量体温”

早晨 5：30 左右，晨光熹微，合肥市第十一中

学高三（10）班班主任杨晶老师已经开始了忙碌

的一天。“醒来第一件事，就是拿起手机，打开班级

群，发送学校专门设计的在线健康填报链接、每日

注意事项，并提醒家长给孩子们测量体温。”

早晨7:10左右，杨晶老师已经到校，首先打开

班级门窗通风，早晨7:15，在班级门口迎接孩子们。

班主任的工作很繁杂，包括日常教学、班级管

理、教科研等等……而高三班主任的工作就更多

了，诸如综合素质评价、家校沟通、高考报名和体

检等。“高考之于每个孩子，都是人生中一个至关

重要的环节，老师更是要加倍用心护航。现在正

是二模考试后不久，学习和生活上，孩子们会有疑

惑、有压力甚至是焦虑，这个时候，班主任做好教

学工作的同时，更要做好学生心理疏导工作，要多

与学生、家长沟通，多关心学生，多注意观察学生

的状态。”

班主任的中午一般是没有休息的，要巡视班

级午休，有时也要为同学们解答学习难题，经常是

连趴一会的时间也没有。

下午6:00～6：40是晚餐时间，杨晶老师要进

入班级，提醒孩子们洗手消毒，发放晚餐。等孩子

们都吃饭了，自己才去吃晚餐。下午6：40～晚上

9:50是晚自习时间，利用晚自习时间，班主任除了

维持自习纪律，还可以解答孩子们一天学习遗留

下来的问题，有时候还要和学生谈心、家长沟通。

为了更好地完成每天的工作，杨晶老师每天

早上会先把一天的工作列出来，每完成一项，就在

后面打一个对勾。她告诉记者，关于学生，每件事

情都很重要，要认真落实完成。

晚上9：50，伴随着高三年级晚自习结束的铃

声，杨晶老师完成了一天的在校工作，但心中的工

作远未结束……

当记者问这么忙，你们还可以有体育锻炼

吗？同办公室的付老师说，因为没有专门的时间

锻炼，所以他的锻炼方式就是每天坚持骑自行车

上下班。

当记者问道：那你们可以有自己的兴趣爱好

吗？同办公室的三位班主任异口同声地表示，完

全没有时间有兴趣爱好，如果哪天可以好好地睡

一觉就已经很满足了。

“这学期复学后，我就把孩子送到了母亲那

里。”杨老师的孩子今年 5 岁多，正是上幼儿园的

时候，杨老师和爱人都已经复工，而幼儿园还没有

开学，自己每天早上6点多出门，晚上10：30以后

才能回到家，根本无暇照顾孩子，她自嘲自己的孩

子是特殊时期的“留守儿童”。

张丽老师从教已有 20 余年，当

班主任也已10余年。

疫 情 期 间 ，学 校 实 行 错 峰 上

学，高二年级早晨 7:20 到校，张丽

老师每天早晨 7:00 前到校，到校

后，首先打开教室门窗通风。学

生 到 校 后 ，安 排 班 级 卫 生 的 打

扫。随后再次用额温枪给学生测

量体温，并做好记录。同时，做好

午餐需要食堂供餐的人数统计。

中 午 11:45～12:30 是 午 餐 时

间，“配餐制饮食，更要严格做好

防范工作。”学校在每个班级都配

有免洗洗手液，张丽老师会提醒

学生就餐前使用免洗手消毒液消

毒，在就餐时不聚集，不交谈。

中 午 12:30～14:00 是 午 自 休

时间，通常情况，前半段时间孩子

们一般是自习，班主任都会在班级

陪伴孩子，有什么问题，随时帮孩子

解决，后半段时间，孩子们午休。

张丽告诉记者，中午如果没有同

学来问问题，而且不忙的话，自己才

有机会在桌子上趴一会儿，如果有学

生问问题或者有作业需要批改，老师

往往是没有时间休息的。在午休期

间，自己一般会去班级看看。另外

根据值班表，有时候自己还要分楼

层进行巡视，确保环境安静。

下 午 2：00，张 丽 老 师 叫 醒 孩

子 们 ，然 后 再 次 给 学 生 们 测 量 体

温 。 午 休 结 束 后 ，有 课 的 老 师 在

班 级 上 课 ，没 有 课 时 安 排 的 老 师

也都在办公室备课、批改作业、准

备课件……

在张丽看来，疫情期间的线上教

学，师生互动比较少，有时候反馈就

不及时，少数学生难以适应，或自律

能力相对差一些，成绩可能会有所

波动。“老师要及时通过作业了解学

生的学习情况，并且班主任要留心

观察学生的学习状态，以及时调整

教育教学的节奏和方法，让学生尽

快适应从线上到线下的学习。”

学校同样实行错峰放学，下午

5：50，高一年级放学后，高二年级

需要在教室再自习 20 分钟后才能

离校。离校前，班主任需要给学生

再次测量体温。

“班主任的工作虽然琐碎，但

是要想做好，却需要非常用心和细

心，看着学生每天有所收获，自己

会觉得非常充实。”张丽老师告诉

记者。

葛俊 语文学科 高一（4）班班主任

用心准备开学第一课，
为学生疏导心理，加油鼓劲

张丽 生物学科 高二（2）班班主任

中午基本没有时间午休
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杨晶老师陪护学生体检

晚自习，杨晶老师为学生解答难题
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