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战“疫”：这场“比赛”并不容易
从今年 2 月开始，国际体坛频传噩耗，全球体育

人也难逃新冠疫情魔爪。最年轻的逝者是年仅21岁

的西班牙波塔达阿尔塔竞技队青训教练弗朗西斯科·
加西亚。在足球场上，被新冠肺炎夺去生命的还有伊

朗五人制女足球员伊尔哈姆·谢赫、前西班牙人门将

贝尼托·约内因、马竞传奇前锋米格尔·琼斯、前皇马

俱乐部传奇后卫戈约·贝尼托以及前皇马足球俱乐部

主席洛伦索·桑斯等。

世界体坛许多项目都有人因疫情离世，如曾两

度入围奥运会800米决赛的意大利长跑名将多纳托·
萨比亚、巴巴多斯短跑名将皮尔森·乔丹；一代重量级

拳王泰森的训练师纳尔逊·奎瓦斯；前美国职业橄榄

球大联盟（NFL）球员奥兰多·麦克丹尼尔、传奇踢球

手汤姆·邓普西以及多名前 NCAA（美国大学体育总

会）球员。

抗疫过程艰苦卓绝
在与新冠肺炎的搏斗中，不幸染病的体育人纷纷

现身说法，讲述自己抗疫的艰辛过程。有人连走路都

会筋疲力尽，有人失去味觉和嗅觉，有人无法自主呼

吸，有人卧床浑身肌肉痛。

2012 年伦敦奥运会游泳冠军卡梅伦·范德伯格

自认为拥有健康的身体和强大的肺部，生活方式十分

健康，但是仍然被感染了。如今逐渐康复的他还是十

分虚弱，伴有咳嗽，走路都会筋疲力尽。他呼吁大家

一定要照顾好自己，不能低估疫情。

NBA第一个被确诊的球员戈贝尔因感染新冠肺

炎失去了嗅觉和味觉，他曾 4 天闻不到任何味道，他

在社交媒体上询问是否其他感染的人也有类似的症

状。

曾在爱尔兰超级联赛球队沃伦角城效力的李·达

菲在感染之前身体十分健康，但他在治疗期间需要戴

上呼吸机。他透露，自己无法自主呼吸，只能靠吸氧

维持生命，一度非常害怕。在度过危险期后，28岁的

他建议任何人都不能对病毒掉以轻心。

意甲佛罗伦萨足球俱乐部此前近10名成员的新

冠病毒检测结果呈阳性，3人在医院接受治疗，包括队

长佩塞利亚、球员弗拉霍维奇和库特罗内已陆续康

复。队长佩塞利亚坦言，康复的过程并不容易，他把

自己关在屋子里差不多一个月，不与任何人接触。“现

在康复了，但身体还很虚弱，我唯一能做的事就是去

超市。”

感悟：感谢医护珍惜当下
不少运动员和教练员在成功康复后感谢医护人

员的付出，这场疫情也让他们对人生有了新的感悟，

他们也将更积极地迎接重生后的挑战。

上月中旬，中国足协确认，效力于西班牙人俱乐

部的中国男足国家队队员武磊确诊感染新冠肺炎。

此后武磊一直在西班牙进行隔离治疗，心态积极乐观

的他还录制视频向广大球迷报平安。当地时间4月8

日，武磊在社交平台上发文透露自我感觉已经恢复，

只是还没有去做核酸复测。这周他开始进行正常的

恢复性训练，包括在家里骑自行车、慢跑，还有力量方

面的训练。武磊表示，人类在大自然面前是那么渺

小，相比之下足球场上的胜负排名更是微不足道，等

到重新开赛的那一天，要好好享受赛场上的重生。

阿根廷足坛名宿乌戈·加蒂感染新冠肺炎后在马

德里住院。他在接受采访时表示，这场病痛让他对人

生的理解更加深刻。“我知道阿根廷和西班牙的球迷

有多爱我，我也很期待出院的那一天。感染病毒我并

不害怕，医院的医护人员很棒。”他透露，确诊让他更

珍惜家人，“我的家庭、我的妻子，还有我的孩子对我

来说都很重要。”

佛罗伦萨球员弗拉霍维奇在康复之后感慨自己

和队友的经历，与全人类目前面临的挑战相比，显得

很渺小。他感谢俱乐部和医护人员对自己的照顾。

阿森纳主帅阿尔特塔3月被确诊感染新冠肺炎，

经过一段时间的隔离后，他透露自己已经完全恢复。

“要么就是我感染的病毒不够强大，要么就是我的免

疫系统还不错。”阿尔特塔认为自己做出了正确的决

定，避免了更多人被传染。

塞尔维亚男排国家队自由人罗西奇在战胜新冠

肺炎后表示：“在排球赛场多次获胜后，我赢得目前我

人生中最重要的一场胜利——与冠状病毒的战斗。”

他在康复后表示，医生是真正的英雄，他非常高兴自

己终于可以回家和家人团聚了。

桑普多利亚前锋加比亚迪尼在抗疫成功后开始

进行训练，他还呼吁所有意大利人团结起来，为医院

和医护人员提供力所能及的帮助。贝尔加莫是加比

亚迪尼的家乡，他在发布了一些关于家乡的信息之

后，手机上每天都收到了超过 300 条鼓励他的短信。

他花了一周多时间逐条回复，因为每一条都感动着

他。桑普多利亚俱乐部还向热那亚当地的圣玛蒂诺

医院进行捐赠和援助，他呼吁意大利同胞贡献自己的

力量，“在这个危难时刻，医护人员比我们更需要得到

帮助，只有团结一心，才能战胜疫情。”

运动员心理健康值得关注
全球体育人除了与新冠肺炎作直接的斗争，在心

理上也要经受疫情的冲击。尤其是对于低级别联赛

效力的球员来说尤其明显。通过多年的研究，国际足

联发现，球员比普通人群更容易产生焦虑情绪以及存

在各种心理问题，这很多时候来自对于职业生涯前景

的不确定。而新冠肺炎疫情加重了这种不确定性。

由于欧洲的足球俱乐部纷纷缩减开支，对于顶级球员

来说，他们面临的是降薪，但是对于离乡背井只身打

拼的低级别球员来说，他们很多只是和俱乐部签了一

年合同，面临的是赛季结束之后没有任何收入，这让

他们当中的很多人在疫情期间产生紧张和焦虑情绪。

国际职业球员协会（FIFPro）秘书长贝尔·霍夫

曼认为：相比男足，女足球员可能更加痛苦，因为她们

的生活条件更差，往往独自一人住在俱乐部附近的小

公寓里，没有任何社交和来自家庭的支持，疫情给她

们造成很大的精神压力。

徐根宝劝告范志毅:
别像网红天天直播

最近国足名宿范志毅经常出现在某直播平台

上，除了谈当前中国足球的近况，还聊起当年在英伦

留洋的光辉岁月，但对于弟子如此高调地出镜，恩师

徐根宝却显得很不满。

近日在接受上海媒体采访时，徐根宝就直言范志

毅对自己的定位似乎成了网红。徐根宝表示，当我得

知他在某知名直播平台开了账号后，我就打电话去跟

他说，小范你的定位，应该首先是足球人，而不是像社

会网红那样天天拍视频、玩直播。

徐根宝还认为：“范志毅作为上海足坛唯一的亚

洲足球先生，还是要把精力放在足球上，为上海足球、

中国足球做出贡献。当然，年轻教练需要沉得下心、

耐得住寂寞，未来才能做出一些成绩。”

目前，范志毅被足协下派到根宝足校担任青训

总监，辅助自己的恩师徐根宝，看来即便范志毅已

经年过 50 名誉无数，但该管的徐根宝还是会像父

亲一样站出来指正。 □新体

安徽两跤手入选新一期国家队
星报讯（记者 江锐） 为了提高摔跤项目运动

水平，备战 2021 年东京奥运会，中国摔跤协会经研

究，决定组织新一期国家摔跤队集训，安徽两名选手

田企业 、王娟榜上有名。

据悉，中国摔跤队此前一直在塞尔维亚备战东京

奥运会亚洲区资格赛。原本这个比赛是 3 月 27 日在

西安举行，后来改在了吉尔吉斯斯坦举行。出发前中

国摔跤协会多方联系，运动队需要先前往第三方国家

外训，再去吉尔吉斯斯坦参赛，于是选择了到摔跤强

队塞尔维亚集训。不过，随着新冠肺炎疫情形势的变

化，原本确定办赛的吉尔吉斯斯坦也将不再举办本次

资格赛。国家古典式摔跤队教练组组长、来自安徽的

盛泽田介绍，由于比赛时间、地点迟迟不能确定，多多

少少还是会影响到队伍的备战。于是经过研究决定，

中国摔跤队重新回到国内进行备战。

本次国家摔跤队集训云集了国内所有的高手。

其中，古典式摔跤队有27名选手参加集训，安徽选手

田企业所在的60公斤级就有11人。王娟所在的女子

自由式摔跤 76 公斤级也有 5 人，可以说竞争非常激

烈。此外，古典式摔跤队和女子自由式摔跤队均在北

京奥体中心进行集训。

全球体育人战“疫”
一场特殊的比赛

40强赛将延期至10月和11月，
李铁继续带队国足

日前，国足主帅李铁在接受采访时确认，40 强赛

将延期至10月、11月进行。最新消息显示，李铁与中

国足协的合同也将顺延至40强赛结束。

国际足联此前宣布，原定于3月、6月进行的世预

赛亚洲区 40 强赛最后 4 轮比赛将推迟至今年 10 月、

11 月的两个国际比赛日期间进行。国足主帅李铁在

近期接受央视采访时也确认了这一点。

今年 1 月出任国足主帅时，李铁与中国足协签订

了一份阶段性合同。第一阶段合同期，李铁的主要任

务就是带队完成4场40强赛小组赛，足协将根据成绩

来判断是否与其续约。

第一阶段合同截止日是今年 6 月 9 日，也就是国

足主场对阵叙利亚的最后一轮小组赛结束时，但目前

40 强赛推迟至 10 月、11 月，李铁与足协的合同也将

顺延至40强赛结束。

国足此前结束了在三亚的封闭集训，初步计划在

今年 5 月再次集结，届时可能会有 2 到 3 场内部教学

赛，之后球队计划在8月、9月各进行一期集训。李铁

希望球队能在9月时进行一场公开热身赛，但能否实

现还需要视疫情形势而定。 □据《新京报》

新冠疫情肆虐导致全球体育赛事停摆以及

体育产业蒙受巨大损失，来自不同项目的体育

人，也与普通人一样面临着失去健康的危险。

在这场与新冠肺炎搏斗的比赛中，有人不幸失

去了生命，有人艰难获胜。战胜新冠肺炎的体

育人，在感谢医护人员付出的同时，以自身的经

历呼吁人们重视自我防护，劫后重生也让他们

对人生有更多的感悟。中国球员武磊就在康复

之后发文：相比之下足球场上的胜负排名更是

如此的微不足道，等到重新开赛的那一天，要好

好享受赛场上的重生。 □据《广州日报》


