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很多的“第一次”留在了武汉
到达武汉后，紧张的救护工作

随即开始，程梅所在病区是武汉协

和医院肿瘤中心重症病房。

第一天去巡视，她遇到了一位

92 岁的老人，“老人就坐在那里，低

着头，不吱声。”程梅上前与他说话，

他也不愿意讲，后来程梅多次与他

沟通，老人一句话让程梅落泪了。

老人告诉程梅，“姑娘，我活着

就 是 浪 费 ，治 疗 也 是 浪 费 国 家 的

钱。”程梅就赶紧安慰他，一定要好

好配合。后来，每天上班，程梅都会

去跟老人聊两句，慢慢地老人开朗

了，20 多天后，老人康复出院时，还

给程梅留下了一句诗。

面对未知的病毒，程梅也高度紧

张。“我时常担心自己有没有对病人

做到位，有没有防护好，所以在武汉

一直都失眠。”于是，从来睡眠都很

好的程梅每天都要靠安眠药入睡。

第一次穿防护服、第一次穿尿不

湿，程梅的很多第一次都留在了武

汉，“当时那个情况确实顾不了这么

多，但是防护服一穿七八个小时，脱

掉的时候，里面的衣服都能拧出水。”

明年再好好去看看
这个英雄的城市

3月18日，支援湖北结束的程梅

回到合肥。当时爱人孙健与其约

定，在她到家的时候，为其做18个菜

相迎。4 月 1 日，14 天隔离结束，终

于可以返家。

当天中午，下了大巴车，程梅75

岁的母亲抱着女儿就哭了，来到所

在楼栋时，邻居们都在窗户上鼓掌，

欢迎白衣英雄回家。

当天晚上，丈夫兑现诺言，烧了

18 个菜，一家人团聚。“我走的时候

告诉母亲是在医院遇到了疑似病

例，需要隔离。”程梅说，担心穿帮，

中间她还打电话给妈妈，告诉妈妈

蒸咸鹅让弟弟给她送到医院，到武

汉第30天后，母亲看女儿老不回来，

这才知道是去了武汉，“她知道就一

直担心，睡不着，现在看到我了，心

终于落了地。”

回到家中的程梅，也不再失眠，

“当时去的时候，就知道此去凶险，

不知道还能不能回到这个家，现在

能一家人在一起，觉得很幸福。”

现在程梅已经跟女儿约定，明

年到武汉看樱花，“再好好看看这个

英雄的城市！”

全球：确诊病例超过110万例
世界卫生组织：截至欧洲中部时间 5 日 10 时

（北京时间 16 时），全球确诊病例较前一日增加

82061例，达到1133758例；死亡病例较前一日增加

5798例，达到62784例。中国以外确诊病例较前一

日增加 82006 例，达到 1050828 例；中国以外死亡

病例较前一日增加5795例，达到59446例。

美国：累计确诊病例337310例
约翰斯·霍普金斯大学实时统计数据显示，截

至美国东部时间 5 日 22 时 30 分（北京时间 6 日 10

时 30 分），美国累计确诊病例 337310 例，累计死亡

9634例。

西班牙：累计确诊病例超过13万例
西班牙卫生部 5 日发布新冠疫情最新数据，截

至当地时间4日晚21时，西班牙新增确诊病例6023

例，累计病例已经超过 13 万例，达到 130759 例；新

增死亡病例674例，为近10天来最低。

意大利：累计确诊病例增至128948例
意大利民事保护部门5日发布的新冠疫情数据

显示，截至当天 18 时，意大利累计确诊病例增至

128948 例，累计死亡病例 15887 例，累计治愈病例

21815 例。当日新增死亡病例 525 例，为 3 月 20 日

以来的最低值。

德国：累计确诊病例91714例
德国疾控机构罗伯特·科赫研究所 5 日公布数

据显示，德国新增病例已经连续两日下降。截至当

天零时，德国累计确诊病例91714例，比前一日增加

5936例，累计死亡1342例。

韩国：新增确诊病例47例
韩国疾病管理本部6日发布的新冠疫情最新统

计数据显示，当地时间5日零时至6日零时，韩国新

增47例确诊病例，累计确诊病例10284例。数据还

显示，韩国新增死亡病例 3 例，累计死亡 186 例；新

增治愈135例，累计治愈6598例。

非洲：仅剩3国未报告确诊病例
非洲疾控中心 5 日公布的数据显示，非洲确诊

病例累计 8736 例，死亡 399 例。为应对疫情，更多

国家延长封闭隔离期限并做出专项资金安排。截

至目前，非洲疫情最严重的国家为南非、阿尔及利

亚、埃及、摩洛哥和喀麦隆，疫情最集中的区域为北

非。目前非洲 54 个国家中仅剩科摩罗、莱索托、圣

多美和普林西比3国暂未报告确诊病例。

拉美地区：确诊病例超过3.2万例
截至 5 日，拉美地区累计确诊病例超过 3.2

万例，各国疫情均有不同程度蔓延，秘鲁确诊病

例创下了单日最高增幅，智利政府调整防疫管

控措施。 □ 据新华社

安徽援助湖北护师平安归家:
好多个“第一次”都给了武汉

第一次吃安眠药、第一次

穿尿不湿、第一次穿防护服、

第一次离开家人这么久……

回到合肥蜀山区翡翠园小区

西区的支援湖北护师程梅笑

言：“好多个‘第一次’都给了武汉，明年

再好好去看看这个英雄的城市！”

就在2月13日，作为安徽省第四批

支援湖北医护队伍中的一员，程梅瞒着

父母，留下读初三的女儿独自在家，赶赴

武汉。如今，一家人终于迎来她的平安

凯旋！

□ 蔡玉梅 陈三虎 朱琛琛

记者 沈娟娟 文/图

“
女儿写信送别母亲：请一定要平安

4月1日晚间，失眠许久的程梅在自家床上

很快入睡，“虽然夜里也醒了几次，但是总体睡

眠好多了。”穿着一身粉色棉马甲，41 岁的程梅

看起来气色不错。

就在今年2月5日，安医大一附院号召医护

支援湖北，作为妇科主管护师，同时也是一名有

着9年党龄的党员，程梅第一个报了名。2月12

日晚11点半，程梅接到院里通知，“领导说到了

上战场的时候了，问我还要不要再考虑一下。”程

梅回忆，“我当时就说，无需考虑，肯定去。”

挂掉电话后，程梅把第二天去武汉的消息

告诉了上初三的女儿，女儿哭了好久，这让程梅

心中很不是滋味，“她爸爸在百大周谷堆工作，1

月 30 日跟随车队往武汉运送了 300 多吨爱心

蔬菜，1月31日回来后，需要集中隔离14天，当

时还没满期。”

程梅要去武汉，这就意味着，女儿要独自一

人在家，不放心孩子，程梅让住在附近的弟弟帮

忙照看。2 月 13 日上午，程梅在为女儿准备早

饭时，哭得眼睛红肿的孩子还给妈妈收拾起行

李，“她帮我带了热水袋、毛毯、衣服等。”

当天下午，到了武汉后，程梅在行李箱里看

到了女儿写的一封信，“请一定要平安，且行且

思，惟念母音！”读到信的结尾，程梅泪目了。

程梅一家三口

92岁患者康复出院时给程梅

送的手写诗


