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重视不典型症状
临床上很多孩子因为呼吸道感染、腹泻这些

常见病例行尿常规检查时发现蛋白尿、镜下血

尿，进一步检查发现孩子存在肾脏病，甚至已经

发展至中晚期，甚为可惜，因此早发现早治疗尤

为重要。孩子如果出现肉眼血尿、浮肿、少尿这

些症状容易被家长发现，而临床上一些不典型、

非特异性症状容易被家长忽视，如贫血、泡沫尿、

茶色尿、尿频、夜尿增多、生长发育落后等。

肾脏具有内分泌功能，分泌促红细胞生成

素、排泄代谢废物及维持内环境稳定等功能，儿

童如果有贫血、生长发育缓慢这些不典型症状应

考虑到慢性肾脏病可能。长期蛋白尿的患儿可

能发展至慢性肾功能衰竭，而轻中度蛋白尿的患

儿可能仅表现为尿中泡沫增多。正常 5 岁以上

的儿童一般不会出现夜尿，夜间尿量应为白天尿

量的一半左右，如果出现白天尿频、夜间尿床可

能存在肾小管功能异常。而尿色深、茶色尿等可

能存在镜下血尿。

儿童肾脏病的高危因素
部分儿童存在肾脏病的高危因素，如遗传

史、宫内发育异常、不良出生史等。遗传性肾脏

病多数在儿童期即可通过筛查诊断，有家族肾

脏病史，如父母亲有血尿、家族中有患尿毒症

者尤其是有多个亲属患病者，应高度怀疑先天

性肾脏病。

出生前宫内发育异常如肾盂分离、羊水过多

或过少、肾积水、双侧肾脏大小不一等均可能是

肾脏宫内发育异常。而母亲有多胎不良妊娠史，

如胚胎发育停止、死胎等，儿童出生时体重过轻、

早产等，则可能存在基因异常、先天性肾脏发育

不良等高危因素。

早发现——简单易行
儿童如果有上述不典型症状或高危因素，如

何早发现、早诊断？通过简单易行、无创伤的尿

液检查大多即可发现，对怀疑宫内发育异常的儿

童通过无创伤、无辐射的超声检查多数可确诊。

因此对可疑的肾脏病症状或具备上述高危因素

的儿童建议行尿液和超声的常规筛查，以尽早发

现、早诊断、早治疗，避免延误患儿病情。

□ 生活百科

巧用电吹风暖穴位
预防外感风寒

乍暖还寒，为预防外感风寒，可以尝试“电吹风疗

法”。其原理类似于艾灸，通过热疗可扩张血管、促进

血液循环。

首先选取风池穴（位于后颈部，后头骨下，两条大

筋外缘陷窝中，相当于耳垂平齐）、天柱穴（位于后发

际正中旁开1.3寸处，也就是颈脖子处有一块突起的肌

肉，此肌肉外侧凹处，后发际正中旁开约2厘米左右）、

大椎穴（取定穴位时正坐低头，该穴位于人体的颈部

下端，第七颈椎棘突下凹陷处）、太阳穴这几个跟风寒

外感有关的穴位。将电吹风除去前面的扁嘴，选择弱

风档位，距离体表约10厘米吹3秒到5秒，然后旋转吹

动 2 秒，边吹穴位边按揉。一个穴位吹 3 分钟到 5 分

钟，可坚持每日2次，连续吹两到三天。

□ 据《快乐老年报》

□ 健康养生

春季护胃养胃注意忌口
待在家的时间多了，不少人就会用吃来解忧愁。

在这提醒大家，日常饮食要注意节制，尤其胃功能不

好的人更应谨记“胃病三分治，七分养”的道理。春季

护胃养胃要注意以下几点。

1.三餐定时定量，选择容易消化的食物，避免坚

硬、生冷的食物，切勿过饱，少吃零食夜宵。

2.进餐时尽量做到细嚼慢咽，既有助于消化，又

能减轻胃的负担。

3.慢性胃病患者需忌烟酒及辛辣煎炸刺激食物，

尽量避免进食过热、过酸、过冷及熏烤的食物。

4.胃酸过多者应忌食过甜、过酸的食物，如红薯、

番茄及过酸的水果等；容易胃胀的患者应尽量少吃容

易胀气的食物，如土豆、红薯、豆制品、芋头、米粉等。

□ 综合

简单茶疗方缓解用眼疲劳
宅在家，看电脑、手机的时间剧增，容易造成眼睛干

涩、流泪及其他不适。此时，不妨选几款护眼茶疗方。

石斛茶 取石斛、枸杞、丹参、山药各 10 克。将石

斛、枸杞、丹参和山药放入锅中或者养生壶中，水开后

小火慢煮20分钟。此茶能调理视物模糊不清等症。

槐花茶 取菊花、槐花各6克，绿茶3克。将槐花、

菊花、绿茶同放入沙锅中，加水适量，煮沸即可饮用。

此茶可用于肝火目赤、眩晕等症。

白茅根菊花饮 取白茅根、淡竹叶各 10 克，菊花、

桑叶各5克，薄荷3克。将药材洗净放入茶壶，用沸水

冲泡10分钟即可。每天一剂，可频频饮服。此茶能调

理眼睛红肿热痛等。

苦瓜明目茶 取鲜苦瓜 250 克，绿茶 25 克。将苦

瓜洗净，剖开，去瓤，切条后晾干，用文火翻炒约 5 分

钟，与绿茶混匀，装瓶即可。每次取6克，放入茶杯内，

用沸水冲泡饮用。此茶可用于风热赤眼等症。

□ 据《快乐老年报》

明明坚持早睡早起，山东济南的陈阿姨却每

天顶着黑眼圈。到医院一查，原来是肝功能出了

问题。在专家看来，器官健康与否，或许会反映

在一个人的面容上。突然变老变丑，或是身体器

官在“报警”。 □ 据《新商报》

心脏不健康，面部易浮肿
心脏是人体的发动机，在出现明显的心脏病

症状前，还可能让你的颜值发生改变。

颜面浮肿。面部肿胀、肌肉组织松弛，用手

指按压会出现压痕，压痕部位的皮肤回弹较慢，

这些都是由于机体细胞外液中水分积聚所致，可

能预示着心脏功能出现了问题。

脖子变粗。一般情况下，如果男性颈围超过

39厘米，女性超过35厘米，就说明脖子较粗。从

临床经验看，脖子粗的人，血压、血脂、血糖等指

标都相对较高，这些因素与心脏疾病密切相关。

养护心脏，首先需要远离油腻的饭菜。平

时，可适当多吃点红色蔬果杂粮，如西红柿、苹

果、红枣、红薯等。另外，生活中不要让自己过于

疲劳。

面容突变，或是器官在“报警”

□ 专家支招

儿童肾脏病如何早发现？
目前，我国有300万儿童患有不同类型的肾脏疾病，随着

疾病谱的改变，最近10年我国慢性儿童肾病发病率呈快速递

增。早期发现并提高肾脏疾病患儿的诊断治疗水平，预防及

延缓尿毒症的发生是当前儿童肾病医护人员迫切需要解决的

问题。儿童肾脏病大多数可以治愈，但也有一部分因延误治

疗或治疗方法不当使病情迁延、反复，最终发展为慢性肾功能

衰竭。如何早期发现儿童肾脏病？听听安徽省儿童医院肾内

科主任医师邓芳来谈谈。

□ 江薇薇 记者 马冰璐

很多人在步入中年后，脸上会突然疯狂

长斑。在大连市中心医院胃肠外二科主任梁

怀祝看来，这或许是血管出了问题。如果血

液中开始形成血脂的沉积物，而当身体对脂

肪的代谢逐渐紊乱，这些沉积物就会在眼部、

鼻翼旁和嘴角慢慢堆积，从而影响肤色甚至

形成黄斑瘤。

生活中，有的高血脂患者眼睑部会出现黄色

或橙色斑块，刚开始只有米粒大小，后来逐渐增

多，甚至布满整个眼睑。

因此，在首次发现血脂异常时，就要积极地

进行控制，不仅饮食上要低脂、低胆固醇、低糖，

少吃肥肉、猪油、动物内脏、蛋黄等，多吃蔬菜、水

果和植物油，还要尽量增加运动。

疯狂长斑，或是血管堵了

肝脏就像身体的“毒素去除剂”，肝不好，身

体机能会大受影响。

两鬓微霜。中医认为，肝血充足的时候，头

发就可以正常生长。气血不好时，头发就会出现

干枯、变白甚至脱落的情况。

有黑眼圈。肝脏的本色是青色。当情绪不

好时，肝气郁滞、气息不畅就可能导致血液流通

不畅，黑色素就会聚集在眼周围形成黑眼圈。

皮肤变成古铜色。如果出现肝脏病变，黑色

素的代谢就会出现异常，胆红素代谢也会受到影

响，皮肤就会出现“古铜色”，同时伴有粗糙、干燥

等现象。

日常养肝，应远离酒和药。生病胡乱自行吃

药，可能会产生部分有毒代谢物，使肝脏受到损害。

肝脏“闹脾气”，肤色会改变

温敷四穴强身健体
平时经常温敷身上的四大穴位，可以充分发挥其

强身健体的作用。

关元穴：在脐下三寸的地方。古人认为这个地方

是人体的“玄关”，是人体强健的秘密所在。

气海穴：在脐下一寸半的地方，这个穴位有培补元

气、益肾固精的作用。古往今来，想要强身保养的人，

常用隔姜灸、附子灸的办法对气海施灸。

神阙穴：就是肚脐。将盐填充在肚脐或者在肚脐

上放一片姜之后用艾灸灸，是温补阳气、健脾暖肠的

好办法。

命门穴：后背上肚脐正对的位置，是强壮身体的要穴。

这四个“强身穴”，直接参与身体能量代谢这个最

根本的生命活动，温暖它们便是温暖全身的阳气。

□ 据《今晚报》


