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帮助孩子学会自我管理
一六八玫瑰园学校的王艳老师介绍，作为家长，首

先请深入思考，您的“帮助孩子自我管理”目标是什

么？您清楚孩子的自我管理目标是什么吗？初中孩子

的自我意识越来越强，您需要和孩子进行一次有效的

沟通，最终确定本次自我管理旅程的目标。与孩子讨

论彼此的自我管理心路和实行的历程，最终确定孩子

的总管理目标以及如何实行，是家长帮助孩子做好自

我管理的重要条件，同时，用相应方法激励。

①孩子制定行动计划指导书，帮助孩子将行为
可见；

②作息任务打卡牌，让孩子每天沉浸在“我可以
做到”的成就感中；

③趣味奖惩盒，有奖有罚提升行动效率；
④老父亲和老母亲的雄伟榜样广告牌，用父母坚

持不懈的行动给孩子树立榜样；
⑤同伴互助指挥棒，同伴指挥棒轻轻一挥，孩子

必会精神振奋。

帮助孩子提升自我效能
在生活中，我们会发现有的孩子面对困难积极乐

观、理智自信，并且能够充分发挥自己的智慧和能力；

而有的孩子面对挑战却容易消极畏惧，甚至原本真实

的能力水平都难以发挥。这两种差异就与自我效能

感高或低有关。通俗地说，自我效能感即为孩子在做

一件事之前对自己能力的预期。一六八玫瑰园学校

的胡姣老师介绍，家长可以从以下几个方面入手，帮

助孩子提升自我效能感。

①帮助孩子进行合理归因
对一件事情的归因一般会从能力、努力程度、运

气、任务难度等几个方面进行。心理学研究表明，归

因为努力程度更有利于孩子在今后采取积极行动，这

种归因能让孩子产生“我知道努力有成效”的确定

感。比如孩子书法小有成就，你可以告诉孩子：这么

多年坚持不懈的练习，让你现在可以写出这么精妙的

作品，所有的努力都是值得的。

②对孩子多进行正向评价
我们是孩子的一面镜子，如果我们经常用具体

的、积极的、可量化的语言评价孩子的行为，孩子会对

自我产生“我有能力做好这件事”的确定感，有助于孩

子成为更好的自己。比如，孩子第一次下厨做了炸鸡

翅，除了说“你真棒”，我们还可以说：这个鸡翅看着金

黄焦脆，吃起来酥脆可口，感谢你的美食！

③对孩子充满积极的期待
即使没有语言表达，也可通过种种细节散发出

来，比如一个激动的眼神、一个赞许的微笑、一个轻微

的点头等，都会让孩子产生“我可以做得更好”的确定

感。电影《阿甘正传》中阿甘正是在母亲始终如一的

积极期待下，一步步突破了自己的局限。

④给孩子创造成功的体验
尺有所短，寸有所长。与其盯着孩子闹心的短

板，不如帮助孩子找到自己的长处。浙江大学胡海兰

院士的一项研究表明：个体在某个方面的多次成功体

验能够促进他在其它方面取得成功。这种成功体验

会让孩子产生“我有能力做好更多的事”的确定感。

王艳老师和胡姣老师提醒各位家长，在培养孩子

自我管理的过程中，有矛盾正常，家长一定要以积极

的态度主动去解决问题。

居家学习 如何与“神兽”斗法？
本报特邀心理健康教师支招如何帮助孩子学会自我管理

合肥市西园新村小学北校空中家长学校开课了

停课不停学，特殊时期，合肥市西园新村小学北校时刻关注学生身心

健康，多措并举，精准施策，引导孩子们安心居家。该校以空中家长学校

的方式，铸就家校合作的桥梁！3 月 1 日上午 9:30，西小北校线上家长学

校正式开课了！第一期空中家长学校将关切的目光聚焦到六年级学生的

身上，为家长答疑解惑，获得了家长们的广泛好评。

即将毕业的小学六年级的学生，最需要得到什么样的帮助呢？家长

如何应对呢？西小北校西园校区心理辅导教师郑琳带来《让青春不再迷

茫》主题讲座，引导家长做好孩子的青春期心理健康教育；陈睿老师则结

合小初衔接关键问题，分享主题讲座《家长如何帮助孩子准备小初衔接》，

指导家长如何更好地助力孩子做好初中阶段的学习准备，并带来了疫情

防护的小贴士。

本次西小北校线上家长学校，两个校区六年级 400 余名家长准时进

入网上直播间共同学习。 □ 章崇远 记者 谢静

合肥市六安路小学荣城花园分校双师共教惠学子

3 月 2 日，合肥市六安路小学荣城花园分校线上线下双师教学模式，

在前期紧锣密鼓的准备下如期有序地开展。为了更有效实施线上教学的

常规管理，学校特成立线上教学领导小组，蹲点到各学科备课组有效指

导，谋划具体实施细节，明晰职责，落实“三统一、一确保”，即统一时间和

学生同步观看课例、统一同年级同学科教学进度、统一同年级同学科巩固

练习内容；确保不落下一个学生，并将相关制度安排和资源包信息提前发

送告知家长和学生，做好开课前准备。

在学生看完教学视频后，学科教师进入线上解疑答难，线下进行巩固

练习，定点线上批改、订正，及时批改反馈，力求减负增效。特殊情况特殊

对待，一对一沟通到位。为了确保线上教学的实效性，学校要求进行线上

教学情况汇总，坚持每日一报，对学生在线学习的人数、学习内容、作业批

阅情况、呈现的亮点和存在的问题等进行反馈，力求将双师课堂教学落

到实处，竭尽全力为荣城每一位学子传道授业解惑。 □郑婷婷

合肥三十八中东校开展向战“疫”雷锋学习网上实践活动

3月5日是“学雷锋日”，近日，合肥市第三十八中学

教育集团东校积极开展向战“疫”雷锋学习主题教育网上

实践活动，致敬奋战在新冠肺炎疫情防控阻击战一线的

最美逆行者。

活动中，学校的春花志愿者们搜集整理最美逆行者

们的战“疫”事迹，制作成一张张精美的电子海报和一份

份精心的手抄报，并发布在各班级微信群，号召同学们感

受先进人物全心全意为人民服务的美好品质，学习他们

勇于担当的使命意识和奉献精神。七(2)班的春花志愿

者徐文雨同学在班级群中说，这些先进人物虽然平凡，但

他们就是当代雷锋，他们中的每一个人身上的高贵品质都

需要同学们用心感受、用心领悟、用心学习。□ 罗林东

合肥市少儿艺术学校让“线上教学”成为家长和学生的定心丸

3月2日是合肥市中小学线上教学开始的第一天，少儿艺术学校五（1）班班主任兼语文

老师韩丙程，早早坐在电视机前，等待十点半的第一节语文课。他同时打开语文课本，反复

斟酌自己准备的教学设计。十点半，课程开始，他仔细看着电视里的课程内容，手里的笔飞

快地记着：这个知识点讲解方法太好了，记下来；这个难点讲得有点快，部分学生可能理解

不透，记下来。下课了，韩老师再次打开自己的备课本，认真记录着学生的反馈，汇总问题、

找寻解决的方法，回复着学生、家长的提问，消除他们心中的疑虑。

为贯彻落实各级政府和教育主管部门对新冠肺炎疫情防控工作的部署，合肥市少儿艺术

学校主动作为、多措并举，前期通过对学生进行线上摸底、交流，根据各班学生的学习水平、学

习能力制定了有针对性的辅助教学内容。并对老师提出详细的教学互动要求，精心备课，认

真听课，把握重难点，分层提问，答疑解惑等。达到减负增效的教学效果，让“线上教学”成为

家长和学生的定心丸。 □ 蒋娟娟

合肥市梦园小学教育集团开展在线开学第一课主题活动

3月1日上午9点半，梦园小学教育集团党支部开展了“致敬抗疫英雄，牢记责任担当”

少先队在线开学第一课主题活动。集团 4000 多名师生隔空相见。各班学生穿上校服，佩

戴红领巾，升国旗、奏国歌，少先队员行队礼，全体队员跟唱国歌，表达对祖国、对英雄的崇

敬和祝福。

梦园小学教育集团党支部书记、总校长邵春荣在开学第一课中，语重心长地寄语全体少

先队员：要从灾难、危机、挫折中汲取成长的力量，尊重生命、爱惜生命、努力学习，做未来中国

的脊梁；要勇担使命和责任，让自己的生命充满价值，创造更美好的中国。副书记唐礼群围绕

三组关键词：灾难和生命、感恩和感谢、责任和梦想，给同学们上了开学第一课。

梦园小学一直注重党建工作，在抗疫期间，号召全体党员教师为参加抗

疫一线家庭子女进行点对点关爱行动，开设线上小课堂，营造良

好的学习氛围。全体师生将不忘初心、牢记使命，用实际行

动致敬抗疫英雄，做有责任担当的梦小人！ □ 孙文艳

合肥市明珠小学：开展在线主题升旗仪式

2月24日，合肥市明珠小学通过网络平台，开展了“抗击疫情，人人有

责”本学期第一周网络升旗仪式。少先队员们在家中穿着整齐的校服，戴着

红领巾，升国旗，奏国歌，少先队员行队礼，全体队员跟唱国歌。在“我为武

汉加油”的环节中，五三中队的同学们在家中手拿加油标语，录制为武汉加

油的视频。在这防控疫情的特殊时期，合肥市明珠小学的孩子们虽不在战

“疫”最前线，但一直在家中默默坚守，在心中暗暗鼓劲，相信通过这次别开

生面的网络升旗仪式，真情也在时时传递。

据悉，抗击疫情期间，明珠小学特别策划制作了“珍爱生命，远离病

毒”“做对社会有用的人”“红领巾致敬先锋”等红领巾系列教育，在每一期

的线上升旗仪式的视频中播放。 □ 段慧 闫小茜 潘妥

自3月2日起，我省中小学全面启动线上教学！特殊时期，不少家长感慨，每天都在

和“神兽”斗智斗勇。老父亲老母亲心心期盼，如何才能让自己的“熊孩子”变得在学习上

认真自律、在生活上自理有序？针对广大家长关心的问题，我们邀请了合肥一六八玫瑰

园学校专职心理辅导教师王艳和胡姣，针对初中学生自我管理和提高自我效能，为家长

进行指导。 □ 记者 谢静


