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“集体项目，最

好的优势就是相互帮助，

相互帮衬，相互弥补……你

现在不好，但不代表你身边的

队友不好。如果有队友帮助的话，力

量就特别特别大。”踢足球状态不好怎么

办？女排队长朱婷来给你支招了。日前，朱婷参

与录制的访谈节目《开讲啦》在央视播出。她回顾了去年

女排世界杯背后的故事和自己进入国家队的经历，还接受了

不少青年代表的提问，金句不断。

来自中国男足 U20 国青队的队员么旭辰向朱婷请教，在

低谷期或者状态不好的时候，应该怎么调整？朱婷给出了诚恳

的回答。她认为，其实运动员低谷高潮都会有，但随之而来的

是摆正心情。“状态不好的时候，你不能拿好和不好去对比。就

现阶段来说，我的状态不好，那你尽力去发挥现阶段最好的水

平。”而团体项目采取最有效的方式，就是队友的帮助。“比如

说我今天一传不好，我说张常宁你帮我接一个，我进攻，她会

说好。然后她说她进攻不好的时候，她让我帮她来（进攻），

我说好。其实是一种互相分担。集体项目最好的优势就

是相互帮助，相互帮衬，相互弥补。”

“你现在不好，但不代表你身边的队友不好。如

果有队友的帮助的话，力量就特别特别大。这样

你的压力就会小。有好球给你的时候，你就大胆

去做；有不好球给你的时候，要减免在自己身

上直接丢分。”

节目中的朱婷可谓有问必答。有观众

好奇，如果必须从中国男排、男足、男篮中挑选对象，她更倾向

于选谁？“我还年轻，都没考虑过这种事情……男排。”

□ 新文

4小时报名人数达4000人
“蜀马”半程组报名火爆

星报讯（朱琛琛季云冈记者江锐） 1月6日上午10:00，

合肥国际马拉松系列赛之青松食品杯“领跑蜀山”2020蜀山半

程马拉松赛半程组报名通道正式开启。截至当日下午2:00左

右，在4个小时时间内，报名人数已达到4000人。

考虑到前四届比赛报名的火爆程度，今年半程组的参

赛名额将采用抽签形式，报名通道关闭后，统一抽签产生，

想要参加比赛的跑友还可以踊跃报名。“10 公里和亲子组

的参赛名额还是和往届一样，采用报满即止的形式，10 公

里健康跑报名通道为 1 月 7 日上午 10:00 开启，亲子跑为 1

月 8 日上午 10:00 开启。”赛事组委会负责人介绍说，“想要

报名参加比赛的跑友一定要记好报名时间，去年亲子组的

3000个名额就是在2个小时内被迅速抢光了。”赛事组委会

提醒广大跑友，报名可通过合肥·蜀山半程马拉松官方网站

（http://www.shushanmarathon.cn/）和微信平台（微信公

众号：“合肥蜀山马拉松赛”）报名系统进行报名。

今年，跑友还可以通过参加“寻找蜀马锦鲤”活动获得

参赛名额，该活动奖品之一就是蜀马免费参赛资格（亲子组

300个、10公里组200个），而所有获奖的网友比赛当天还可

以抽取万元锦鲤大奖。

《理查德·朱维尔的哀歌》定档
奥运会爆炸大案银幕重现

由好莱坞传奇导演克林特·伊斯特伍德执导，改编自真

实事件的高口碑佳作《理查德·朱维尔的哀歌》正式宣布定

档。作为明年奥斯卡的热门选手，影片已收获第77届金球

奖最佳女配角提名，并凭借不俗品质获得超高评价。

随着档期确定，该片也同步曝光定档预告及海报，真实

还原曾震惊世界的奥运会爆炸案件。预告片可见理查德·
朱维尔作为 1996 年亚特兰大奥运会爆炸案中最先发现炸

弹的英雄保安，却惨遭媒体诽谤，成为头号嫌疑犯，从此生

活发生了翻天覆地的改变；海报上，被媒体闪光灯包围的他

面露难色。导演克林特·伊斯特伍德继《美国狙击手》《萨利

机长》后，再度聚焦于一位平民英雄，而这次的英雄，遭遇了

更多常人无法承担的黑幕与痛苦。这不仅是一次震惊全美

的丑闻，更是一次追寻正义的抗争，即将于1月10日在大银

幕揭晓真相。 □ 综合

星报讯（记者 江锐） 全国青少年手球

精英训练营暨后备人才基地对抗赛(淮南赛

区)近日收兵。安徽球队包揽男女组冠军，滁

州队夺得男子组冠军，安徽省体校队夺得女

子组第一。

男子组决赛，滁州队与上海宝山队联手贡

献了一场精彩对决。上半时，双方得分均未上

双，滁州队以 1 分的微弱优势领先。下半时，

滁州队多次建立起两分的优势，但在上海的紧

咬下很难拉大分差。12 分钟后，双方比分来

到12平。几度持平后，上海队将比分反超，球

队一度看到逆转希望，此时距离比赛结束还有

2 分钟。滁州队在最后时刻的两记破门彻底

杀死了比赛的悬念，他们以1分险胜对手摘得

了男子组的桂冠。江苏徐州、江苏苏州、安徽

合肥队分别获得第3～5名。

在女子组决赛中，滁州队虽然在开局用两

粒进球打开局面，但很快陷入得分荒。安徽省

体校用两波儿小高潮将分差拉大到6分，以11

个总进球数领先对手进入中场休息。下半时

滁州队的状态有所回暖，但无力缩小比分差

距，最终安徽省体校 19:13 战胜滁州捧起冠军

奖杯。江苏常州、山东龙口、江苏金湖、江苏苏

州队分别获得第3～6名。

安徽手球小将包揽全国精英赛两冠

星报讯（记者 吴笑文） 日前，《我们的歌》第十期，“那

战队”“一健倾心”“勤深深”等五组歌手老歌新唱，让金曲重

燃时代光彩。不仅李克勤的冒险尝试获得观众的点赞，周

华健的表现也让观众感受到华语歌手对音乐的执着。赛

前，周华健就透露了演唱《阴天》这首歌的初衷“之前一直都

躲在自己的舒适圈，这次想挑战一下”。而在现场演出时，

周华健和蒋一侨分站舞台两端，在没有眼神交流的情况下

做到了将歌曲的每个转折音完美接合。两人对歌曲的精彩

演绎让任贤齐直呼“我觉得我听到了一个寂寞城市，有点落

寞的两个男女隔着两个时空挥别。谢谢你们让我们感受到

了一场音乐的盛宴”。

值得一提的是，周华健可以说是本场最大赢家，除了完

成自我风格的突破和聆听到自己的经典歌曲《天下有情人》

被精彩呈现，周华健还和费玉清组成了全新组合“大费周

章”。两人无彩排合唱了邓丽君的《千言万语》，引发全场起

立鼓掌，“圆梦”的周华健更现场表达了对节目组的感谢“以

后的盒饭都我包了”。

周华健走出舒适圈
挑战演唱《阴天》获赞

星报讯（记者 江锐） 1月9日21：15，中

国国奥队将迎来 U23 亚洲杯暨东京奥运会资

格赛首战，对手是韩国国奥。中国国奥队目前

已经抵达泰国曼谷，在出征的25名球员中，杨

立瑜、朱辰杰、张玉宁、段刘愚、黄政宇等人悉

数入选。效力于上海上港的安徽籍球员魏震

也依然在阵中，届时他将有望以国奥队主力中

后卫出战。

本次比赛将于2020年1月8日至26日在

泰国举行，中国队位于C组，同组对手有伊朗、

韩国和乌兹别克斯坦。根据规则，除日本已作

为东道主获得参赛资格外，本次比赛前三名将

获得东京奥运会入场券，如果日本队进入前三

名，第四名也将晋级。中国国奥队先后经历了

李明、孙继海、沈祥福、希丁克、郝伟 5 任主教

练的 1997 年龄组中国国奥队，无论与同组哪

支球队交锋都不可能有乐观预期。

从郝伟接手球队之时起，教练组制定了一

个“88天训练计划”，随着小组首战的临近，未

来几天，中国国奥队的主要精力将放在战术

“查漏”和调整状态，用相关人士的话说就是做

“加法”。出征的 23 人大名单里，很多队员都

具备在中超打上比赛的能力，而且有不错的表

现，例如朱辰杰、黄紫昌、杨立瑜等等，以郝伟

执教的风格特点，未来的三场小组赛中国国奥

队的战术打法不会保守，在讲究攻守平衡的情

况下，还是要攻出去，和伊朗、韩国和乌兹别克

斯坦掰掰手腕。

皖籍球员魏震随国奥出征U23亚洲杯

男足状态不好怎么办？
女排队长

朱婷来支招了


