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从健康角度
定义流行语

星报讯（张慧 胡小丽 记者 马冰璐） 都说新

年新气象，最近，前往医院皮肤科进行光子嫩肤

的市民有所增多，准备“美美哒”迎接新春佳节。

昨日，合肥市二院皮肤科主任崔伟提醒，经常熬

夜加班，工作压力大，饮食和作息不规律，都会导

致脸上色斑增多。

25岁的小张经常熬夜加班，脸上的色斑明显

增加，毛孔变得粗大，皮肤也比以前粗糙，颜值大

打折扣。合肥市二院皮肤科主任崔伟经诊断后，

为她制定了治疗方案。接受两次光子嫩肤治疗

后，小张脸上的色斑淡化了许多，皮肤也变好了。

据崔伟介绍，光子嫩肤是利用强脉冲光穿透

至皮肤深层，作用于皮下色素或血管，分解色斑，

闭合异常的毛细血管，刺激皮下胶原蛋白的增

生。对色斑、毛细血管扩张、毛孔粗大、细小皱

纹、毛发旺盛、重度痤疮等多种皮肤问题有改善

效果。

崔伟提醒，很多年轻人经常熬夜加班，工

作压力大，饮食和作息不规律，导致脸上色斑

增多。“因此，平时要规律作息，注意保湿，多锻

炼身体，多吃一些富含维生素的食物，同时要

做好防晒，外出时需涂抹防晒霜，尽量使用遮

阳伞、戴帽子等防晒，以避免室外紫外线对皮

肤的损伤。”

熬夜、压力大，都会“影响”颜值
专家：平时要规律作息，注意保湿

追尾后被方向盘“挤”成肠穿孔
医生“微孔”巧修补

星报讯（费秦茹 记者 马冰璐） 合肥市民齐

先生驾车追尾一辆卡车，不料次日晚开始腹痛难

忍，就诊才发现被方向盘“挤”成了结肠穿孔、肋骨

骨折等多发伤。昨日，记者获悉，合肥市滨湖医院

微创外科专家连夜为他开展腹腔镜微创手术，通

过腹部几个“微孔”，巧妙完成了结肠切除加造口

术。目前，齐先生恢复良好，不日便可出院。

前几天晚上，齐先生和朋友聚餐后开车回滨

湖，不料途中追尾一辆卡车。“当时被方向盘挤到

了肚子，并无感觉，去附近医院检查也没有特别

明确的诊断。”次日晚，齐先生感觉腹痛加剧，没

法正常排便，于是到合肥市滨湖医院挂了急诊。

“在吃饱的情况下，如果腹部受到外界高压，

极易出现肠道破裂，道理就像充足气的气球更容

易破一样。”急诊微创外科刘玉海主任为齐先生完

善住院检查后发现，他不仅有肋骨骨折、胸腔积液、

尾椎骨折，同时还存在腹腔内出血和结肠穿孔可

能。1月2日凌晨1点，齐先生接受了急诊手术。

考虑到齐先生比较年轻，刘玉海为他采用了

腹腔镜微创手术，术后仅在腹部留有几个0.5厘米

戳孔。目前，齐先生恢复良好，不日便可出院。

29分钟溶栓
93岁老人转危为安

星报讯（王昌林 费秦茹 记者 马冰璐） 1月

2 日，93 岁高龄的李爷爷突然不能说话、右侧肢

体无力，合肥市一院卒中绿色通道的医务人员用

29分钟完成病情预判、CT扫描、病情评估、静脉

溶栓等系列操作，使他在黄金时间窗内得到有效

救治。昨日，专家提醒，时间就是大脑在发病 6

小时内越早接受静脉溶栓治疗，预后会越好。

1月2日下午1点，家住合肥市庐阳区的李爷

爷突然发病，家人紧急拨打120将他送至合肥市一

院。下午2点08分，李爷爷到达急诊抢救，卒中绿

色通道的医务人员用29分钟完成了病情预判、CT

扫描、病情评估、静脉溶栓等系列操作。1小时后，

李爷爷已能开口说话，右侧肌体无力的症状完全消

失，神经功能缺损（NIHSS）评分自5分降至0分。

据了解，自 2019 年 4 月起，合肥市一院开始

创建国家高级卒中中心，该院神经内科携手急诊

科、影像科等科室，针对脑梗死急性期患者开通

“绿色通道”。截至目前，已先后在庐阳区、长丰

县等各区域救治卒中患者 600 余名，其中约 80

名缺血性卒中患者实现“卒中绿色通道”的静脉

溶栓治疗。

2019年底，各类年度流行语榜单频繁推出，

流行语被广泛使用。从健康角度看，部分流行语

其实也有一定警示作用。 □ 据《快乐老年报》

“道路千万条”，用药安全别忽视
“道路千万条，安全第一条，行车不规范，亲

人两行泪”，是出自于《流浪地球》中的一句交通

安全宣传语。现实生活中，我们不仅驾驶交通工

具要注意安全，在用药问题上也要小心谨慎。

老人常一体多病，需同时服多种药，容易由此

引发用药过度、用药不合理等问题，建议按以下原

则规范用药。①注意剂量与剂型。同一药物成分

有不同的含量规格或剂型。如美托洛尔（倍他乐

克）普通片剂有25毫克、50毫克两种含量，还有每

片47.5毫克的缓释片，不同含量、剂型的用法用量

都不同。②选药原则。尽量减少联合用药，避免

使用副作用明显的药物。如四环素可损伤肾功能

引起血尿，链霉素可引起耳毒性（听力下降或耳

聋）。③严格按医嘱用药，勿擅自停药、加减药物、

更换药物，发现问题及时与医生沟通。④不迷信

名药、贵重药、特效药。⑤忌酒后服药、用茶水服

药。⑥用药后如发生轻度不良反应但可耐受，且

治疗效果明显，应继续服药而不应停药。

冬季保健要“不忘初心”
“不忘初心”的意思是不忘记最初的心愿，而

从健康角度，提到心就不得不说冠心病。

随着气温的降低，冠心病的发病率明显升

高，冬季是冠心病患者最危险的季节，一定要做

好防护。①用药规范，按时吃药。②多饮水，每

日应保证摄入 2000 毫升。③服用抗血小板药

物，如阿司匹林、氯吡格雷等，可减少血液凝聚，

降低心梗、脑梗风险。④做好保暖工作。⑤进补

适可而止。冠心病患者不宜进补，尤其是进食过

于燥热的食物，但如果体型瘦弱、血压不高、手脚

冰凉，可适当进补。⑥增强锻炼，冬季太阳出来

后进行有氧运动。

冠心病早期的典型症状为心慌、胸骨后的憋

闷，且症状与运动相关，如快走、上楼梯等胸口有

压迫感、紧缩感，严重的有胸痛，而在停止运动或

休息后缓解，则很大程度上提示冠心病的可能。

当出现上述症状时一定要及早就医检查。

“稳”住才能提升抗病能力
“稳”字道出了我国面对各种挑战，从容应

对，处变不惊，稳中求进。同样，老人的健康生活

也讲求“稳”。

除平衡力欠佳外，走路不稳的老人要警惕小

脑和脑干供血不足，或小脑萎缩、脑梗塞等问题，

还要提防维生素 B12 或钾元素的缺乏。不少老

年人常由于饮食过于清淡，或不吃荤腥、喜欢素

食等导致维 B12 缺乏。可多吃富含维 B12 的食

物，如肝、鱼、牛奶，也可补充维B12的片剂，并适

度进行手持哑铃等力量训练。

入冬后，各类根茎类蔬菜新鲜上市。与蔬菜

的花、果、叶相比，根部是植物储存能量最多的部

位，生长周期更长，营养更丰富，味道更浓郁，非

常适合入汤。

萝卜炖汤有助缓解冻疮 萝卜可谓冬季第一

“根菜”。萝卜有消积滞、清热、化痰、理气、宽中、解

毒等功效。冬季人们喜食大鱼大肉、缺乏活动，体内

易生热生痰，特别是中老年人。针对这种情况，煲汤

时加些萝卜，能够起到消食降火、顺气解腻的作用。

取生萝卜200克洗净切片，红枣10个，加水3碗煮

成1碗，一天内分2~3次饮用，能缓解冻疮。

莲藕入汤清热凉血 莲藕是药用价值相当高

的植物。莲藕中含有鞣质，具有健脾止泻的作用，

吃莲藕还能增进食欲，非常适合食欲不振的人。

莲藕中的黏液蛋白和膳食纤维，能与人体内的胆

酸盐、食物中的胆固醇结合使其排出体外，减少脂

类吸收。冬季人们常因天气干燥、饮食过热而导

致上火，吃些莲藕，可以清热润燥。

冬笋做汤能辅助降三高 和春笋、夏笋相比，

冬笋品质最佳，营养最高，含有丰富的胡萝卜素、B

族维生素、维生素C以及多种氨基酸。冬笋热量比

较低，膳食纤维丰富，可以促进肠胃蠕动，降低体内

多余脂肪，特别适合三高和肥胖人群，偶尔吃一些，可

以控制体重。冬笋可搭配各种肉类入汤，不但味道

更鲜美，还可以清热解腻，例如冬笋肘子汤、冬笋雪

菜鱼骨头汤、冬笋老鸭汤、排骨冬笋汤等。 □综合

冬季煲汤加点“根”
喝玉米面粥改善动脉硬化

动脉硬化是动脉的一种非炎症性病变，动脉

硬化会导致心肌梗塞和脑梗塞。专家指出，动脉

硬化患者在日常生活中，除了要积极配合医生接

受治疗之外，还可以通过食疗来帮忙。

材料：玉米面、粳米各50克。

做法：将粳米加清水煮成粥，将玉米面加

清水搅拌均匀后倒入锅中，与粳米同煮至黏稠

状即可。

功效：每日食用 1~2 次。具有益肺宁心、调

中开胃等功效。适用于动脉硬化、高脂血症、冠

心病及心肌梗塞等心血管疾病患者。长期食用

对软化血管有效。 □ 综合

□ 健康养生


