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社区试水“旅居养老”让老人“玩”度晚年

2020年元旦刚过，不少人已经立下新年

FLAG——新的一年里要多出去走走。当然，

这并不是年轻人的专利，不少人步入高龄老

人阶段，子女、孙子已经不再需要他们的无私

帮忙和照顾，真正属于自己的时间到来了，能

出去走走看看，成为很多老人的心愿。“邻居

王阿姨，隔一段时间都会和朋友自驾出行，整

个人的精神面貌非常好，也许就是出去走走

带来的福利。等我有空了，也一定要向她学

习。”合肥市民江阿姨，目前在带二宝，忙得不

可开交。

不过，高龄老人出行也面临着重重阻

碍，一方面是自身身体因素受阻；另一方面，

若子女不能陪伴，跟团出行的话，超过 70周

岁，大多旅行社都不会接受。日前，记者从

民政基层工作人员处了解到，一些社组织正

在进行的居家养老项目中，会包含“旅居养

老”，组织带领老人出行，这也不失为一种好

的解决办法。

□ 牛红磊 记者 祁琳

合肥市民方阿姨，退休好几年

了，一直以来都围着孩子打转，“这个

过程很辛苦，但也很快乐。”方阿姨

说，老话常说，孩子过了三冬三夏，就

会好带多了。目前，孩子也渐渐长

大，上了幼儿园，方阿姨便可以好好

地思考自己未来的生活。

2019 年夏末，方阿姨的儿子组

织一家前往山东旅游，“内心还是很

渴望出门走走的，孩子去旅行社问行

程，旅行社一听要带老人出行，就问

了很多问题，年龄啊、身体状况啊

……”方阿姨说，旅行社对单独出行

的老人有很多限制性条件，“所以，我

们还是要趁着年轻多走走啊。”

这次的山东四日游，方阿姨还说

动了自己的妹妹和邻居，一行八人，

带着三个孩子，浩浩荡荡出发了。“见

了很多，吃了很多，整个过程还是很

开心的。”

方阿姨的妹妹定居加拿大，很多

年未见，日常视频中，妹妹邀请他们

一家去加拿大玩，“一直以来，都怕出

门，觉得要准备好多东西，很麻烦，行

程自己也安排不好，但出去走走后，

感觉会上瘾，现在有了时间，计划是

今年暑假期间过去看看妹妹，据说风

景不错。”

与方阿姨有同样感觉的老年

人，记者在采访中发现不在少数，

“出去一趟，见识很多。”合肥市民李

先生前年去了意大利，与他同行的

是他的亲家，“是我女儿也就是他儿

媳安排的，我们两个老头玩了近十

天，尽管子女没有同行，但是我们两

个人作伴也是很有趣的。”而后去

年，李先生与老伴还同去了俄罗斯，

“我们两个老人感受异国风情，这在

从前也是不敢想的事情。”

退休老人希望
能趁着不算老，多走走
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出游不敢告诉奶奶，怕其难过22
“奶奶今年80岁了，身体很好，只是膝盖有一些问

题，走路很慢，并且不能长时间走路。”合肥市民朱先生

告诉记者，他会带着父母出游，但一般都不会告诉奶

奶，怕奶奶去不了很着急。

今年他带着父母，在年假期间去了一趟桂林，“父

母很开心啊，一家人出行尤其的其乐融融。”出发的时

候，他们并未告诉奶奶，“奶奶到了这个年纪，就像个孩

子，如果不带她出门被她知道了会生气，但她的身体情

况也不允许，所以也没啥办法。”

腿脚不好的奶奶，尤其渴望出门转转，朱先生他

们也就会经常带着奶奶，去一些近处游玩。“我们出门，

一辆小车塞得满满当当。全家出动，阵势不小。”

其实朱先生对于爷爷还是有一些遗憾的，“爷

爷身体一直不好，在家的时候居多，他在世时，家

里也没有车子，所以出行比不上现在，合肥周边可

以常去。”

有一次爷爷生日，朱先生带着他去了深圳姑姑

家，顺道去了一趟香港，也算是送上的一份礼物，“回来

后，这次香港之行，给他留下了很深的印象，以至于经

常回忆那一天的点滴。”

朱先生还答应爷爷会常带他出去转转，但爷爷病

重，并未等到这一天。所以，朱先生一直有这样一个遗

憾，他也想让奶奶可以到外面的世界去看看，但没人陪

同的情况下，旅行社也是不愿收下她的。

过程很辛苦，但能帮老人圆梦就值得33
合肥市民孙先生是一名90后，他的外婆因病已经

坐了十几年的轮椅了，“外婆每天的活动范围基本都在

家里，家中有人的时候才会推着她下楼走走。”

孙先生说，外婆是在几个子女家轮流照顾，遇上

家中是电梯房的还好，顺着轮椅下楼还算方便，有的子

女是住在普通的楼房里，不带电梯，外婆基本上没事就

不出门了。

“在家呆这么久，外婆还算是想得开的老人，在家

里看看电视、看书写信，靠这些来打发时间。”孙先生因

工作关系，经常出差，在跟外婆相处中，他发现外婆其

实很喜欢听他讲外面的故事，经常向这个孙儿要在外

拍的照片看。

从小由外婆带大，孙先生与外婆感情深厚，他很

久之前，在心里就萌发了一个想法，要带外婆出行，“计

划做了很久，酒店的选择、景点的选择，都要考虑外婆

的喜好。”最终，孙先生带着外婆成功出行，“过程很累，

但是外婆很开心，所以也值了。”

今年，孙先生已经在计划中了，“春节后我会选择

一个时间，带外婆去北京看她的妹妹，老年人也许这辈

子见面的机会越来越少了，希望能满足他们的愿望。”

部分社区试水“旅居养老”44
记者从合肥一些旅行社了解到，目前老年人出游

比例有逐年提高的趋势。据悉，现在生活条件改善，文

旅的发展，加上孩子已经长大，很多老年人不再需要全

天候“待命”，有了更多的时间，希望多看看这个世界，

了解外面更多的民族风情，很多人选择跟团出行，一些

条件好的，还会选择更远的路线，比如欧洲、澳洲等地。

采访中，旅行社工作人员称，如果70周岁以上的

老人出行，身体情况允许的话，需要有人陪同，“就算我

们同意他可以出去，这么大年纪，子女也不会放心吧，

有家人陪同是最好的选择。”

一位长期从事基层民政居家养老服务的工作人

员告诉记者，现在在社区居家养老服务中，有一项“旅

居养老”服务，正在社区试水中。也有很多老年人会选

择，尤其是低龄老人很乐意参与，对于 70 周岁以上的

老年人会收取一定费用及签订相关免责协议，可以一

同出行。

不过这位工作人员也坦言，即便如此，也只有一

些社会组织尝试这种形式，很多社会组织并不会组织

老人出行，怕安全问题；此外，很多子女也不会放心高

龄老人出行，“不说费用，单说免责的条款，一项一项，

看着就心慌，别说要子女签字了。”

这位工作人员以前文朱先生为例，他也询问过这

项内容，朱先生奶奶腿脚不便，不能长时间走路，需要

自己携带轮椅，这些都还好解决，主要是签订免责协

议，不仅繁琐，而且主要还是不放心。“不过，旅居养老

是未来的发展趋势。”


