
安幼教育集团总园被评为
“全国体育健康特色园”

2019 年 12 月 27 日，2019 年全国幼儿健康体育运

动课程学术研讨会暨第二批 PBC 课程项目启动会召

开。合肥市安庆路幼儿园教育集团总园荣获全国第

一批 PBC 课程项目幼儿园铜牌，成为“全国体育健康

特色幼儿园”，城市之光分园成功入选“全国幼儿体

育健康项目园”。长期以来，安幼教育集团积极开展

形式多样的体育特色活动，开发幼儿动作发展课程，

不断增添促进幼儿动作发展的器材，增强教师指导

幼儿健康体育运动的专业能力，引导家长增强健康

体育的意识和知识，帮助幼儿从小养成健康体育运

动习惯。自 2018 年安幼教育集团成功入选“全国体

育健康特色幼儿园”项目第一批试验幼儿园后，同时

创新了园所体育活动模式的内涵发展，为园所构建

奠定了扎实的基础。

□ 裴茹 朱玉颖 郑小妹 王晓慧

元一名城小学举行冬令营活动

为丰富学生课余生活，创建文明、健康、活泼、和谐

的校园文化，让学生积极投身到健康的体育活动中，做

一个健康向上、充满活力的小学生，合肥市元一名城小

学于 2019 年 12 月 31 日上午举行冬季趣味运动会暨棒

垒球冬令营活动。“我运动 我健康 我快乐”，董伟副

校长在闭幕式上带领全体少先队员一起呐喊。在持续

不断的喝彩声中，在同学们会心的笑声中，运动会成为

了每个人心中最深刻的记忆。相信，2020 年元一名城小

学全体师生会一直秉持运动的精神，共同谱写出更加华

丽的新篇章。 □ 徐从芳

五一小学小梅花文化节精彩上演

2019 年 12 月 27 日下午，合肥市五一小学举办了第

六届小梅花体育文化节暨迎新年师生文体活动，精彩

上演了一段“从历史穿越而来”的中华民族五千年体育

文化史盛宴。 开幕式上，各班级以各个朝代为方阵，

串联朝代诗词歌赋、斧钺钩戟、历史人物、科学创造等

展示朝代风采，上演了一场“运动+朝代”的体育文化大

餐，各朝代政治、经济、文化、体育、外交演绎在体育场

的每个角落。据介绍，本届体育文化节以“追寻中华

史 圆梦新时代”为主题，是新中国成立 70 周年该校系

列庆祝活动的收官之作，通过“体育化人，乐在其中”的

方式，在无声中给学生上好了喜迎新年的第一堂“思政

课”。 □ 韦豹 周晓华 文/图

六安路小学荣城花园分校举办
迎新年趣味运动会

2019年12月31日下午，合肥市六安路小学荣城花园

分校组织开展了 2020 年庆元旦迎新年教职工趣味运动

会。全校 89 名教职工参加本次活动，所有老师按年级为

单位组成代表队参赛。六安路小学荣城花园分校是全国

校园足球特色学校和合肥市排球传统学校，此次教职工

趣味运动会融入足球和排球项目，包括趣味垫排球、足球

射门我最行和齐头并进等趣味项目，这不但是智慧和

体力的角逐，还是团结和协作的完美比拼。老师们充

分发扬“友谊第一，比赛第二”的运动精神，他们彼此加

油、欢呼、喝彩，现场欢声笑语此起彼伏，大家在阵阵欢

声笑语中圆满结束了当天的运动会。本次趣味运动会

不仅展示了教师们顽强拼搏的精神风貌，更有效激发

了教职工们体育锻炼的意识，为学校增添了一道亮丽

的风景。 □ 吴克虎 郑婷婷 文/图

2019年数学、物理、化学、生物、信息学五大学科奥

赛安徽省级赛区比赛已经结束，合肥一中均取得了不俗

的成绩。2019 年 12 月 16 日，合肥一中举行了 2019 年

学科竞赛表彰大会。

据介绍，2019 年共有 42 人获得安徽省一等奖，8 人

入选安徽省省队，3人获得全国奥赛决赛金牌，5人获得

全国奥赛决赛银牌，2 人入选国家集训队并被保送北京

大学。其中，数学学科有62人获得省级以上奖项，10人

获得省一等奖，6人入选安徽省队，3人获得全国奥赛金

牌；物理学科共有90人获得省级以上奖项，13人获得省

一等奖；化学学科 36 人获得省级以上奖项，7 人获得省

一等奖；生物学科 39 人获省级以上奖项，2 人获省一等

奖；信息学学科10人获得省一等奖。

签约北京大学的国赛金牌竞赛生程锐诚同学和全

国金牌学子、高二年级的何天浚同学结合自身情况为大

家做竞赛经验分享。他们说，竞赛道路十分艰辛，但竞

赛带来了高中课本之外更为广阔的知识与视野，学习竞

赛是为了当初学习的那份热忱而非功利之心，唯有汗水

的浇灌，才能让梦想之树开花结果。

奥赛教练员代表王先阳老师指出，在学习竞赛过程

中，方法与努力同样重要，决不能盲目刷题。竞赛从难

度上、创新性、思辨性都有不同的拔高，所以要打牢基础

知识，完善自我知识体系，还要摆正心态，在多次测试中

锻炼出过硬的心理素质，无问西东、不惧艰险，迎难而上

方能摘下胜利的果实。

合肥一中校长封安保寄予学生，参加学科竞赛的意

义不是为了名誉，竞赛对每位学生来说，是一生中最难

以忘怀的学习体验，是最能锻炼自己的一段时光，竞赛

之路要志存高远、不畏艰难，凭借自身的努力与耐力，以

兴趣为导向，培养优良的坚毅品质，希望每位学生都能

将个人对科学的兴趣与中华民族的崛起与复兴的梦想

融合起来。 □ 聂耀宗 记者 谢静

合肥一中2019年学科竞赛获佳绩

双岗小学学生参加
合肥市元旦越野赛

元旦上午，“万科杯”安徽省暨合肥市 2020

迎新年健身走、第 60 届元旦越野赛在合肥市渡

江战役纪念馆南广场举行。合肥市双岗小学组

织了近 20 名学生参加此次活动，并取得了优异

的成绩。上午8点30分，元旦越野赛正式鸣枪开

跑。双岗小学代表队在5 公里越野跑比赛中，不

畏强手、顽强拼搏，荣获小学男子组团体总分第

二名，小学女子组团体总分第四名。其中季天宇

同学获得小学男子组个人第三名，毕宸同学获得

小学女子组个人第二名。一份耕耘、一份收获，

成绩的背后是队员们训练的汗水和指导老师的

埋头苦干。每年的元旦，合肥市民都以越野跑的

方式迎接新年的到来，它见证了合肥城市的变大

变美，也记录了合肥一步步迈向“大湖名城、创新

高地”的发展历程。 □ 张 昊

期末考试就要到了，作为迎接假期前必过的一

关，很多家长和孩子内心或多或少都有些忐忑。期

末考试成绩和新学期直接挂钩，其重要性不言而

喻。那么面对如此重要的考试，孩子准备好了吗？

家长准备好了吗？看看我们准备的这个，也许有用。

关于查漏补缺
在期末考试即将来临前，很多孩子都会进入紧

张的复习冲刺阶段。时间紧，任务急，眼瞅着就要

考试了，孩子们也开始着急了，于是纷纷实施起

“题海战术”，利用最后几天狂刷题。其实这并不

是良策，一味刷题孩子根本就找不到自己的症结

所在，只会导致重复做题，不会的还是不会。所

以，在期末考前，最好是花点时间来进行查漏补

缺，才能对症下药。把之前的考试试卷翻出来，把

其中的重要题型和易错题型再认真做一遍；把自

己整理的错题本再过一遍，及时梳理还不懂的知

识点；找到自己薄弱的章节，直接学习复习和检测

小节。只有找出不足并持续改进，才能让孩子在期

末考试中不留遗憾。

关于劳逸结合
有些家长觉得马上就要期末考试了，应该让孩子

抓紧时间复习。这种想法作为父母我们都能理解，但

这样做往往会使孩子身心疲惫、思维混乱，造成恶性循

环，学习效率并不高。其实，适当给孩子松松绑是很有

必要的。比如，带孩子出去走走、让孩子做做运动、让

孩子听听音乐……俗话说得好：“文武之道，一张一

弛。”该休息就休息，该玩耍就玩耍，不打疲劳战。家长

要让孩子从“战略上藐视敌人，战术上重视敌人”。

关于家校合作
有句话说得好：家长和老师配合得越好，孩子的教育就会

越成功。家长与老师的协调合作，就是教育孩子最强大的合

力。家长信任老师，支持与配合老师，孩子才会更加信服老

师。老师靠近家长，懂得寻求家长的帮助，孩子才会更加努

力。家长和老师是孩子教育的合伙人，一定要互相理解、互相

支持。只有心往一处想、智往一处谋、劲往一处使，教育才能发

挥出1+1＞2的效果。只有家长配合老师，老师支持孩子，教育

才会成功。在教育孩子的路上，特别是在期末考前这段特殊时

期，建议家长配合老师做好以下这几件事：每天检查孩子作业；

经常翻开孩子的课本，通过笔记等了解孩子的听课情况；注意

观察孩子的学习状态，保持沟通，为孩子共同出力。

关于怎样做题
首先要精选试题。只有在有针对性地选择题目的前提

下，题海战术才是可取的。参考资料良莠不齐，选择题目时一

定要慎重，可以针对自己比较薄弱的部分进行专项练习。这

样，既查漏补缺了，思路也开阔了，从而起到事半功倍的作用。

其次，做题中总结规律。我们做题不仅需要尽量多做题，更要

追求做题的质量。所谓做题的质量就是能够理解每一道题的

解题思路、解题方法和技巧、所考察的知识点等，并做适当引

伸。这就要求我们除了埋头做题，还要抬头想题，对做题方法

进行归纳总结，找出一类问题解题规律。达到举一反三效果。

做题中提升应试能力。通过一定量的练习不断锻炼解

题的技能。把练习当做考试，体验考试时的状态，做习题时

要进行限时训练，注意提高做题的效率，以更好地适应考试

的节奏和紧张氛围。另外，考试题目灵活性加强，开放性试

题增多，在平时也要加强这方面的训练，以便能够得心应手

地应对考试。

□ 整理自《中考网》《真好玩亲子邦》
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期末考试前，家长要知道的几件事


