
救人成被告
最终胜诉的积极意义

□苑广阔

热点冷评

2017 年 9 月 7 日，辽宁沈阳一家药店的店

主孙向波在为一名昏倒在自家店内的女子戚

老太（化名）做心肺复苏时，压断了对方的 12

根肋骨。当年 10 月末，孙向波接到了法院的

一纸诉状，那名女子将孙向波告上法院，表示

需要由孙向波赔偿自己的住院费用近万元，

以及后续伤残赔偿金。经过两年的等待，孙

向波在 2019 年 12 月 31 日拿到了当地法院的

民事判决书，法院决定驳回原告戚老太的诉

讼请求。（1月2日《北京青年报》）

因为这一案件牵扯的问题具有相当的专业

性，所以当地法院做出判决的主要依据，就是专家

围绕该案召开的听证会结论。在听证会上，专家

们得出的结论认为，原告戚老太在被告药店购买

和服用的硝酸甘油药品与心脏骤停无必然因果联

系，被告孙向波在给原告戚老太实施心肺复苏的

过程中不违反诊疗规范，不应承担抢救过错。

而从情理上来看，也同样支持法院的判决。

一则，原告戚老太是被告的客户，两人之间之前

没有纠纷和过节，所以被告不可能借助救助原告

的机会去故意伤害对方。二则，根据医疗以及急

救专业人士的说法，心肺复苏需要以每分钟100

次左右的频率按压施救对象，要求力度较大，在

实施心肺复苏的过程中，非常容易造成骨折或者

骨裂。一般对急救员的要求是，相比较肋骨骨

折，抢救生命肯定放在第一位。

所以针对上述事件，不管是从专业的角度还

是从道义的角度来看，救人者都不应该承担民事

赔偿的责任。反倒是原告戚老太和其家人的做

法，给人以恩将仇报的感觉。如果没有药店店主

孙向波的及时出手相助，为医院救护车的到来争

取了宝贵的时间，很难说现在的结果是什么。

法院通过法律还了救人者以清白，也保护了

见义勇为精神，这无疑是一种积极的法治导向。

当然了，如果说有什么教训值得汲取，那就是在

帮助和救济他人的时候，也要尽量通过录音录

像，或者是请周围人帮作证的方式，来保留相关

证据，以备不时之需。

“喘息服务”有助于缓解养老压力
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春运期间候补火车票有“门道”
目前，春运前期售票高峰已经结束，还是有

一些旅客没能买到火车票。铁路部门提醒，没有

买到票的旅客也并不是完全没有机会，可以到

12306 候补。那什么时间候补，成功的几率更大

呢？根据铁路部门的统计，春运火车票预售开始

以来，每天已发列车车票候补兑现率超过了七

成。业内人士提醒，候补车票很重要，晚上抢到

退票的概率更大。 @央视财经
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□ 张玉胜

打岩钉攀岩获刑判赔是堂普法课

时事乱炖

2018 年，北京

首个“喘息服务”

试点在丰台区启

动——专业机构

照料部分老年人，

政府买单，让长期

照护老人的家庭

成员得以“喘息”。近日，丰台区启

动第二期“喘息服务”，预计将为

1000 名失能、失智老年人提供服

务。目前，这项新服务已经在北京

多区布局，未来将全面推广。(1月

1日《新京报》)

“喘息服务”方式有两种，一种

是养老机构短期托养照护，一种是

居家上门照料。北京丰台区目前

启动第二期“喘息服务”，“喘息服

务”的试点已经稳定向前，让人期

待“喘息服务”能够走得更远，让更

多老年人从中受惠。

“喘息服务”这种政府兜底的

养老服务方式，对于家有失能、失

智老人的家庭来说，无疑是一大福

音。失能、失智老人需要长期照

料，而老人子女大多工作繁忙，缺

乏足够的时间来照料老人，有一些

老人子女为了尽孝道，甚至不得不

放弃工作，牺牲自己的事业来照顾

老人，面临巨大物质与精神方面的

双重压力，这自然也让老人们的晚

年生活质量大受影响。

“喘息服务”正是有的放矢，有

利于减轻与释放失能、失智老人家

庭及独生子女家庭、空巢老人家庭

的养老压力，最终受惠的将是广大

老年人，从而有利于提升失能、失

智老人的生活质量。所以，这也是

解决民生痛点的务实举措，是惠民

利民的民生工程。北京试点的“喘

息服务”，希望在试点期结束后，能

够得到进一步的完善，并能最终由

试点转为正式实行，也希望各地对

此予以借鉴与推广。

为老年群体提供更完善的服

务，对老年群体实行“兜底保护”，

不断完善社会保障制度，这样才能

让每一位老人都能老有所养、老有

所医，让每一个老人都能安享晚

年，从而让“老吾老以及人之老”得

到更好体现。而只有努力解决一

个接一个的民生痛点，才能不断提

升公共服务水平，不断提升民众幸

福感，让民众更好分享改革红利，

把“民生蛋糕”越做越大。

2017年4月，3名驴友到江西省

三清山风景名胜区巨蟒峰攀岩时，

用电钻、铁锤在岩体上打入26个岩

钉，最终攀登至巨蟒峰顶部。经专

家论证，3 人行为对巨蟒峰地质遗

迹点造成严重损毁。2019 年 12 月

30日，该案在上饶市中级人民法院

宣判，2 名驴友被判处有期徒刑，3

人连带赔偿 600 万元，用于公共生

态环境保护和修复。（2019年12月

31日《北京青年报》）

大自然以其鬼斧神工的巨大

魔力，为人们留下来诸多叹为观止

的青山绿水和巨峰峭壁，这既成就

了神州大地逶迤起伏和婀娜多姿

的壮丽景观，也给炎黄子孙和世代

国人带来美感享受。出于对中华

文化和秀美山川的珍惜、敬畏与传

承，保护珍贵文物和名胜古迹当为

每个国人义不容辞和责无旁贷的

使命担当。

故意损毁国家保护的名胜古

迹的负面危害不可小觑。首先，对

名胜古迹造成的损毁往往具有不

可逆性。尤其是对于由地壳运动

或自然风化形成的自然景观，一旦

遭到人为破坏，便难以破镜重圆或

修旧如旧。诚如地质专家对巨蟒

峰实地勘察后的认定，张某等 3 人

的行为不仅对该处世界自然遗产

的基本属性造成严重破坏，其打入

的膨胀螺栓更是会形成新的裂痕，

加快景点花岗岩柱体的侵蚀进程，

甚至造成崩解。

其次，损毁名胜古迹构成对公

众环境权益的侵害。名胜古迹是

大自然恩赐给人类的宝贵遗产，当

属全社会成员共有与共享的自然

性资源。尽管旅游观光已成当下

社会的国民刚需，但名胜古迹毕竟

不是哪一家的后花园或某个人的

私人领地，遵纪守法、文明旅游当

为每位游客不可或缺的素质硬核。

诚然，不少驴友的确怀有探

险涉峻、寻求未知的好奇欲望，但

这就要求游客做力所能及和于法

有据的合法事、聪明事，不做破坏

生态、僭越文明和违法悖德的丑

事与傻事。本案的审判意义不仅

是对广大公众环境权益损害的填

补，更在于唤起全体社会成员环

境保护意识，增强包括保护世界

自然遗产在内的各种环境资源的

自觉性，警示、教育他人珍惜资

源，爱护环境。

看手机，记得多眨眨眼

美国《心理科学》杂志研究统计，正常情况，

人平均每分钟眨眼 12.5 次，长时间面对电脑和

手机屏幕，眨眼的频率会减少到每分钟4~6次。

看屏幕时长时间保持一定焦距，会诱发视疲劳

问题，视物模糊、眼睛干涩、流泪等。专家建议，

每隔三四十分钟休息十分钟，并有意识地眨眼

或做眼保健操，以调节眼部肌肉和血液循环，减

少不适感。 @生命时报

示众 王恒/漫画


