
各位圈友：

种花草、养宠物皆有学问和乐趣。不仅

提高了生活品质，还可以颐养身心。欢迎与

我们星报的读者分享各种饲养种植的知识技

巧、养护经验心得、入坑的心情感悟，以及各

种与养花鸟鱼虫相关的美图、励志对比，晒晒

心情、故事和美好生活。

首先，图文兼备，除非你饲养的动植物

图太美了，把小编都迷得一愣一愣的，那可

以适当放宽要求，不然还是图文兼备吧。

其次，内容要有故事情节，能引起大家共鸣，

或是绝对的干货，抑或是图文心情恰

到好处。图片不宜太少，让人看不过

瘾，一般十张左右（供选）就挺好。

投稿可至电子邮箱：

shdx_2016@163.com
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在不同的人眼里，从不同的角度看去，它们可以

是不同的东西，它们可以是任何东西。

现年48岁的苏珊娜大约10年前开始树叶创作，

对她来说这项特别的艺术就像是为她量身定做的。

枯树叶向她发出召唤，而她听从了这使命般的召唤。

“我经常感觉是这些树叶找到了我，而不是我发现了

它们。”

苏珊娜的妈妈和外婆都是编织爱好者，她从小

就喜欢做手工，也喜欢大自然。一有空就亲手种萝

卜，或是用火柴盒造景。尽管如此，听到枯叶的呼唤，

还是用了好多年。

最开始在大学里她学的是景观设计，但学了几

年总觉得不对劲，于是她从学校退学，放弃了学位，跑

去一家产品模型公司当了三年学徒。

做模型要求谨慎而精确，苏珊娜的双手愈发精

巧。为广告打造完美的巧克力，给电影制作仿真金字

塔和战舰，饼干、电话、咖啡机......从产品模型到特效

模型，她感觉自己什么都会。这个世界，似乎真是想

到就能实现。

只是模型毕竟是模型，数年下来不安再次袭

来。树林中，海滩上，一缕微风一粒沙，大自然转瞬即

逝的美，仍然萦绕在苏珊娜心中。于是她再次进入艺

术院校，白天工作，晚上上课。在那里，她终于找到了

自己的方式融合艺术和自然。

苏珊娜还清楚地记得，自己做的第一个枯叶立

方体。虽然感觉

有些奇怪，但当天

晚上她怀着奇特

的惊喜，幸福地睡

去。第二天醒来，

小立方还在桌上，

看来不是梦。她

对着它说，“你真

有意思，我们一起

试试看吧。”这一

试就试到了现在。

入冬了，在这个万物萧条的季节，花草们都陆陆续续进入了休眠。但

有一种花，只要你给点阳光和水分，它就能灿烂一整个冬天，它的名字叫：

太阳花。

太阳花是何许花？

太阳花原产自巴西，是马齿苋科马齿苋属的植物。学名应该叫大花

马齿苋，有人也叫它松针牡丹、松叶牡丹。不过小编还是觉得“太阳花”这

个名字最符合它的特性。

太阳花的花朵会随着太阳的升起和落下而开合。在晚上或者阴天的

时候花瓣闭合，晴朗的白天又会打开。特别是中午的时候花瓣会完全打

开，所以太阳花又被称之为“午时之花”。

太阳花的花语代表着光明、乐观、热情、勇敢。如果你凑近太阳花，还

能闻到淡淡的香气。

品种的选择
太阳花可以分为两大类：一年生太阳花和宿根太阳。一年生太阳花

的寿命只有一年，需要每年搜集它的种子，第二年再次播种。而宿根的品

种就省事很多，只要种一次，根留在土里就会年年生长。如果想太阳花在

冬天的室内也能开花不断，大家要选择宿根品种。

除了品种的因素外，想要太阳花在冬天也能开爆盆，还得做好下面

几步。

保持长时间日晒
太阳花，光听名字就知道这是种非常喜欢阳光的植物。养太阳花就

是要晒，即使是夏天种植都不需要遮阴，无论多毒的太阳都不会被晒死。

到了冬天，光照时间会逐渐变得越来越短，光照强度也会越来越弱。如果

不能给太阳花足够的光照，它就会长出瘦长枝条去寻找阳光，发生徒长而

不开花的现象。

想要家里的太阳花正常开花，有条件的话，最好能做到全日照。如果

做不到，每天的直射光照也不能小于4小时。

温度
太阳花只有在温暖的环境才会开花，室内温度一定要高于15度。最

低温度高于 15 度且光照良好时，大约养 15~20 天，枝条就能孕育出花苞。

所以冬季务必把花盆搬动到有取暖设备的屋内，一直维持在温暖的环境，

太阳花就会不断开放。

温度在10~15度之间，虽然太阳花也能孕育花苞，但枝叶生长和孕育

的速度都会减慢。温度在5~10度时，枝条会逐渐冻红，生长停滞。如果温

度低于5度，那么太阳花就会被冻死。

薄肥勤施
太阳花在冬天依然不断地生长开花，自然就不能缺少肥料。每半月

到一月给它追点肥料，只要薄薄的一点就好，太浓肥容易烧坏根系。不开

花的时候可以追一些有机肥或者营养液，有了花苞以后就推荐用些比如磷

酸二氢钾一类的高磷钾肥来促花。

修剪残花和掐尖
冬季开花之前，它首先会长出新枝。想要太阳花能多开花，我们就要

不断给新枝掐尖，促进它长出更多的侧枝，开出更多的花朵。开败的残花

则及时剪掉，防止结籽浪费养分。

只要选择好品种并做好上面这5点，即使在冬天，你的太阳花也能花

开爆盆。

金鱼怎么养才不容易死？
很多人在养金鱼的时候，时不时就死一条鱼，感觉

没有一条是活得久的，这是什么原因呢？对于大多数

养金鱼的人来说，如果平时不注意这方面知识和经验

的积累，很容易短时间内把金鱼养死。接下来,就和大

家说说一些养鱼的重要知识，希望能够帮助到大家。

抓住选鱼的源头
鱼种的选择是关键之所在，如果开始金鱼都没有

选好，不是健康的，那金鱼没多久就死了是很正常的。

选鱼要看卖鱼的环境（比如水质、有无病菌等），不要图

便宜。这样既浪费了钱又弄得自己伤心。通常来说，

挑选金鱼的最好时机是九、十月份，因为这个时候金鱼

长得比较壮，很容易挑到好鱼。要选鱼身粗且均匀，眼

睛平整还对称，还有嘴巴比较大的。这样的金鱼相对

来说生命力旺盛，养的就久远些。

鱼的生活环境
鱼缸的选择是取决你的家庭空间和想养的尾数而

定的，自己把握好。鱼是靠水生存的，所以养金鱼的水

是很讲究的。养鱼的水质要好，如果使用自来水，建议

你准备个大缸或是大盆，接满后放在阳光下暴晒和沉

淀一星期左右，再放入鱼缸，温度一般在 20～25 度之

间为宜，PH值控制在7.0～8.0之间为最佳。金鱼的排

泄物要及时清理，（建议你买那种可以随时清理缸底排

泄物的鱼缸）另外，换水时不要把原来的水全抽了，要

留三分之二的水。换水的频率则是根据你观察的水质

好坏为宜。

掌握好喂食的技巧
必须从一开始就要规律性地喂食。这个很重要！

据了解，有很多养死的金鱼就是因为在喂食上出了问

题。因为不规律的喂食，要么把鱼饿死，要么把鱼撑

死。建议养鱼前要问问自己，有没有那份耐心和爱心，

否则只是为了好看和点缀，你是养不好的。所以，喂养

金鱼一定要有一个固定的投食时间。一天一两次就够

了，不要投太多！

综上所述，养鱼既是一件快乐的事，也是一件能够

培养你耐心和细心的事，对身心的陶冶有很大的帮助

哦！只要我们能把握住以上三点，那么饲养的金鱼一

定会持久而美丽的。

养宠物的诸多好处
一 项 针 对

55岁以上狗和猫

主人的最新研究

发现，这些和动

物成为朋友的人

更加的开心和幸

福，而且他们锻

炼的频率也更高。

养宠物真的可以让人变得幸福
专家称，遛狗、给狗捡粪便等细微行为对人们

大有好处，而且主人和宠物的友好关系能让人们的

大脑中产生更多的“感觉良好”化学物质。

英国养老院建筑商麦卡锡调查了 1000 名狗

和猫的主人。另外，他们还在这些宠物主人的身上

发现了一系列趋势。据称，养宠物的人的运动量比

不养宠物的人多两次，他们每周运动五次，而那些

没有养宠物的人每周运动三次。“养宠物的好处多

多，其中包括他们在遛狗时所做的有氧运动，还有

喂狗和清扫狗的粪便等轻松的家务运动，”心理学

家和作者科琳·斯威特说道。养狗的人结婚和生子

的可能性更高，而且他们对自己的工作更加满意。

和没有养狗的人比起来，他们每年的平均工

资要高 5200 美元，他们做志愿者和慈善工作的频

率更高。另一方面，养宠物的人还完了房贷的可能

性更大，每 69 个养宠物的人中有 60 人已还完贷

款。他们退休的时间较早，46 个宠物主人中的 35

人退休得较早。

受访者称，他们从遛狗中获得了很多的好处，

有16%的人称是宠物增进了他们与外界的交流。

养狗还让许多人远离了孤独感
斯威特说：“养狗人在‘心理和情感’方面收获

的益处在健康专业人士中有口皆碑。”

“和家畜保持亲密关系可以增加‘感觉良好’

的化学物质，比如内啡肽和催产素，它们可以让宠

物主人在家庭生活中更加的放松、平静和愉快。”

“宠物主人还可能会和他们的宠物进行交

流。当主人难受、悲伤和孤独时，宠物们会像朋友

一样安慰他们，让他们感觉到温暖。”

研究发现 猫会欺负狗
在一项宠物家庭的研究中，半数的宠物主人

说他们的猫会攻击狗。然而，少于五分之一的人看

到过家里的狗恐吓家里的猫。56.5%的人称，猫会

威胁狗，18%的宠物主人说是狗在威胁猫。虽然猫

的个头一般要比狗更小，但也会抓伤家里的狗。约

有十分之一的宠物主人称他们的猫伤害了狗，不到

1%的人称他们家的狗伤害了猫。这个研究结果来

自于一项涉及750个宠物主人的研究，大部分人都

认为猫才是家里的主宰者。

他们说，虽然狗和猫也能和谐共处，但是它们

很难建立亲密的友谊，它们是否能友好共处主要取

决于猫的态度。如果猫在狗面前总是感觉不舒适，

它们就很难和狗形成良好关系，他们补充说道。研

究报告的合著者林肯大学生命科学系的博士索菲·
哈尔称：“这些结果表明，从表面上看来，在一个猫

狗共处的家中，猫才是主人。论等级，猫是公主，

狗是仆人。”

在主人看来，猫威胁性的动作更明显，因为它

们经常会向狗发出嘘声和用爪子袭击它们。“但是

也有可能是因为猫更加难以驯服。应该考虑这些

研究结果是基于主人对于宠物关系的看法，但是猫

的开心和满足程度看上去才是猫狗能否和谐共处

的关键。”这项发表在《兽医行为》杂志上的研究结

果称，和狗从小就在一起的猫更可能和狗成和睦相

处。

她把秋天掉的落叶捡回了家
却惊艳了整个世界

□小窍门

太阳花入冬就死亡？
这样做就不会死 还能花开爆盆

相遇

这是怎样的相遇呢？一见钟情，难舍

难分？抑或是相爱相杀，纠缠不清？

连接

原本在两个独立的枝杈上，是什么

把它们连在了一起？你抬头我回首，彼

此靠近。

一路上

一路上都遇到了谁？各有各的精彩，

我也有我的矜贵。

枯叶落地的那一霎那，既是结束，也是新生。走

在路上，一片叶子映入眼帘，一片漂浮在水坑上的叶

子。她把树叶捡起，带回家。这片树叶就这样开启了

新生命。

家里一排树叶挂在晒衣绳上，她轻轻抚过每一片

叶子，触摸它们的纹理，聆听它们的心声，再小心翼翼

地用针线缝补创作。干枯的树叶看起来一碰就碎，但

德国艺术家苏珊娜·鲍尔，却用它们编织出了一个个

有趣的世界。 □ 吴笑文/整理

每一个作品都好像一个故事

从大城市搬到乡下，苏珊娜总能注意到为

人们所忽视的自然细节。两片树叶刚好靠在一

起，几片树叶在风中向上翻腾，一瞬间的景致变

化总在不经意间引发她的翩翩联想。每一片叶

子都好像一个人物，每一个作品都好像一个故

事。这些枯叶看似脆弱，却又充满力量，它们与

柔软的织线形成了奇妙的平衡，相互之间张力紧

绷又柔情波荡。人与人又何尝不是如此呢？

很多人问，枯叶不会破吗？是不是做了什

么加护处理？尽管需要十分小心，但苏珊娜坚持

使用原生态的叶子。她花了很多时间摸清楚各

种枯叶的极限，后来每拿到一片叶子就知道可以

怎么做，几乎不会有任何破损。

过去的几年里，她的枯叶作品在欧洲和美

国多家画廊展出，并连续四年参加伦敦艺博会。

收藏的人越来越多，不断有人找她订做，她

很乐意和别人探讨发掘枯叶的无限潜力。但有

时候苏珊娜也会想，我在这儿缝叶子做什么呢？

下一个作品会是什么呢？

没灵感的时候，没信心的时候，她至少会把

工作室打扫干净。把珍藏在钱包里的叶子拿出

来，用心和它们对话。只要继续做，总有合适的

想法降临，再经过她的精巧手工变成一件件是叶

子却又不是叶子的作品。

这些看起来低调的作品，许多人迅速看一

眼，然后想起来什么似的回过来站定细细观赏，

带着微笑离开。

针线穿起的不只是枯叶，不只是自然和艺

术，更是人心。

四个调皮的圆点从树叶上溜下来跑到一边

站着，两片头挨着头的树叶互相依赖共同前进，

竖着桅杆的小船，展翅飞翔的鹰，皮质小手鼓、小

提琴、风筝……

不安袭来开启树叶创作


