
各位圈友：

种花草、养宠物皆有学问和乐趣。不仅

提高了生活品质，还可以颐养身心。欢迎与

我们星报的读者分享各种饲养种植的知识技

巧、养护经验心得、入坑的心情感悟，以及各

种与养花鸟鱼虫相关的美图、励志对比，晒晒

心情、故事和美好生活。

首先，图文兼备，除非你饲养的动植物

图太美了，把小编都迷得一愣一愣的，那可

以适当放宽要求，不然还是图文兼备吧。

其次，内容要有故事情节，能引起大家共鸣，

或是绝对的干货，抑或是图文心情恰

到好处。图片不宜太少，让人看不过

瘾，一般十张左右（供选）就挺好。

投稿可至电子邮箱：

shdx_2016@163.com
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长寿花
长寿花冬天不能放在低于 0 度

的地方，而且最怕冬天淋雨，下雨后

没及时收回来，直接就冻得叶片化

水、黑腐了！

扦插技巧：

1、扦插要用嫩枝，用消毒剪刀从

生长健壮的枝条顶端截取一段，保留

顶上 2 对嫩叶，底下的 1~2 对成叶去

掉，留出一小段茎杆。

2、扦插土壤用泥炭土和珍珠岩，

按 8∶2 混合均匀，然后用清水和多菌

灵泡一遍，晾到半湿润再扦插。

3、把土壤装在小穴盘里，然后把晾干的枝条插到土里，只需

要把预留的那一小段茎杆插进去就行，不用插太深。

4、把穴盘苗放在散光处，温度 15 度以上；相对湿度 70%~

80%，叶片发软、耷拉下来，就给介质喷点水，开窗保持通风。

5、在温度、湿度都差不多的情况下，10 天左右就能生根，可

以轻轻取出一个查看一下有没有根系。

6、等根系长满小穴盘，大概需要20天；等介质干了以后就可

以移栽到小花盆了，花盆直径13m左右，土壤还是泥炭土和珍珠

岩8：2混合。

7、定植时轻轻取出土坨，不要弄散，不然伤到新根就不好活

了；找一个小花盆，里面填一些土，然后把土坨坐到小花盆里，周

围用土壤压实，就可以移到散光处缓苗了。

8、潮土上盆后，不要急着浇水，等土干了再浇；等小苗长出新

叶子后，开始摘心，摘心既可以防止徒长，还有利于爆盆。

虎皮兰
虎皮兰最怕冷，10度以下就不长了，5

度以下就死给你看，如果冬天家里没暖

气，现在就给自己留个底，不然明年还得

买。

扦插技巧：

1、挑一片健壮的叶片，用刀从茎基部切下

来，再把叶片切成10cm的小段，标记好头

尾，放在窗口晾5天以上。

2、扦插容器要宽口浅盆，土壤用沙子，用

开水烫一遍，杀掉虫卵，放凉了以后，保持微湿，把叶片下端插进

去3cm深，密度不要太大。

3、把花盆放在散光处，多开窗通风，沙子干了就喷点水，不

要积水，温度在 18~25℃，1 个月后就生根了。

4、扦插的虎皮兰，生长速度慢，温度高的话 2 个月有小芽长

出来，温度低点，半年会出小芽；出芽以后要多晒太阳才能长壮！

绿萝
很多人把绿萝当一年生的

植物在养，因为熬不过冬天，这

可真是个悲伤的故事，没办法，

还是多扦插几盆吧，万一有熬

过去的呢！

扦插技巧：

1、枝条尽量选有气根的，

带芽点、带叶子剪下来几段，放

在半阴的地方晾干伤口。

2、扦插土壤用松针、蛭石加少量泥炭土，保证疏松透气，混合

均匀后用稀释的多菌灵溶液泡一遍，杀菌消毒，晾到半湿润状态。

3、把绿萝枝条沿着盆边插进去，深度3cm左右，绕着花盆插

一圈，这样等成活后就是满满一大盆！

4、把花盆放在明亮的散光处，每土壤里不要浇水，觉得干了

就用喷壶喷喷水，多开窗通风，半个月左右就出芽了。

5、不用把枝条拔出来看有没有生根，只观察它的生长状态，

能出芽就说明活了。绿萝的繁殖方法有很多，可以压条，把带茎

节的枝条直接压在另一个花盆里，等生根后剪断就是两盆绿萝。

还可以把光杆切成小段，摆放在沙土表面，喷喷水，很快就能发

芽，2个月时间就能长出许多小叶子。

桂花
桂花在北方特别难养，尤其是

冬天，放在室外怕冻死，放在室内，

空气干燥，不停掉叶子，养着养着

就死了，很心疼啊，那就留几根枝

条扦插吧！

扦插技巧：

1、在晴天的早晨，剪几段生长健

壮、半木质化的枝条，保留2个芽点，2片叶子，下端剪斜口，上端

离芽点2~3cm处剪平口。

2、为了提高成活率，花友们最好准备点生根粉，兑水稀释成

溶液，把枝条蘸一下再扦插。

3、扦插土壤用河沙或者蛭石，开水烫一遍消毒，放凉后，保持

半湿润，把枝条插进去1/3。

4、插好后在外面套个塑料袋，袋子上扎几个孔透气，每天打

开袋子喷喷水，每次开袋通风1小时，1~2个月内就会生根。

5、套袋保湿是很关键的一步，能提高生根速度和成活率，所

以花友们不要怕麻烦，该套就得套；套袋 2 个月后就有小芽冒出

来了，等小芽长大后再考虑移栽。有的人在扦插过程中发现枝条

开花了，这是因为提前进行花芽分化了，把花摘掉就行，接着观

察，只要叶片还精神，就能成活。

绣球花
绣球不同品种耐寒性不同，虽然有些品种能耐-10℃的低

温，但盆栽绣球耐寒性比较差，-5℃以下生长就会受阻，没把握能

安全过冬的最好扦插备份一下。

扦插技巧：

1、选择生长健壮、带有芽点、开过花的枝条，每段保留2个芽

点，底部斜切，叶片去掉2/3，减少水分蒸发。

2、扦插介质用珍珠岩和蛭石各一半，装在塑料杯里淋湿；新

手不建议用纯蛭石，容易黑腐。

3、等绣球枝条的伤口晾干后，就直接插到土里，然后把扦插

容器坐在盛水的托盘里，保持介质微湿，每天给叶片喷喷水。

4、扦插好后，同样需要在外面套个塑料袋，提高空气湿度，记

得给袋子上戳几个眼透气。

5、定期打开袋子通通风，观察叶片的状态，尽量保持叶片硬

挺直立，20天左右就生根了，这个时候再去掉袋子。

6、等根系长多了，再移到小花盆里，土壤用通用的营养土，潮

土上盆，散光处缓苗，很快会有新芽长出，新叶展开后多晒太阳。

好了，关于扦插就说这么多，现在天气一天比一天冷了，花友

们如果想扦插，赶紧准备吧。

再晚就不好成活了。

越养越值钱的花
你都养了哪些？

很多时候，花养的时间越长，就会越值钱，但是

很多人却不知道。而下面这几种花就是越养越值

钱的，不知道花友们家里有没有呢？

迎春花

对于环境的适应能力强，而它的花也端庄大

方，并且它开花之后，很快就会有百花齐放的场景，

叫它迎春花也不足为奇了。而它养的时间长了，就

会出现了这样的场景。

茶花
中国十大名花之一，也是世界的名贵花卉，但

是很多人却不知道茶花的价值在哪里。而茶花如

果养的时间长了，也会变得很有价值，不信你看。

枫树
因为它的叶色漂亮，以前总是在路边当成观赏

树来看，如今家里面也能养了，养上一盆那真的是

让人赏心悦目。

三角梅
三角梅的花开了之后，那才叫一个热烈，给人

一种热情奔放的感觉。而三角梅还被评为深圳市

的市花，可见它的花影响力之大。

桂花
桂花无论是美化环境，还是给环境带来香味，

都十分的拿手。而它自古以来，就很受人们的喜

爱，可以说是传统名花了。

梅花
素有“墙角数枝梅，凌寒独自开”的诗句，而梅

花坚贞的品格也被许多文人赞赏。家里养上一盆

梅花，不仅品位高，时间长了之后，更是价值连城。

花友们，这些植物，你家有几种呢？

每年 9～11 月季节更替的时候，宠物秋冬黄金

换毛期就来了。这个换毛过程并不太长，但在这期间

需要注意很多的问题。比如，该如何照顾宠物、如何

清理脱落的毛发、给宠物吃什么等。换毛期毛发保养

不容小觑，下面就来一起了解一下。

宠物换毛是怎么回事？
宠物换毛一般指的是季节性换毛。出于原始本

能，宠物身上的长毛会自发的掉落，同时皮肤上又长

出一些很细很柔软的短毛，犹如绒毛似的，其最典型

的作用就是加快热量的散发，快速降低体温，使之在

一个平衡的合理范围内，同时，还担起了保护皮肤免

受伤害的重责。

宠物换毛期的表现：对于养长毛宠物的人来说，

这个时间宠物掉毛是最突出的，有的时候用手顺着

宠物的后背一摸，手上就能沾上不少的毛发。对于

短毛宠物也有这样的问题，只是短毛宠物的毛不像

长毛宠物那么明显而已。

请怎样分辨正常掉毛与生病掉毛？
宠物的换毛和皮肤病的区别：宠物换毛期的毛

毛不好，通常是出现在全身范围的，包括四肢，但是

毛虽然不好，却不会出现痒痒或是皮屑的情况，也不

应该有红肿、破皮儿的情况，与皮肤病还是有明显的

区别的。

宠物换毛和营养不良的区别：宠物营养不良同样

会出现毛毛长得不好的情况，但是营养不良通常还会

有精神不好、骨骼发育不良、前后腿的变形、身体消瘦

等情况。不过如果你家的宠物精力十足，能吃爱玩儿，

那基本是不可能营养不良的。

宠物换毛期的护理：在宠物换毛期不需要特别补充

什么营养，正常饮食就可以。也可适量补充综合维他命

及微量矿物质、含Omega3、Omega6、DHA和EPA等对

皮肤和毛发有益的食品，但不可喂食人的食物。另外，给

宠物梳理的次数要比平时多一些，要让已经从皮肤上脱

落下来的毛可以顺利地梳理下来。如果不及时清理，掉

下来的毛会粘在其他的毛上，形成打结或是毛团。勤于

梳理也会促进血液循环，让新长出来的被毛更加健康和

有光泽。

养宠物的人在什么时候最着急，当然是在宠物

得病时，可是我们在将宠物送到医院之前帮狗狗先

处理，就会帮狗狗减轻痛苦，甚至可以救宠物一命。

出血
内出血和外出血统称为出血，出血过多会直接

导致宠物昏迷，外出血比较容易，主人只要对出血的

地方按压十分钟进行止血，如果这种办法不行，可以

用止血绷带在出血上方5厘米处进行绑扎，但是时间

不能过长，否则会导致宠物组织坏死。

呼吸困难
呼吸困难分好多种，急救的办法基本一致，先要

让宠物平静下来，在检查宠物是否被其他的东西卡

住，如果发现可以借助钳子等工具将东西取出来，如

果你发现宠物已经停止呼吸了，但是还有心跳，我们

就要帮狗狗做心脏复苏，用食指和大拇指按压宠物

的心脏，对于较大宠物每分钟80～120次，小型动物

每分钟需要100～150次。

水滴鱼的丑与美
□ 毛延锋

在澳大利亚东部的深海中生活着一种鱼，为了

适应恶劣的海底环境，在高水压和高密度的海水中

生长得十分怪异，它的体型跟蝌蚪差不多，且呈凝

胶状，因没有鱼鳔，只能借助鳃来进行呼吸，再加上

一张扭曲的脸，这种鱼奇丑无比，但是它有个好听

的名字，叫“水滴鱼”。

水滴鱼并没有因名字好听而受到喜爱，反而它

的命运十分悲惨。它们不能食用，却和美味的龙虾

和螃蟹生活在一起，常常作为牺牲品被捕猎者撒网

捕捞的过程中，往往连同虾蟹被一同打捞，之后又

被丢弃而死亡。

动物保护人士为了挽救濒临灭绝的水滴鱼，通

过选丑比赛让水滴鱼进入大家的视野，水滴鱼虽然

在比赛中被评为最丑的鱼，但是却因为关爱和保护

成为大家心中公认的最美的鱼，有的还把它作为吉

祥物。

现实生活中，有许许多多生活在困境中的人，

他们看起来非常普通，没有明星的光鲜亮丽，甚至

长得不够可爱，却能够在逆境中坚强拼搏、顽强生

活，纵使面对死亡都毫不畏惧。现在的你，是否还

在被外表的丑美而牵绊？如果能多一些诠释爱的

心灵美，做一条“水滴鱼”又何妨？

这些花小心冷风吹没了 赶紧扦插备份

宠物秋冬黄金换毛期 毛发保养不容小觑

让你轻松应对
宠物的各种问题

霜降过后霜降过后，，对一些不抗冻的植物来说对一些不抗冻的植物来说，，一不小心吹个冷风一不小心吹个冷风、、淋淋

点冻雨点冻雨，，小命就没了小命就没了，，比如绿萝比如绿萝、、虎皮兰虎皮兰！！为了减少损失为了减少损失，，趁着温度趁着温度

还行还行，，大家赶紧扦插备份大家赶紧扦插备份，，晚了就啥也没有了晚了就啥也没有了！！ □ 吴笑文吴笑文//整理整理

急救小知识


