
●M.9532男，某设计院工作，27岁，

1.73米，未婚，毕业于合肥工业大学土木

工程（本、硕），品貌修养好，气质儒雅，

家庭经济尚可，合肥有220平方婚房，独

子，母亲在合肥经营一家私企多年。诚

觅一位温柔娴雅，本科学历，1996 年出

生的未婚女孩爱心永结（本人直电：

15395068446）

●M.6637 男，合肥省直单位公务

员，30岁，1.80米，硕士，未婚，儒雅谦和，

沉稳重情，高知家庭，车房俱全。诚觅

年龄相仿，1.63 米以上，本科及以上，温

柔气质佳的未婚小姐牵手。

●M.6911男，合肥部署科研单位工

程师，25 岁，1.78 米，硕士，未婚，英俊进

取，真诚谦和，高知家庭，经济待遇优。

诚觅一位 25 岁左右，1.62 米以上，本科

及以上，职业相对稳定，温柔清秀气质

佳的未婚小姐爱相随。

●F.8150女，合肥三甲医院医生，26岁，1.63米，硕士，未婚，温

柔秀丽，气质高雅，经济优。诚觅35岁以下，1.72米以上，素质高修

养好，在机关事业单位工作或自主经营的未婚先生爱相约。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件适合的朋友

可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大CBD中央广场公寓楼20楼

2006 室）了 解 详 细 情 况（合 则 免 费 安 排 约 见）。 红 娘 热 线 ：

18919622249（微信同号）
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秋季气温骤降 警惕“血管警报”

书法是他终身的爱好
星报讯（记者 祁琳） 家住合肥瑶海区的李老，今年 80 多岁

了，但相貌看上去远不及实际岁数，他说，自己之所以身体好，心情

舒畅，得益于他这一生的爱好，就是书法。

李老的日常生活中，书法占了很大一部分时间，还带动了老

伴和孙女一起，三人在家就开展“书法比赛。”“静心做自己喜欢的

事情。”李老说这就是他的养生之道。

除此之外，他还格外喜欢出游，“经常出去走走，能收获很多，

更多的时候能为自己找一些灵感。”

一场秋雨一场凉，秋雨除了带来凉爽的天

气外，往往伴随着气温骤降，这会使人体的血

管收缩，造成血管阻力及血压上升，心脏负荷

增加，脑溢血和心肌梗死等病发作的机会增

加。因此在气温变化的时候，专家提醒，一定

要警惕以下这些“血管警报”。

□记者 马冰璐

心血管：推迟晨练时间
由于气温骤降，全身血管会急剧收缩，并

发生痉挛，血流不畅导致心脏出现缺血性改变，

进而诱发心梗。秋冬交替之际，高危人群要做

好预防，室内保持适宜的温度，有晨练习惯的人

建议推迟时间，避免过度寒热刺激导致的血压

明显波动。

脑血管：控制好血压
高血压与脑卒中（中风）的发生有着直

接的关系，天气变化大，可能会引起血压上

升 ，如 果 控 制 不 好 ，容 易 引 起 出 血 性 脑 卒

中。因此季节交替时节，要常测量血压，而

且尤其要注意晨间血压管理。如果血压控

制不好，要在专业医生的指导下调整用药，

生活中注意作息规律，不熬夜，避免情绪过

分激动等。

下肢血管：莫名的腿疼要当心
秋冬时节，一些人会出现莫名的手脚发

凉、小腿酸痛，走路多了就腿疼难忍。有些人

补钙或者添加衣物、每天泡脚等都无法缓解症

状。出现这样的情况要去医院检查是否患有

血管疾病。

很多患者把外周血管病引起的腿部症状

当成是老年慢性病，最终延误诊治良机。无诱

因的胸背部疼痛、剧烈腹痛也要排查是否有外

周血管疾病。

“十五种”心病症状
提醒你去就医

生活起居的节奏加速，环境污染的日益严重，

以及工作压力的普遍增大，导致现代人的身体状

况不容乐观。如今广义的心血管疾病已经成为

危害人类生命健康的第一杀手，甚至还吞噬年轻

人的生命。有些不能忽视的症状应引起我们的

高度重视，出现了这些症状中的一种或几种，建

议您去医院检查。究竟哪些症状是不能忽视的

“心”病呢？且听安徽省针灸医院专家丁丽来讲

一讲。 □邓坤 王津淼 记者 马冰璐 文/图

一、焦虑：焦虑人人都有，但当你的焦虑有

有一种“厄运即将到来”的恐惧感，抑或那种

“死亡随即到来”的濒死感时，那么你要引起足

够的重视。

二、胸部不适：这是心脏病的常见症状。当

然并不是所有胸部不适都由心脏病引起，但如果

每次胸部不适的位置固定，性质明确，这就要高

度怀疑心脏病的可能。这种不适通常表现为一

种盐腌、压榨等感觉，而并非就是剧烈胸痛抑或

胸口的烧灼感。

三、咳嗽：持续的咳嗽可能是心力衰竭的症

状，心衰患者往往痰内带血丝，甚至出现粉红色

泡沫痰。

四、眩晕：心脏病发作时的眩晕与一般的单纯

性眩晕有所不同，它常伴有心律失常（心动过缓

或心动过速引起脑供血不足所致）。

五、疲劳：特别是妇女，持续数天或数周不寻

常的疲劳，要引起重视。一直感到疲倦可能是心

衰症状。

六、气短：呼吸急促也可能暗示心脏病发作。

感冒后仅仅从事轻微劳动便感到心悸、疲乏，或

走路稍快就觉得气急。特别是晚间睡觉枕头低

时感到呼吸困难，需要垫高了枕头才能入睡，也

不可忽视。

七、恶心或食欲不振：右心衰竭所致的腹部各

脏器淤血肿胀时，会感到自己的胃部不适或恶心

欲呕，并且食欲也会明显下降。

八、身体其他部位的疼痛：心脏病发作时，疼

痛往往开始于胸口，然后蔓延到肩膀、手臂、肘

部、背部、颈部、下巴或腹部。但有时没有胸痛却

是身体其他部位反复发作的位置固定、性质一样

的疼痛，也该引起高度重视。

九、快速或不规则的脉搏：偶尔心跳过快不必

担心。但是，如果快速或不规则的脉搏，特别是

伴有明显乏力，头晕，呼吸急促等，可能是心脏病

发作的前兆。如果不进行及时诊治，严重者可导

致中风、心衰甚至猝死。

十、出汗：尤其是突然出一身冷汗，即使是坐

在椅子上一动也不动还不停地出汗，这可能又是

心脏病发作的常见症状。

十一、晕厥：突然感到胸部不适而昏倒在地，

有的从此就再也没有爬起来过。

十二、极其乏力：在心脏病发作前及发作期

间，乏力是心脏病发作常见症状之一。有些四肢

发达的壮汉，刚出卡拉OK厅想回家，明明知道自

己车子就停在马路对面，却突然觉得走到马路对

面非常艰难，有的甚至感觉到连拿一杯茶或一张

纸的力气都没有。

十三、心悸：常常在饱餐、寒冷、吸烟、看情节

紧张的电影或电视时发生。比较经典的情景是：

寒冷早上，饱餐后，抱着小孩，怕上班迟到，急匆

匆赶公共汽车而感觉到胸闷心悸。

十四、肿胀：心衰患者一般会出现肿胀（通常

在脚址，脚踝，胫前，甚至大腿，或腹部）以及突然

的体重增加等。

十五、常在噩梦中惊醒：熟睡或做噩梦过程中

突然惊醒，感到心悸、胸闷、呼吸不畅，需要坐起

来一会儿才好转。

一旦出现有关症状，自己随便服用药物是不

可取的，一定要引起高度重视，也建议您做一次

心脏检查，以便早期发现心脏病，从而采取有效

的措施，保护您的心脏，珍爱您的生命！

多晒太阳多交流 预防心情“感冒”
星报讯（记者 马冰璐） 秋风袭来，横扫落叶，触景生情，低落

的心情，加上工作、学习、生活中的不顺利，抑郁如秋风冬雪就找上

门来，这就是我们通常所说的“季节性抑郁”。

“季节性抑郁”患者通常会有这些表现，无心享受生活：会对

日常生活失去兴趣，不再热爱以前喜欢的事物。他们还会感觉自

己不像以前那么能干；无精打采：感到莫名的疲惫和虚弱；睡眠变

化：睡眠时间会比平常长或失眠；饮食变化：可能会更爱吃甜食或

吃得更多，体重会有增加；注意力难以集中；社交活动减少：变得不

爱与朋友交往。

成人、青少年和儿童都有可能患季节性抑郁。季节性抑郁在

不同地区的发病率也有差异，目前尚不明确抑郁障碍确切的病因，

但有研究表明：秋冬季白天短、日照时间少，机体对光的强度或色

彩变化会导致体内神经内分泌等生理变化，如五羟色胺和褪黑素

变化，这对多数人影响不大，但敏感个体则易罹患抑郁；抑郁症患

者在冬季也更易复发；女性比男性更容易患季节性抑郁；亲人中有

抑郁症患者的人患此病的比例也更大；一个人的生理状态、所处环

境、生活经历也是发病的相关因素。

如何预防“季节性抑郁”呢？专家建议，多晒太阳；多与亲朋

好友交流；遇到心理困境，及时进行专业心理咨询；若出现上述抑

郁症候群，则需到专业的精神卫生机构，以明确诊断，及时治疗。

□ 健康心理

名医简介

丁丽 副主任医师，擅长中西医结合诊治高

血压病、冠心病、各种类型心律失常、急慢性心

衰、各类心肌病、瓣膜性心脏病等心血管疾病。

□ 健康生活


