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读者：痤疮的发生与哪些因素有关？

专家：痤疮的发生主要与青春期性激素分泌

活跃、皮脂分泌过多、毛囊皮脂腺导管堵塞和寄

生于毛囊皮脂腺内的细菌感染等诸多因素密切

相关。 □ 记者 马冰璐
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秋季运动有哪些好处，可以选择哪些锻炼方

式？10 月 15 日上午 9:30～10:30，本报健康热线

0551-62623752，将邀请省二院康复医学科主任

朱咏梅与读者交流。

朱咏梅，主任医师，从事传统与现代康复学

工作20余年，发表专业核心期刊论文20余篇；擅

长脑血管后遗症、骨折后运动功能、颈椎病、肩周

炎、腰椎间盘突出症等内科疾病的中医药传统康

复治疗。

白血病如何诊断？10 月 18 日上午 9:30～

10:30，本报健康热线 0551-62623752，将邀请中

国科大附一院西区（安徽省肿瘤医院）检验科副主

任技师常人亮，与读者交流。

常人亮，副主任技师，擅长血液细胞形态诊

断及临检工作中复杂、疑难问题的处置。

□ 崔媛媛 夏鹏程 王晓璐 记者 马冰璐
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秋季是不是关节炎的高发季节？秋季如

何预防关节炎？10 月 11 日上午 9:30～10:

30，本报健康热线0551-62623752，邀请了安

徽省针灸医院老年病一科专家潘喻珍，与读

者交流。

□ 王津淼 记者 马冰璐 文/图

潘喻珍 副 主 任 医 师 ，擅 长 中

药、针灸、刺血疗法治疗关节炎、中

风后遗症康复等。

关节炎是老年人群的
常见病、多发病

读者：什么是关节炎？

潘喻珍：关节炎是一种老年人群的常见

病、多发病，主要侵害关节软骨、破坏滑膜组

织，导致关节疼痛肿胀，活动受限，甚至关节

变形和功能障碍，影响老年人活动能力。

秋季是关节炎高发季
读者：秋季是不是关节炎的高发季节？

潘喻珍：关节炎在中医中属于“痹证”范

畴，痹证发病的外因为感受风寒湿，注于肌

腠经络，滞留于关节筋骨而发病。内因由

于痹证病人多久病体虚，气血不足，外邪

乘虚而入而发病。秋季，气温开始降低，

阳气渐收，阴气渐长，潮湿多雨，昼夜温差

大，关节炎容易诱发，所以秋季是关节炎

高发季节。

及时做好预防和饮食生活调摄
读者：秋季如何预防关节炎？

潘喻珍：1.生活起居：在秋季中，天气变

冷，会出现关节疼痛、怕风、畏寒等症状，关节

炎患者要尽量避免接触冷水，体格较弱的病

人在秋季应及时根据天气的情况增减衣物，

早晚较凉时可多加衣服，局部可以用护膝、

护腕、长袜或手套。2.运动锻炼：秋季适合做

一些慢跑散步类的户外运动，但不宜参加过

劳、剧烈运动，注意做好运动前的准备，适当

对负重关节（如膝关节）增加预防性的保护

措施等。还可做一些无负重的运动，如仰卧

屈膝、平躺、“蹬三轮”等，增加局部肌肉力

量，发病时尽量休息，避免长时间步行、爬

山、爬楼、长跑及剧烈的球类等运动，维持关

节功能。3.饮食方面：合理饮食，起居有节。

首先要补充钙和维生素 D，增加多种维生素

的摄入，以及矿物质如镁、硒、锌和胶质的食

品等。适当进行有氧运动，多晒太阳，户外

活动时间以上午 9 时到 11 时，下午 3 时到 5

时为宜。4.精神情志：关节炎属于慢性疾

病，长期疼痛容易诱发心理问题。过大的心

理精神压力，容易导致体内的酸性物质沉

积，从而影响新陈代谢的有效运行，多读有

益书籍或者多到户外走走，学会减压，快乐

健康生活。

关节炎患者
务必警惕“多事之秋”

星报讯（记者 马冰璐） 最近，因秋季来

临出现倦怠、乏力、精神不振等“秋乏”情绪而

前往医院就诊的患者增多。专家建议，市民

要调整好作息时间，保证充足的睡眠，但有些

睡眠质量不好的市民，即使睡觉时间长，也会

感觉到疲惫不堪，建议来医院做睡眠监测检

查，排除其他疾病，“此外，可以喝些清淡的香

茶提神醒脑，减轻‘秋乏’”。

专家建议，长期伏案工作、学习的市民，

在工作学习一段时间后应适当放松，眺望远

处，给自己以视觉的良好刺激，有助于消除

“秋乏”，听听音乐、做做体操，让右脑半球得

到活动和使用，左脑半球适当休息。此外，

专家还建议市民应多进行户外锻炼，到空气

好的户外呼吸吐纳，可以增强肺功能及抗病

能力，适当的运动能使人体耗氧量最大的大

脑及时得到补充和供给，这样也有利于去劳

解困。
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合理作息、多锻炼，远离“秋乏”

合肥市级医疗机构
首个博士联盟成立

星报讯（费秦茹 苏洁 记者 马冰璐） 近日，

合肥市第一人民集团医院 61 名医学博士组建合

肥市级医疗机构首个博士联盟。

据了解，合肥市一院作为安徽省地市级医院

中的“人才大院”，博士人数位居榜首，目前拥有

41名博士和20名在读博士。61名博士成立博士

联盟，通过高端人才的联合，协同努力，聚集才智，

为老百姓服务、为健康中国护航。

经过 9 月 28 日博士联盟成立预备会选举表

决，选举该院院长、博士生导师戴夫为博士联盟主

席。他表示，该院博士联盟的成立是将党和政府

“识才、爱才、敬才、用才”的优良传统落到实处、发

扬光大的一项务实举措，顺应了党和国家对人才

发展战略的要求。希望通过联盟的成立涌现出更

多杰出的中青年专家，让更多高端人才与医院共

发展、与合肥共成长、与祖国共进步。
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问：气温下降，中招感冒如何吃对药？

答：选择感冒药时，选针对症状最重的那一种

买，吃一种就可以了，一定要详细看说明书；另外，

感冒后赶酒场的市民要格外注意，饮酒会伤肝，如

果吃了感冒药再饮酒，极有可能会对肝脏造成双

重损伤。其次，轻微感冒可不用药。轻微感冒，能

不用药就不用药，尽量让自身产生抗体，同时提高

自身免疫力。广大市民尽量采用多饮水、多休息

和其他一些物理方法，比如物理降温、冲洗鼻子、

注意通风等方法。

感冒本身是一种自限性疾病，大概一周左右

就会自愈。感冒药千万不要长期服用，一般在感

冒初期服用 2～3 天即可，平时要多注意喝水、休

息、通风。

另外，感冒药是安全的，在国家基本医疗保

险和工伤保险药品的目录中，治疗感冒相关的药

有 98 种，每一种都含有 15 种成分。但只要按剂

量服用，这些药还是安全的，可怕的是超剂量用

药。 □ 石跃新 记者 王玮伟
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星报讯（记者 马冰璐） 最近，因腹泻前

往医院就诊的患者增多，专家提醒，预防腹

泻，应注意饮食卫生。

据了解，导致腹泻的原因主要有以下 3

个方面：致病性的病原体，如食用被细菌、病

毒、寄生虫和真菌污染过的水和食物而感染；

与动物的密切接触有关；天气的骤然变化也

可能导致。

如何预防腹泻呢？专家提醒，应注意饮食

卫生，不喝来源不明的水，要喝煮开的水；尽量

不要吃凉菜、避免食用冰块、不吃路边摊；带皮

吃的水果要清洗干净，或者最好去皮后食用；勤

用肥皂和水洗手，特别是在进食前及使用厕所

后；如果没有肥皂和水，使用免冲洗的洗手液。
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腹泻高发，请注意饮食卫生


