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查找学生资料 和同学们一起交流学习和生活

真情陪伴，成为同学们知心“赵姐”
2014年7月7日，赵颖虹来到安徽工业大学报到，

从此开启了自己的辅导员生涯。当她第一次接手正在

读大三的那一届班级时，看着和自己年龄相差不到 5

岁的学生，面对成绩挂科率偏高，个别班级倒数的困

境，赵颖虹开始内心忐忑，甚至怀疑自己。有的老师给

她善意提醒：这届学生不好管哦！甚至有人质疑：你看

着还没学生大，能管好学生吗？

“既然选择了远方，便只顾风雨兼程。”赵颖虹没有

退步，她坚信只要自己真情付出，就一定会走进学生的

心灵。刚工作时，班上有一位姓翁的同学，性格十分内

向，和室友、同学几乎零交流，行为奇怪，而且他挂科严

重。在多次谈话无效后，赵颖虹改变了策略，聘请他为

自己的助理，给他安排一些简单工作，并且不失时机表

扬他。慢慢地，这位同学开始和老师说话了，后来会主

动问问题，和同学交流。圣诞节的那一天，赵颖虹的办

公桌上多了一个苹果，她正在纳闷时，自己QQ上传来

一条信息：赵老师，谢谢您！学生翁××。赵颖虹幸福

地笑了，她想，她应该是走进了学生的心里。

邱心宇是土木工程专业16级（2）班班长，今年全力

以赴备战考研。今年7月22日，他的母亲在一次交通事

故中严重受伤，他必须回去照料母亲。听到这消息后，

赵颖虹找到邱心宇，一边安慰他不要难过，积极面对，一

边鼓励他等母亲伤情好一点，再回校学习。当邱心宇回

校后，他时常为自己学业被耽搁了大半个月而闷闷不

乐。“不要灰心，积极备考，即使今年考不上，明年还可以

再来一次。”对此早有洞察的赵颖虹多次找邱心宇谈心，

给他鼓舞和激励，重新唤醒他的学习斗志。

“我们的成长离不开赵姐的督促与关心，能够成为她

的学生，我十分幸运。”16级城乡规划专业学生肖光明说，

赵姐不仅为我们指明了方向，对细节的把握也十分到位。

“多接触同学，你才能了解他，帮助他。”赵颖虹制

作了一个学生基础情况摘要表，她把每个学生的优点

和个性都在摘要中记下来，有优点的同学，她会表扬他

们。有缺点的同学，她会关注他们，走进他们，倾听他

们，鼓励他们，引导他们。也正因为如此，赵颖虹才受

到了学生们爱戴，大家更喜欢称她为“赵姐”。

用力去拼，创造一个个逆袭的“传奇”
说起平均学分绩由年级倒数第一逆袭为顺数第一

的“传奇”，16级（2）班班长邱心宇记忆犹新。

“大一期末，我们班平均学分绩在年级倒数第一，

我作为班长也‘挂’了三门课程。”邱心宇说，赵老师是

从我们上大二时接手 16 级（2）班的，看到这个学业情

况，她心急如焚。当时，她怀孕在身，挺着大肚子找到

了我，让我召集班干部分析问题原因。经过班委会分

析，我们认为，之所以成绩垫底，是因为我们摒弃了高

中时期勤学苦练的拼搏精神，放松了对自己的要求，学

习氛围不够浓厚。在赵老师的指导下，我们班委会成

立学习小组，开展学习帮扶活动，让成绩好的同学给成

绩差的同学上课。赵姐还向学院申请了一间教室，让

大家利用双休日时间开展集中学习，并请来年级第一

名同学和老师给我们复习。经过一年的努力，我们班

的成绩由原来年级倒数第一名上升为顺数第一名。当

年，班级被评为“文明班级”。之前，班上同学英语通过

四六级的只有六七个人，现在有 80%同学通过四级，

30%同学通过英语六级。

高亏在班上原来成绩很一般，他虽然有想法，但自

律不够。在一次谈心中，高亏对赵颖虹说，真希望有一

天自己走在某一个城市，能看到自己参与设计的城市

建筑物，那是多么令人骄傲的一件事啊。听到这句话，

赵颖虹老师就鼓励高亏要脚踏实地，朝着梦想的地方

出发。此后，高亏每天早晨5点起床学习，并通过微信

将自己“闻鸡起舞”学习的照片发给赵老师，接受她的

监督。如今，这个同学在年级位居第五名，去年还拿了

奖学金。

“赵姐多次教导我们要善于学习，多开阔眼界，不

仅要走出宿舍，更要走出校门。”据肖光明介绍，今年暑

假，安徽工业大学一共入选了18个国家级暑期社会实

践项目，仅他们一个班就有3个。

用爱感化，做学生人生道路“指明灯”
“赵老师是我们人生道路上的指明灯。”因为支教

导致学业被延期的陈璐敏如今正在安徽工业大学读研

三。在她的心目中，赵颖虹是一位像姐姐一样的好老

师，她对同学的关爱细致入微。她说，赵姐很关心同学

们将来做什么，鼓励大家要从自己的兴趣出发，做一个

有理想、有责任、有担当的好青年。

陈璐敏原是12级建环专业学生，成绩在年级排名

第一。根据政策规定，去年她就可以直接保送读研究

生。可是，她想放弃这个机会，选择去西部支教一年，

却遭到父母强烈反对。就在陈璐敏为此感到困惑和迷

茫时，赵颖虹告诉她，“我支持你，我来做你父母的思想

工作。”果然，经过赵老师的剖析，陈璐敏的父母支持了

女儿的决定。在支教过程中，陈璐敏在学校开展“满天

星书屋”网络众筹活动中，赵颖虹还帮她在所带的班级

中进行转发筹集，通过大家共同努力，最终为被支教地

筹集2800元现金、22个书架和500多本图书。

“要跟随自己的初心，静下心来好好学习”。支教

回来后，在赵颖虹的鼓励和帮助下，陈璐敏已获得5项

国家级、4 项省级、20 多项校、院级奖项，2018 年获得

“中国大学生自强之星”称号。

徐磊是工程管理 12 级（2）班学生，他在读大三时

一度沉迷网络，挂科严重。赵颖虹问他是否考研，他

表示不考研。赵颖虹就说，那你就做点事情，不能荒

废时间。在多次走访宿舍和谈心谈话后，赵颖虹发现

了徐磊学对 BIM 等建模类软件很感兴趣，于是就联

系专业老师对其进行指导，鼓励他以赛促学。最终，

他用一年多的时间斩获 5 项国家大奖，并荣获“全国

建筑类优秀大学生”荣誉称号。有一天，徐磊找到赵

颖虹对她说：老师，您就是我的点灯人，而我也想成为

别人的点灯人，我想在学校办一个 BIM 社团，传授弟

学妹专业技能，你能否帮助我。“我当然支持你！”就这

样，赵颖虹向校领导申请和在校领导的帮助下，徐磊在

学校创建了省内首个BIM专业社团，如今已为学校培

养出百余名BIM人才。

全心投入，实干担当践行初心使命
自从今年 3 月 18 日参加学校思想政治理论课教

师座谈会以来，赵颖虹经常一天进行两场宣讲活动，晚

上到办公室还把学生工作做一遍，有时感觉挺累的。

有的学生看到她在办公室加班，会心疼地对她说：“老

师，你赶紧回去休息吧。”这时，赵颖虹心里是幸福的。

如何让思想政治工作在学生的心灵中“落地”，将

学生党建工作同思想政治理论课有机融合，作为马鞍

山市青年联合会教育界别主任，赵颖虹一直在积极思

考、探索和实践。为了让学生听得进去，她就用生活中

的案例去剖析给同学们听，使他们有更加直观的感

受。在宣讲中国文化自信时，赵颖虹先让同学们和她

一起玩一个游戏，让同学大声说出自己的姓名、班级和

自我介绍，结果没有一个同学愿意举手。赵颖虹就说，

你们之所以不举手，就是缺乏自信，失去别人了解自己

的机会。

赵颖虹坚信，思想政治工作不在于“新”，而在于

“实”。前不久，一位党员学生策划了一个宣传环境保

护的签名活动，却给赵颖虹否定了。赵颖虹认为，这个

签名活动就是一个形式主义，横幅用完扔了，还污染环

境。之后，赵颖虹带着学生集思广益，出了一期环境保

护知识的主题黑板报。

“学生能在我们的陪伴、帮助和指导下成长，实现

自己的梦想，我们会觉得自己人生更有价值。”9 月 6

日，在安徽工业大学，赵颖虹用沙哑的嗓子向记者介

绍，现在她所带的学生共有 200 多名，涉及 2016 级土

木工程、工程管理和城乡规划专业，每天除了工作就是

学习，熬夜很正常。赵颖虹认为，作为辅导员要有仁爱

之心，要爱你的学生，既要做学生的知心朋友，更要做

他们人生的导师，要把学生放在你的心里，才会产生

“化学反应”。

捧出一颗真心 照亮一片“心灯”
安徽工业大学90后辅导员赵颖虹情系学生践行初心使命二三事

“同学们，我们要培养什么人？”面对老师的提问，同

学们异口同声、铿锵有力地回答：“社会主义接班人！”9月

6日，在马鞍山市安徽工业大学建筑工程学院教室内，赵

颖虹在给16级（2）班同学们宣讲《一堂难忘而生动的思政

课》。赵颖虹是安徽工业大学建筑工程学院一名90后辅导

员，也是土木本科党支部书记。今年3月，她参加习近平

总书记主持召开的学校思想政治理论课教师座谈会，并

受到习近平总书记亲切接见。

“她做任何事情都用心、用力、用情，投入真感情，下

真功夫，练真本领。”安徽工业大学党委书记刘新跃说，赵

颖虹之所以被同学们称为“赵姐”，受到同学们爱戴，是她

把服务学生作为自己的初心，把助力学生成长成人成才

作为自己使命的结果。
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学生主动到办公室交流针对性地对即将考研的学生进行思政课的学习指导新学期主题班会


