
●M.7024男，合肥部属科研单位工程师，52

岁，1.74米，大学，风度好，儒雅显年轻，离单，经

济住房优越。诚觅一位50岁左右，1.60米以上，

职业稳定，贤淑富爱心的知性女士结伴同行。

●M.7361男，合肥省直机关公务员，31岁，

1.80米，硕士，未婚，品貌修养好，经济住房优，高

知家庭，独子。诚觅一位29岁以下，1.60米以上，

本科及以上，秀外慧中的白领未婚小姐爱相随。

●M.7667男，合肥公安干警，27岁，1.77米，

本科，未婚，儒雅谦和，沉稳重情，修养好素质高，

经济住房待遇优。诚觅一位年龄相仿，大专以

上，职业稳定，温柔娴雅的未婚小姐相识相知。

●F.9873女，合肥事业单位，24岁，1.66米，

本科，未婚，肤白清丽，温柔体贴。诚觅34岁以

下，1.72米以上，本科及以上，有事业富爱心素

质高的未婚先生永爱相依。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提

供，条件适合的朋友可携本报至爱之桥办公室

（三孝口百大CBD中央广场公寓楼20楼2006室）了解详细情况（合

则免费安排约见）。咨询电话：18919621348（崇老师）

“开学综合征”找上门
听听心理治疗师分析支招

星报讯（朱世玲 李皖婷 记者 马冰璐） 每

逢开学季，总有一些儿童青少年郁郁寡欢，或是

出现一系列的“焦虑”症状，被家长和老师们称为

“开学综合征”。为什么会出现“开学综合征”？

家长又该如何应对呢？昨日，合肥市第四人民医

院（安徽省精神卫生中心）心理治疗师郑诚一一

进行了解答。

据郑诚介绍，“开学综合征”的症状一般包

括：出现焦虑情绪、脾气阴晴不定，茶饭不思、睡

眠不稳，抗拒上学、声称“不想去学校”，甚至出现

躯体不适等。

为何有些儿童青少年会出现“开学综合征”

呢？郑诚表示，这可能与孩子的性格因素有关。

如果孩子喜欢与人交往，乐于和小朋友一起游

戏，则会对幼儿园或学校生活更加憧憬；但若孩

子性格比较内向，喜欢独处，偏好于独自看书、游

戏，那么公共场合对他们吸引力不大，开学回归

集体生活也相对较难些。

其次，与家庭对孩子的影响有关。家长若从

孩子小时候就注重培养其对集体生活的兴趣，言

传身教与人相处的态度与方法，同时重视锻炼孩

子的独立生活的能力，将会减少孩子在幼儿园或学

校内人际交往和独立生活时遇到的阻碍，即便遇到

困难，孩子也愿意主动寻求帮助或思考解决的办

法。这样一来，学校环境对于孩子来说就是“有能

力应对的”，也就不再困难重重，而是值得向往。

此外，与孩子的心理特征有关。从心理学的

观点来看，孩子的依恋类型会对其行为产生多方

面的影响。比如，安全型依恋的孩子对环境的信

任感较高，比较愿意参与到人际交往中去；焦虑-

回避型依恋的孩子则不愿与家长分离，分离后也

难以从焦虑状态走出来，甚至再见面时还会与家

长闹别扭等。

因此，家长需要根据儿童青少年的性格特

征，做好开学安排，适当预习开学后的内容，降低

对开学的恐惧；对年龄较小的儿童，可以提前“预

热”幼儿园的常规游戏，回归正常的作息时间，鼓

励孩子独立做些力所能及的事情，提高他们对自

身能力的信心，从而有针对性地、有计划性地帮

助他们顺利完成假期-开学的过渡。

□ 健康心理
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培养爱好，保持愉悦心情
星报讯（记者 祁琳）“真后悔年轻的时候不注重身体。”家住合

肥包河区的朱师傅快要60岁了，几年前因病提前退休，而从那时开

始，他注重锻炼，注意健康问题，现在身体反而比从前更好了。

朱师傅几年前患病，他常说，自己现在的生活来之不易，不能轻

易糊涂度过，每一天都要有生活质量，从那之后，他也选择了很多运

动准备坚持，最终选择了打乒乓球。

每天早晨，就会看到朱师傅带上球拍，骑上自行车去运动场，

“老年人还是要培养个爱好，这样既能锻炼身体，又能保持一个愉悦

的心情。对身体很有好处。”

初秋时节，暑湿仍盛行，湿热交蒸，饮食物难

以保存，容易滋生细菌，加上天气仍炎热，机体一

时不能适应，消化功能明显减弱。故消化系统的

疾病容易发生，如：消化不良、急性胃肠炎、胃肠

型感冒等。安徽省针灸医院脾胃科主任李学军

认为，初秋时节慎“瞎吃”尤为重要。

□ 金月萍 王津淼 记者 马冰璐 文/图

勿过食寒凉食品
初秋时节，不可因天气仍炎热而过食寒凉或

冰镇的食物，以防损伤阳气。李学军建议，有时

需要适当进食温散之品，以温中散寒，如：生姜、

葱、蒜等。俗话说得好：“冬吃萝卜夏吃姜，一年

四季保安康”，研究表明，葱蒜类食物具有丰富的

植物光谱杀菌素，可预防肠道传染病的发生。

保证食品清洁卫生
气温高，食物容易变质，若进食腐败变质的

有毒食物，可导致食物中毒。所以初秋时节，一

定要保证所吃食物是清洁卫生的，切不可食用不

干净的食物。对此，根据时令特点可以适当服用

绿豆粥、荷叶粥、薏苡仁粥、藿香正气水等以芳香

避晦、消暑化湿，预防暑湿邪气对人体造成伤害。

避免伤津耗气
初秋时节，天气仍炎热，人体皮肤毛孔扩张，

通过大量排汗以降低体温，易导致水、电解质的

流失。中医理论有“汗液同源”之说，过分出汗可

“伤津耗气”。因此，在适当补水、避免过劳的基

础上，可选用药粥或汤羹以清暑滋阴，健脾益

气。常见清补食品有：绿豆、白合、黄瓜、鸭肉

等。同时避免过食辛辣、油腻之品，以防伤津耗

液，碍于脾胃。

不妨试试这几款经典汤粥之品
冬瓜老鸭汤。老鸭400g洗净切块，冬瓜300g

去皮、切成块 ，姜切片，枸杞、莲子洗净。鸭块过

开水，捞起，瓦煲水烧开加鸭块、姜片、料酒、莲子

加盖大火烧开，去掉浮沫转小火煲一小时后加

盐、冬瓜和枸杞再煲20分钟。具有滋五脏之阴、

清虚劳之热、补血行水、健脾利湿、养胃生津的功

效，为夏季清补之佳品。

绿豆粳米粥。绿豆60克，粳米100克。将绿

豆放入温水中浸泡 2 个小时，再和粳米一起加

1000毫升净水煮粥。此粥可每日早晚各吃一次，

有祛热毒、止烦渴、消水肿的作用，尤其适合老人

和儿童食用。

薏米小豆粥。薏米20克，赤小豆30克，大米

100 克，水适量。将薏米、赤小豆用冷水浸泡 2

小时，大米洗净，加入适量水，同煮成粥，能健脾

渗湿、清热消暑。

苦瓜菊花粥。苦瓜 100 克，菊花 50 克，粳米

60克，冰糖适量。苦瓜洗净去瓤，切成小块，粳米

和菊花洗净，二者同入锅中，加适量净水，大火水

开后，将苦瓜块、冰糖加入锅中，改用小火煮至米

烂粥稠即可。此粥可清暑热、止痢解毒，适用于

中暑烦渴、下痢等症的辅助食疗。忌同时食用湿

燥、麻辣、厚腻的食品。

西瓜皮粥。西瓜皮100克，大米50克。将西

瓜皮削去外表硬皮，切成丁，大米淘洗干净放入

砂锅中，加入适量水和西瓜皮用旺火煮沸，再转

用小火煮成粥，调入白糖，具有清热解暑、利尿消

肿作用，常食可防中暑。

初秋时节慎“瞎吃”
安全、科学饮食促健康 避免伤津耗气

李学军，主任医师，硕士生导师，江淮名

医，全国名老中医学术继承人，全国优秀中医

药临床人才，擅长诊治急慢性胃炎、胃食管反

流病、消化性溃疡、功能性消化不良、幽门螺杆

菌相关性疾病、慢性肝病、胆囊炎、炎症性肠

病、胃肠功能紊乱等消化系统疾病。擅长运用

无痛胃肠镜诊查及镜下治疗胃肠出血、胃肠息

肉、疣状胃炎、胃黄色瘤等消化系统疾病。

老太全身被黄蜂蜇伤50余处
72小时紧急救治助她转危为安

星报讯（白寰 记者 马冰璐）今年 64 岁的沈老太家住庐江，近

日，在村头采集稻草，准备回家生火做饭时，她遭遇一群黄蜂“突

袭”，躲闪不及的她全身上下被蜇伤50余处，生命垂危。

家人赶忙将其送至安医大二附院，入院后，她出现血压下降、休克

等症状，病情危急，经过3次血液灌流、2次血浆置换、持续性血液透析

滤过，血液灌流串联血浆置换等72个小时的紧急救治后，老太转危为

安，入院一周后顺利脱离呼吸机，转回普通病房继续接受康复治疗。

该院重症医学科主任医师孙昀提醒，被毒蜂蜇伤后，应第一时

间送医就诊，针对性进行靶器官的保护，及时开展血液净化治疗，提

高生存率。“市民切莫捅马蜂窝，招惹黄蜂；不穿颜色鲜艳靓丽的服

装去山林地区；外出旅游不带有刺激性气味的食物和化妆品，避免

黄蜂追踪蜇人。”

合肥34户居民用上天然气
星报讯（刘亚萍孙凯箭范万云记者沈娟娟）“在这个房子住了

十几年了，一直都是液化气罐，如今这源源不断的天然气终于通到我

家了。”家住合肥市粮站宿舍的刘卫东告诉记者，包括他在内的34户

居民家中通了天然气。而据合肥燃气集团统计，自2012年至今，合肥

市累计500个小区、14万户老旧小区的居民用上天然气。

记者了解到，位于合肥市望江西路社区的粮站宿舍建于 2002

年，共 4 个单元 34 户居民，无物业管理且多年来住户不断搬迁更替

等，逐渐成为了“无主管小区”，因没有通燃气，该楼居民只能使用煤

气罐，给居民生活带来诸多不便，也存在很大的安全隐患。

2017年11月，蜀山区住建局组织对老旧小区进行改造，该楼纳

入改造范围，其中就包含燃气安装项目，但由于有7户居民在二楼、

三楼的南侧公共平台违章搭建180平米，老旧小区改造期间一直未

拆除，造成燃气安装暂停。最终，经过4次协商，今年4月21日，违章

搭建全部拆除，社区紧接着协调燃气集团和住建部门，陆续完成了

燃气管道设计、施工、安全验收等步骤，于8月底具备通气使用。


