
新手母乳妈妈不宜喝多油浓汤
星报讯（宋俊 华静 云冈 记者 马冰璐） 新手妈妈

为促进乳汁分泌，往往大肆进食各种多油浓汤，昨日，

合肥市绿怡居社区“365帮帮您党员工作室”举办“新手

妈妈课堂”，专家现场提醒，新手母乳妈妈餐前不宜喝

太多汤，喝汤的同时要吃肉，不宜喝多油浓汤。

母乳喂养对婴儿、母亲都大有益处，对婴儿来说，

母乳喂养可为婴儿提供免疫保护，从近期来看，可保护

婴儿免受感染、腹泻、中耳炎、过敏性疾病侵袭，预防过

敏性疾病，如哮喘、湿疹；从远期来看，母乳喂养还有预

防肥胖、高血压等慢性病的作用。

对于母亲而言，母乳喂养不是妈妈单方面的付出，

对于妈妈的健康也有很多益处；产后多哺乳能够促进子

宫恢复、减少产后出血的危险性；研究证实，母乳喂养能

够降低妈妈患乳腺炎和卵巢癌的风险；母乳喂养每天多

消耗500卡路里热量，能够帮助妈妈尽快恢复体形。

专家提醒，新手母乳妈妈应增加富含优质蛋白质

及维生素A的动物性食品及海产品，选用碘盐；产褥期

食物多样不过量，重视整个哺乳期营养；心情愉悦，睡

眠充足，促进乳汁分泌；坚持哺乳，适度运动，逐步恢复

适宜体重；忌烟酒，避免浓茶和咖啡；餐前不宜喝太多

汤，喝汤的同时要吃肉。不宜喝多油浓汤；可根据产妇

的需求，加入对补血有帮助的煲汤材料。

家庭医生签约服务内容有哪些？城乡居民大病保

险报销比例是多少……昨日，民生工程政策宣传活动走

进合肥市绿轴公园，辖区凯旋门社区工作人员现场为

市民们答疑解惑。 □ 金家明云冈记者马冰璐文/图

名医简介 陈幸生主任医师，擅长针药并
用治疗脑出血、脑梗塞、脑外伤后遗症、脊髓病
变、偏头痛、面瘫、睡眠障碍和眩晕等神经内科
疾病以及部分疑难杂症，如痤疮、蝴蝶斑、类风
湿性关节炎等，尤其擅长使用芒针、刺血等特
种针法治疗中风后吞咽障碍及肩手综合征。

过敏性鼻炎的病因为异物过敏
读者：引起过敏性鼻炎的原因有哪些？

陈幸生：多数的研究都将过敏性鼻炎的病因归结为异

物过敏，比如大气污染、花粉、螨虫、粉尘、某些食物等。

中医针灸治疗过敏性鼻炎有一定优势
读者：中医针灸治疗过敏性鼻炎效果如何？

陈幸生：中医针灸治疗过敏性鼻炎有一定的优势，

而且毒副作用较小。口服中药可提高机体免疫力，培补

正气，抵御风寒外邪的入侵，达到治疗过敏性鼻炎的目

的。针灸则通过选取面部、肢体部的一些穴位，疏通手

足阳明经的经气，起到疏通经络，通窍利咽的效果。

当出现过敏不适时最好尽快离开所在环境
读者：如何预防过敏性鼻炎呢？

陈幸生：一、远离过敏原。当出现过敏不适时，最好

尽快离开所在环境。若患者鼻塞严重到必须张着嘴喘气

时，最好立即到医院就诊。另外，室内应勤通风换气，降

低过敏原浓度。要注意保持好生活环境的卫生情况，多

保持室内的用品卫生，可以做一些经常性的消毒，当然

室内的衣被或者是玩具等，可能都是会长满螨虫的，尽

量可以经常进行部分的消毒和清洗、更换等，多方面保

持好室内的卫生情况，这样可以避免很多细菌的滋生，

防止鼻炎。外出要做好防护准备，如果必须出门，那么

一定要做好预防措施，比如戴个口罩，同时回家后要及

时换衣服、洗澡，避免过多接触过敏原。

二、提高免疫力。冬季对冷空气过敏是常见的过敏

性鼻炎的诱因。可坚持每天用冷水洗脸、冲洗鼻腔、擦

身体等，借助这些对身体的冷刺激进行脱敏，增强对冷

空气的耐受力，减少过敏发作。在天气晴好时适当加强

户外锻炼，可提高身体免疫力，增加对过敏原抵抗能力，

减少病毒感染机会。

三、注意饮食控制。少吃寒凉食物和甜食，多吃富含

维生素的食物。对某些易引起过敏的食物，最好品尝着进

食。应注意过敏性鼻炎与感冒的鉴别，过敏性鼻炎患者会

出现连续不断地打喷嚏、流清涕等症状，同时，发病时会表

现出鼻子、眼睛、耳朵等器官局部瘙痒，还常伴有头晕、头痛

等症状。轻度过敏性鼻炎常与身体其他器官的过敏并存。

因此，一旦出现相关症状最好及时就医，别自行用药。

引起过敏性鼻炎的原因有哪些？中医针灸治疗过

敏性鼻炎效果如何？8月27日上午9：30～10：30，本报

健康热线0551-62623752，邀请了安徽省针灸医院脑病

四科主任陈幸生，与读者交流。

□ 王津淼 记者 马冰璐 文/图
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出现过敏不适时，最好尽快离开所在环境

牙齿磨损常见的病因及常见处理方法有哪

些？下周二（9月3日）上午9：30～10：30，本报健

康热线 0551-62623752，将邀请合肥市口腔医院

修复科副主任医师鲍利红与读者交流。

鲍利红，副主任医师，擅长口腔种植义齿修

复、微创美学义齿修复、复杂活动义齿、全口义

齿、复杂咬合重建序列治疗、附着体义齿修复等。

□ 刘绍敏 记者 马冰璐

□ 下期预告

星报讯（张楠 方萍 记者 马冰璐） 脑干是人

体维持心跳、呼吸等功能的重要生命中枢，管理四

肢活动和感觉的神经都由此进出，一旦该区域遭

遇肿瘤侵袭，患者生命岌岌可危。1年多来，长丰

县72岁的孙大爷因脑干腹侧脑膜瘤辗转多地寻

求治疗。昨日，记者获悉，中国科大附一院（安徽

省立医院）神经外科颅底及脑干肿瘤亚专科夏成

雨教授团队通过精准手术切除了孙大爷已经压迫

脑干延髓的脑膜瘤，为其生命中枢成功“排雷”。

老人家出院后，生活已逐渐恢复正常。

七旬老人颅底有颗“雷”
从 2018 年初开始，孙大爷总是感觉手臂无

力、手指发麻，原本以为只是年纪大了，没太当回

事，可渐渐地，手都抬不起来，正常的刷牙、洗脸、

使用碗筷都成了问题。2018年8月，家人带孙大

爷到医院进行了磁共振检查，提示为“枕骨大孔

区脑干腹侧脑膜瘤”。

确诊后的9个多月时间里，孙大爷辗转国内

多家大医院求诊，今年 6 月，他的症状进一步加

重，双腿乏力，无法正常行走。此时，经专家推

荐，孙大爷来到中国科大附一院找到了颅底及脑

干肿瘤外科主任夏成雨。

七小时精准排“雷”重获新生
据夏成雨介绍，因为肿瘤，孙大爷的脑干最

薄处已经被挤压得仅有两毫米厚，严重变形。此

外，肿瘤长在了颅底的颅颈交界处，该部位有进

出头颅的重要神经与血管，以及连接大脑与脊髓

的最重要的生命中枢——脑干延髓。“比如与发

音、呼吸及进食有关的后组颅神经，为脑组织供

应血液和营养的椎动脉，负责大脑主要回流的颈

静脉等，都要从这里经过”。

经过充分的术前准备、科室讨论，手术由夏

成雨主刀进行，夏成雨团队将藏在脑干腹侧的肿

瘤完全暴露在手术视野下，并成功从脑干延髓部

位剥离，彻底切除肿瘤。整个手术历时近7个小

时，术后孙大爷没有出现呼吸困难等严重并发

症，并顺利康复出院。

夏成雨提醒，一旦出现枕颈部疼痛不适伴有

双侧肢体麻木乏力，就要引起警惕，去正规医院

检查颈椎磁共振，因为这样的肿瘤往往 CT 和 X

光片难以发现，更不要误认为是颈椎病或脑梗，

错过最佳治疗时机。

七旬老人端不稳碗，拧不动毛巾
原是颅底这颗“雷”作怪

萌宝初入小学，家长无需过于焦虑
星报讯（王鹏 雨静 记者 马冰璐） 又到了开学

季，幼儿园和小学都将迎来一群“新面孔”。昨日，合肥

市妇计中心专家提醒，不少新入园的孩子会出现“分离

焦虑”，对于“分离焦虑”明显或适应期较长的儿童，家

长一定要早发现、早干预。心理专家则提醒，孩子初入

小学，家长无需过于焦虑。

据了解，“分离焦虑”的具体表现以大声哭、哭泣为主，

其次为依恋老师和依恋自带物品，个别幼儿会出现哭闹、

默坐、不能正常午睡、不能正常进餐、独自游戏等表现；分

离焦虑出现的时间段主要集中在早晨入园、午餐及午睡

时间前后；且年龄小的幼儿分离焦虑程度较重。

合肥市妇计中心专家提醒，虽然新生入园分离焦

虑是幼儿进入幼儿园可能产生的一种心理现象，这一

现象是幼儿在入园过渡期出现的一种正常心理现象，

但是长期存在会对幼儿的身心健康造成很大的不利影

响。因此，对于新入园“分离焦虑”明显或者适应期较

长的儿童，家长与幼儿园老师要引起重视，分析孩子产

生如此表现背后的原因，如果发现孩子有异常的表现

应及时咨询或就诊，早发现、早干预对于矫正孩子不良

行为、促进孩子心理发育极为重要。

“小学和幼儿园完全不一样，孩子会不会不适应”

“一年级新生要不要上课外辅导班”……最近，一想起

孩子即将上小学，家住合肥市光明小区的吴女士便倍

感焦虑。对此，国家二级心理咨询师周金妹表示，不少

小学新生家长面临着类似的“小困扰”，对于小学一年

级新生来说，学习习惯、学习兴趣和学习方法都要比学

习成绩重要，家长无需过于焦虑，同时，要学会在生活

中陪伴孩子成长。此外，家长应注意培养孩子独立思

考、学会阅读和倾听，以及准确表达等学习技能。


