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各位圈友：

种花草、养宠物皆有学问和乐趣。不仅提

高了生活品质，还可以颐养身心。欢迎与我们

星报的读者分享各种饲养种植的知识技巧、养

护经验心得、入坑的心情感悟，以及各种与养花

鸟鱼虫相关的美图、励志对比，晒晒心情、故事

和美好生活。

首先，图文兼备，除非你的动植物图太美

了，把小编都迷得一愣一愣的，那可以适当放宽

要求，不然还是图文兼备吧。

其次，内容要有故事情节，能引起大家共

鸣，或是绝对的干货，抑或是图文心情恰到好

处，图片不宜太少，让人看不过瘾，一般十

张左右（供选）就挺好。

投稿可至电子邮箱：

shdx_2016@163.com

为什么卧室不能养花
光照不足

有的卧室处在北向或西向，这样的卧室难

以正常的养花，照射进来的阳光不足，花卉难

以正常吸收阳光，也无法合成养分，长期下去

花卉的长势就会有问题，出现生长不良的状

况。对于一些喜欢阳光的花卉来说，一定不能

放在不见光的卧室中。

争夺氧气
白天的时候，花卉会通过阳光的接触吸收

二氧化碳，进而合成氧气，但是到了晚上的时

候，情况就是相反的，因为没有了太阳光的照

射，所以是会吸收氧气的，跟人开始争夺氧气，

从而造成呼吸受到限制，对于人的身体健康也

是不利的。即使是白天放在室内的花卉，在晚

上的时候也要移出去，尽量不要放在室内。

香气刺激
对于具有刺激花香的花卉来说，这些是一

定不能放在室内的，否则浓烈的香气会刺激人

的神经，使神经很兴奋，导致难以入睡，影响到

睡眠质量。

散发花粉
本身卧室的空间很有限，开花时期会散发

花粉，可能会出现过敏。

这三种花不能放在室内
万年青

很多人都知道万年青是绿绿的，而且特别的养眼，对于

一些办公室人员来说，它是一种非常好的植物，但是万年青

里边它含有一种草酸，如果我们经常放在室内的话，就会很

容易导致呼吸系统受损伤。

含羞草
它其实是一个具有毒素的花卉植物，除了容易出现一

些过敏的情况，还容易导致脱发，所以在生活中如果要养含

羞草一定要注意了。

曼陀罗
曼陀罗，花朵非常美丽，很多人都特别喜欢，但是它确

实不适合放在室内，因为曼陀罗的植物里面有很多种毒素，

它的叶子、花朵和种子的毒素都非常强。

君子兰最适宜的生长温度是15℃～

25℃，当环境温度低于5℃或高于32℃

时，会进入休眠或半休眠状态，也就意味

着这时，君子兰会停止生长。尽管现在已

经立秋，但是对于养殖君子兰的朋友来

说，秋老虎也是十分可怕的。为了避免君

子兰枯萎甚至死亡，一定要记住控温、施

肥、换盆、防雨8个字，让君子兰不怕“秋

老虎”，9月疯长叶子绿油亮。

□ 吴笑文 /整理

养护君子兰需注意的问题
第一：控制温度。尽管炎热的夏季

已经过去了，但是随着秋老虎的到来，温

度还是比较高的。因此，我们一定要控

制好君子兰周围的温度。当温度高于

30 摄氏度的时候，就要适当地进行防晒

措施了。而当温度比较低时，也可以给

它适当增加光照。

第二：适量施肥。经过了一整个夏

天的风吹日晒，君子兰的消耗已经非常

大了。外加秋季是君子兰开始生长的季

节，这个时候我们要去给它施加肥料

了。值得注意的是，我们应该尽可能地

使用水溶性肥料，浇灌上一两次之后，再

开始给它使用磷钾元素为主的肥料，促

进君子兰茁壮生长。

第三：及时换盆。由于君子兰在夏天

容易滋生虫菌，这些潜伏在盆土中的大量

虫菌容易对君子兰造成威胁，所以应该及

时换盆。这样不仅可以清理掉夏天产生

的虫菌，还能给盆土补充新鲜的肥力，让

君子兰能够在秋季更好地生长。

第四：避免淋雨。立秋之后，雨水天

气会逐渐增多。这个时候一定要注意做

好防雨措施，保证在外露养的君子兰能够

顺利度过雨水天气。要知道长时间的淋

雨非常容易导致君子兰的根部腐烂，而且

君子兰在淋了雨之后，马上又得晒太阳，

对其生长是十分不利的。

一个多月前，老父亲从乡下家里带来

一只小刺猬，五岁的小女非常高兴，放学

回来先不吃饭，只顾和小刺猬玩耍。这只

小刺猬真成了小女的宝贝。与是，我们家

就把这只小刺猬当作宠物养起来。

小刺猬刚到家里，一家人都觉得稀

奇。它浑身是刺，团在那里如同一个仙

人球。那双绿豆似的小眼不停地转动，

好像对我们家人充满警惧。与是，我们

像对小猫小狗样的对它。刚开始不知小

刺猬是食草动物还是食肉动物，我赶紧

上 网 查 资 料 ，这 才 知 小 刺 猬 是 食 肉 动

物 。 爱 人 取 出 肉 馅 ，小 女 儿 争 着 要 喂

它。全家人围在旁边，听它咔嚓咔嚓咬

得起劲，看它跑起来很笨拙的样子，小女

儿高兴得直拍手。我连夜做了一个小木

笼子，把它小心放进去。

看了几天才知，其实小刺猬很胆小，

见到人后总要赶快躲藏起来。如果你要

抓它，那浑身的刺就竖立起来进行反抗。

它通常是昼伏夜出，白天躺在那里睡大

觉，到了晚上就来了精神，跑来跑去瞎折

腾。这时，小女儿放学回来，饭不吃就和

小刺猬玩耍起来，闹的满客厅跑。有这个

小刺猬在家，觉得家里多了些生气，多了

些乐趣。写文章累了的时侯，逗一逗这个

小刺猬就会很快来了精神，一个人也再不

会觉得寂寞了。但使人不满足的是你想

宠它却不容易：它不像鸟那样让你尽情观

赏它的羽毛，聆听它的鸣叫；也不像猫那

样偎在你的怀里，任你和它玩耍；更不像

狗那样能理解人的意图，对它的主人忠心

不二。小刺猬是拍不得，抱不得，那一双

贼一样的绿豆眼睛总是在警惕地看着你，

随时准备撒腿逃跑。

即使如此，一家人对小刺猬还是充满

了爱意，因为猫狗毕竟太普通了。物以稀

为贵，小刺猬不同凡响地长了这样一身毛

皮，一个稀字就把那些猫们狗们比得黯然

失色。小女儿中午放学回来，就去逗小刺

猬，这时的小刺猬正在睡懒觉，一副不情

愿的样子，走出木笼，一副憨态，走起路来

一摆一摆，像小猪一样笨拙。小女儿从冰

箱里取出肉馅来，放在阳台上，这时的小

刺猬迅猛地奔跑起来，小女儿顽皮地又将

食物放到客厅，小刺猬又踅转身来向食物

奔去。乐得小女儿哈哈大笑。小女儿又

蹲下来看它吃东西。小刺猬吃东西很贪

婪，这时会把对人的警惕放在次要地位。

自从家里有了这个新成员，给家里增

添了欢乐，尤其是小女儿，有了玩耍的小

伙伴，再也不嚷着要出去了。看着小女儿

欢乐地和小刺猬逗玩的情景，心想虽然是

一条小刺猬，但也是一条活泼的生命，是

我们人类的朋友、伙伴，我们有责任爱护

它，善待它。

让君子兰不怕“秋老虎”
记住8个字，9月叶子疯长绿油亮

要是养花的土太硬了，可以人为地将土松一

松，借助小铲子铲一铲土，使土质恢复到疏松的状

态。如果是因为长期缺水缺肥导致土质变硬，可

以适当的施加水分和养分，能促使土质能松软起

来。也可以将一些植物烧成灰，然后把草木灰混

到土里面。要是土壤实在是干硬的厉害，可以直

接更换盆土。

人为松土
要是养花的土太硬了，会导致根部难以正常

的呼吸生长，可以人为地将土松一松。借助小铲

子铲一铲土，使土质恢复到疏松的状态。不过需

要注意的是，动作不能太大，需要轻轻铲，防止增

大力气将根部铲坏掉，在铲的时候着重避开根部。

适当浇水
要是土变硬是因为长期缺水，需要适当地施

加水分，促使土质能松软起来，但是水分不能过

多，防止水分过多积攒在花盆中，否则将会导致根

部烂掉。不过要是因为水分过多导致土质变硬，

就不能再用这个方法。

混草木灰
可以将一些植物烧成灰，然后把草木灰混到

土里面，能增加土质的疏松性，保证土质能够松散

一些。

施有机肥
盆土里面长期缺少肥料，可以施加上一定量

的生物有机肥，这样能增加土壤内的有机质，促使

土壤可以松软一些。

更换盆土
要是土壤实在是干硬的厉害，可以直接更换

盆土。

养花的土太硬了怎么办

现在有很多的人都特别喜欢小动物，可养宠

物不光是要享受它们带给你的快乐，更多的时候，

选择了养宠物就意味着要承担一份责任，毕竟这也

是一条小生命，想要养宠物的小伙伴们，在养宠物之前

不妨先看看这五点，如果你真的理解了，就说明你是真

的做好了养宠物的准备了。

买宠物不贵，养起来才贵
其实很多可爱的小宠物在刚开始买的时候，价格

都是我们可以接受的。便宜的几百块钱，稍微好一点

的可能要几千甚至上万的都有。在买的时候很多人都

是可以接受的，但是如果真的要养一只宠物的话是要

花费很多钱的，宠物的粮食还算比较小的开支，但是如

果当宠物生病或者当它开始挑食的时候，就会出现很

大一部分开销了。在养的过程中，花的钱比买时是超

出了很多的。

既然选择了，就不要抛弃
很多人在没有养宠物之前会喜欢很多宠物，可是

当他自己真正开始养宠物的时候，可能会有不同的想

法，因为养宠物后的生活和我们想象中的不一样。但

是既然选择了这只宠物就一定不要抛弃它，不管是什

么原因。其实很多小动物都是很没有安全感的，它们

可以一直吃猫粮狗粮，但是只要能一直跟着你就好了。

要做好它有一天会离开你的准备
众所周知宠物的寿命比我们人类的要短很多，很

多的宠物只有十五年甚至时间更短。所以养宠物最大

的遗憾就是它只能陪你一段时间，

陪不了你一生。但是它们却是在

用一生来陪着你。所以不管怎样

都一定要善待它们，也要接受它早

晚会离开这个事实。

不要试图给它们自由
文明饲养是人人都要

遵守的规则。有的宠主们一

开始也是好心，觉得宠物每

天都被关在家里太没有自

由，所以会尝试着领它们

出去，觉得既然已经出来

了就不给狗狗系牵引绳。但正因为这样，很多的路人

被狗狗咬伤，因为它们不懂规则，这就需要我们引导

的，千万不要试图给你家的宠物自由。

既然选择它，就别整天羡慕别人
有很多的小伙伴在饲养了宠物一段时间以后，会觉

得自己家的宠物没有以前听话，为什么别人家的宠物那

么可爱，别人家的宠物都那么乖呢？如果你还抱有这样

的想法就错了，每只宠物都是这个世界上独一无二的，

就像人一样，每个人都有自己的优点，也有自己的缺点，

所以不要羡慕别人，现在拥有的才是最好的。

小编相信正在养宠物的小伙伴们都已经真正地理

解了这五点，也希望所有准备养宠物的小伙伴也能理

解并好好善待自己家的小可爱。

养宠物的中心思想不妨先看看
在宠物界有一句俗语“养狗伤神、养鱼养心、养猫

伤心”。其实这主要的原因是很多朋友对于养宠物的

认识不同所带来的结果，大家在养宠物的时候都并没

有真正地了解到。

首先，我们要对宠物的生活习性有了解，养鱼主要

是为了养水，养狗是养性，这些都是养宠物的中心思

想，我们不能随便的就进行喂养。

接下来，就是对环境进行改善。养狗，我们要量力

而行。如果你家养的是大型犬，空间一定要大，中型犬

和小型犬可以在适当的环境下进行，但是中小型犬比

较活泼，在狭小的环境下它会容易产生暴躁感，它的性

格也会逐渐感到孤僻。养猫主要是在乎它的性格，应

该以舒适为主，不要太刺眼的环境就可以，如果自家的

装饰风格色差比较大，那么猫的性格很容易被影响，会

变得比较易怒。

最后，是关于养宠

物的要点，养鱼这种宠

物我们尽可能是调节水

的质量和水位，养狗我

们要着重它的活动时间

和它的大小便处理问

题，养猫我们一定要注

意的就是关于猫的睡眠

时间。

想要养宠物，这几点你能做到吗？

嗅觉 猫鼻子的嗅觉跟狗狗一样的灵敏，而且对腐

败的味道也特别的敏感，只要食物有一点点不新鲜就会

被猫咪发现。

感温 猫鼻子还可以感测温度，所以如果猫饭太

热，猫咪不用吃，用闻就知道啦!

湿湿的 猫鼻子平常都会是冰凉而且湿湿的，只有

在猫咪睡觉的时候鼻子才会变干，醒来就会恢复原状，

如果猫咪鼻子一直是干燥的，那可能就是它的呼吸道不

舒服或者是感冒了。

鼻纹 每一只猫咪鼻子的纹路都不一样，它们就是

猫咪的身份证，但是我们是看不出来的。

打招呼 猫咪会用它的鼻子打招呼，猫咪跟你闻鼻

子或者是碰鼻子就是在向你问好。

猫鼻子还有这些功能

平时看着

猫咪的鼻子小

小 的 很 是 可

爱，但是猫咪

的鼻子除了可

爱之外还有什

么功能呢？今

天我们就来讨

论一下。

换土需要注意的问题
一、根系处理 给君子兰换土，需

要对原有根系进行梳理修剪，修剪掉已

腐烂或半腐烂的根系，只保留完成好的

根系。处理根系时，需要轻拿轻放，小心

处理，尽量不要伤及完好的根系。

二、基质选择 君子兰属粗壮的

肉质根系，对土壤的疏松透气性及排

水性要求较高。栽种君子兰的土壤配

制方法很多，这里推荐一款花友的配

制方法：腐叶土三份、腐熟的松树皮一

份、粗河沙一份，这样配土，栽种效果

比较好，仅供参考。

三、消毒处理 君子兰换土栽种前，

最好能进行一次简单的消毒处理。可以

用多菌灵 0.1%溶液对君子兰整株进行

半个小时的浸泡处理，然后放通风处进

行风晾，待表面水分完全干后就可以栽

种了。对栽种土壤或花盆可以用高锰酸

钾0.1%溶液进行浇灌、冲洗。

四、服盆养护 君子兰栽种完成后，

需要将其放置于阴凉通风处进行养护，

期间保持明亮的散射光线、较高的环境

湿度、盆土保持湿润而不积水。8 月份

气温是比较高的，君子兰服盆是比较缓

慢的，需要耐心等待。

小女爱养小刺猬
□ 李胜利


