
甲状腺有哪些常见疾病？哪些症状预示着甲状腺出了问题？下周二（7月30日）上午9：30～10：30，

本报健康热线0551-62623752，将邀请安徽省针灸医院内分泌科主任费爱华与读者交流。

费爱华：主任医师，医学博士，全国老中医药专家学术经验继承人，擅长运用针灸、中西药结合治疗

各种老年病和内分泌疾病：脑血管疾病、颈肩腰腿痛，糖尿病及其急慢性并发症，甲状腺疾病、痛风、骨

质疏松症等。 □ 王津淼 记者 马冰璐

□ 预告

种植牙与传统义齿相比优势良多
读者：种植牙与传统义齿相比有哪些优势？

周华杰：种植牙通俗来讲就是在缺牙的部位

植入人工牙根，待人工牙根长牢固以后，上部镶

上烤瓷牙。它包括下部的种植体、中间的基台及

上部的牙冠三部分。种植牙与传统义齿相比，其

优势主要体现在：1、痛苦较小；2、清洁方便；3、感

觉自然；4、不伤邻牙；5、稳固牢靠；6、舒适美

观。种植牙经过多年的发展，种植技术已比较成

熟，成功率高，可以获得与天然牙功能、结构以及

美观效果十分相似的修复效果，因此被越来越多

的老百姓所接受。

种植牙没有太大的年龄限制
读者：植入种植牙有年龄限制吗？

周华杰：一般来说，种植牙没有太大的年龄限

制，满 18 周岁的缺牙者可种植，60 岁以上老人也

可种植。但患有严重全身性或系统性疾病的高龄

病人应慎重做种植手术，若确实需要，请一定到正

规的口腔医院进行就诊评估。

要根据自身情况选择合适的种植体
读者：如何选择合适的种植体？

周华杰：种植体的选择主要有两大依据：一是

病人缺牙区的骨质和骨量情况，骨量越多、条件越

好，就可以选择常规的植体，价格也相对低一点；

骨量越少、条件越差，就需要选择高档一点的植

体。第二就是要根据自己的经济承受能力，选择

自己能承受的种植体，当然这也是要在满足第一

点的基础上。此外，病人若有一些全身性疾病比

如糖尿病或者骨质疏松，也需要严格选择植体。

总之，一定要听从专业种植医生的建议，根据自身

的身体情况、经济承受能力选择合适的种植体。

种植牙也需要常规定期检查护理
读者：日常生活中该如何维护种植牙？

周华杰：种植牙的使用寿命不仅和医师的技

术、设备以及使用的材料密不可分，同时与患者自

身的日常维护也息息相关。

1.让种植牙合理承受咀嚼力，防止受力过大；

2.做好口腔与种植牙的日常清洁，坚持每天早

晚正确刷牙，饭后勤漱口，避免使用牙签，正确使

用牙线清理食物嵌塞；

3.吸烟会增加种植体周围炎症的发生率，因此

患者植牙后应减少吸烟，最好戒烟；

4.定期去医院复查、洗牙，因为种植牙洗牙需

要有特殊的洗牙工具。

总的来说，种植牙和普通牙齿一样，需要定期

检查护理，出现问题及时处理。

种植牙也需常规定期检查护理

周华杰，主治医师，擅长种植牙，微创无

痛拔牙，各种疑难牙和智齿拔除，颌面部各种

囊肿诊断及摘除术，涎腺疾病的治疗，唇舌系

带修整术，颌面部外伤处理，面部骨折保守性

治疗及脱落牙再植。

植入种植牙有年龄限制吗？如何选择合适的

种植体？日常生活中该如何维护种植牙？7月23

日 上 午 9：30～10：30，本 报 健 康 热 线

0551-62623752，邀请了合肥市口腔医院胜利路

门诊部主治医师周华杰与读者交流。

□ 刘绍敏 记者 马冰璐 文/图
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暑期放假，谨防意外伤害
星报讯（王燕 高航 记者 马冰璐）据研究报

道，意外伤害是我国0~4岁儿童死亡的首要原因，

且溺水是1~4岁儿童死亡的主要原因，占儿童死亡

的31.3%，并以7%~10%的速度逐年递增。暑期是

意外伤害最高发的时期，如何防范意外伤害，听听

合肥市妇计中心的专家怎么说。

溺水：

1.如果孩子不会游泳，叮嘱孩子不要下水，即

使是很浅的水，也不要下水玩耍。2.不要让孩子独

自一人外出游泳，叮嘱孩子要在指定游泳区游泳，

不要到不知水情或比较危险、易发生溺水伤亡事

故的地方去游泳。3.下水前要先活动身体，水温太

低时先在浅水处用水淋洗身体，适应水温后再下

水游泳。游泳时，不要贸然跳水和潜泳，更不能互

相打闹。游泳过程中，如果突然觉得身体不舒服，

如眩晕、恶心、心慌、气短等，要立即上岸休息或呼

救。若腿部抽筋，不要惊慌，可用力蹬腿或做跳跃

动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫救

助。4. 如果同伴遇到溺水事故，应立刻呼叫求助。

交通意外：

1.走路要走人行道，不在道路上或道路旁玩耍

嬉戏。2.过马路时要走人行横道，遵守交通规则，做

到红灯停、绿灯行。3.儿童坐车时不要坐在大人腿

上，要坐儿童安全座椅并系好安全带。4.坐车时应

保持安静，不要嬉戏打闹，不将头和手伸出窗外。

危险化学品：

1.家长应将化学制品、药品和清洁剂等对孩

子有危险的物品放置在孩子够不着、拿不到、打

不开的地方，例如高处或者带锁的柜子里。2.家

长应将化学制品、药品和清洁剂等放置在原装容

器内，不要把洗涤剂放置在用过的饮料瓶中，以免

孩子误以为是饮料喝下去。3.如果孩子有误服、误

用了危险物品的情况，请立刻拨打 120，或迅速到

医院就诊。就诊时一定不要忘了带上盛放该危险

物质的容器，这对医生尽快采取有针对性的急救

措施很有帮助。

流行性乙型脑炎将进入多发季
星报讯（陈旭 记者 马冰璐）昨日，省卫生健

康委公布今年 6 月全省法定报告传染病疫情，

2019 年 6 月（2019 年 6 月 1 日 0 时至 6 月 30 日 24

时），全省共报告法定传染病 25 种 45488 例，死亡

41 人，其中，36 人死于艾滋病、3 人死于肺结核、2

人死于病毒性肝炎。

全省无甲类传染病发病、死亡报告。乙类传

染病中除新生儿破伤风、炭疽、人感染高致病性禽

流感、人感染H7N9禽流感、脊髓灰质炎、钩端螺旋

体病、传染性非典型肺炎、白喉8种无发病、死亡病

例报告外，其余18种乙类传染病共报告14288例，

死亡41例。报告发病数居前五位的病种依次为病

毒性肝炎、肺结核、梅毒、痢疾、淋病，占乙类传染

病报告发病总数的96.09%。

丙类传染病中除丝虫病、麻风病、黑热病、包

虫病 4 种无发病、死亡报告外，共报告 7 种 31200

例，无死亡病例报告。报告发病数居前三位的病

种依次为手足口病、其它感染性腹泻病、流行性感

冒，占丙类传染病报告发病总数的90.04%。

目前，手足口病、痢疾和其他感染性腹泻病等

传染病处于多发阶段，流行性乙型脑炎也将进入

多发季节。省卫生健康委提醒广大居民，保持良

好的个人卫生习惯，勤洗手、吃熟食、喝开水，采取

有效的防蚊措施，减少相关疾病的发生风险。

养生保健，别做惊弓之鸟
江西九江70岁的陈菊玲是各类养生节目的忠

实观众，每天都守在电视机旁看专家谈健康。可是

家人发现，身体没有大毛病的陈菊玲突然消瘦了。

原来，陈菊玲听专家说关节不好不能吃牛羊肉，笋

干等食品对肾脏不好等，她再也不敢吃这些。

北京中医药大学博士生导师王琦说，没有必

要拘泥于所有的养生保健知识，“养生应无定式，

养生如放羊，养生不在补”。王琦说，养生是一个

顺应自然的过程，扬长补短顺势去做即可。就像

是放牧的人赶着一群羊，当某一只羊掉队了，去赶

一赶，整个羊群就上去了。还有人一说养生，就以

为要补一补，开始吃人参、冬虫夏草，结果满脸长

满了包。就拿人参来说，它适合补气，湿热和阴虚

的人就不适合用，补了后容易流鼻血。

最好的保健是顺其自然
武警总医院病理科原主任纪小龙认为，最好

的保健是顺其自然，不要过分强调外因的作用，

而是按照自己本身生命运动的规律，去做好每一

天的事情。

“我不明白，为什么现在很多人都在补肾，男

性的强壮和性能力，是由身体里的雄性激素决定

的，不是用什么药物、吃什么食物能够补充的。”

纪小龙说。 对于运动，纪小龙也有独到的看法：

“咱们可以运动，但是不能透支。许多运动员都不

长寿，因为他的运动强度超过了应该承受的频度

和幅度。”

从科学角度看，到目前为止，还没有任何一种

普世的养生秘术得到科学界认同。比如膳食指南

中建议多吃海鱼，但痛风患者要少吃海鲜；膳食纤

维含量高的食物对人体有益，但对胃溃疡等患者

不适用。怎么养生才有效？一定要结合自身情

况，切忌盲目跟风。

养生复杂化或会适得其反
日前，有媒体针对大众养生做了调查，有

87.2%受访者直言，现在的养生被复杂化了。有

的人如惊弓之鸟，照着各种研究、说法安排日常

饮食和生活；有的人盲目攀比，随大流依赖保健

品、按摩理疗等。在专家看来，近年来，虽然养生

保健的新方法、新产品层出不穷，但其实养生保

健万变不离其宗，过于复杂化或会适得其反。

□ 据《中国青年报》


