
●M.9682男，合肥某上市公司中层管理，35岁，1.70米，未婚，本科（计

算机专业），品貌好富内涵，沉稳重情宽怀，经济优，车房俱全。诚觅一位

30岁左右，温柔清秀气质佳的未婚女孩爱心永结。

●M.6294 男，合肥省级公务员，局长，48 岁，1.75 米，双学士，离异单

身，品貌好，稳重谦和宽怀大度，多套住房，经济优越。诚觅45岁左右，温

婉贤淑气质佳的单身女士相识相知，条件不苛求，关键看缘分。

●M.6483 男，合肥公安干警，26 岁，1.78 米，本科，未婚，英俊真诚，高

知家庭，住房门面俱全。诚觅年龄相仿，专科及以上，知书达理，温柔贤惠

的未婚小姐缘定终身。

●F.2039女，合肥三甲医院医生，25岁，1.64米，未婚，硕士，秀外慧中，

温柔气质佳，经济优。诚觅一位32岁以下，职业稳定，综合素质好富内涵

的先生牵手。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件适合的朋友可携

本报至爱之桥办公室（三孝口百大 CBD 中央广场公寓楼 20 楼 2006

室）了解详细情况（合则免费安排约见）。咨询电话：18919621348（崇

老师）
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星报讯（记者祁琳） 家住合肥包河区的陈奶奶今

年 85 岁了，看上去面色红润，身体很好，陈奶奶说，她

有五个女儿，除了一个在北京常住，其余的都在身边，

常常“拌嘴”，家庭热闹是她的养生之道。

四个女儿都在合肥，年龄最小的女儿也五十多岁

了，已经退休，姐妹关系很好，平时也没啥别的家庭琐

事，四人常常聚会，当然聚集地就是陈奶奶家。陈奶奶

说，女儿常来，家里很热闹，有时候结伴一起去买东西，

出去玩。她的心态自然就好，这样一来，身体呈现轻松

状态，养生自然而来。

家庭和睦，女儿常伴身边

□健康心理

中暑具体是怎么回事？
每年热浪一来，一不注意就有大批人发生中

暑。老年人、婴幼儿、儿童及慢性病患者最易在炎

热的天气发生中暑。 不止体弱者，即使是健康的年

轻人，也可能发生高温中暑，甚至死亡，尤其是平时

不在高温环境工作，突然在高温天气里进行重体力

劳动或剧烈体育运动的情况下。

其实人体是恒温的，体温受到精确调控，人

体就像一台“空调”，可靠出汗蒸发散热来保持体

温。但遇上高温、高湿、强热辐射天气可造成人

体的体温调节、水盐代谢、循环系统等出现一系

列生理功能改变，一旦机体无法适应，引起正常

生理功能紊乱，则可能造成体温异常升高，从而

导致中暑。

如何识别中暑？
症状轻的中暑可仅表现为口渴、抽筋（热痉

挛）、胸闷、心悸、四肢无力等症状，若能及时离开高

热环境，经短时间休息后症状即可消失。

症状较严重的中暑称为热衰竭，若没有及时

治疗继续发展则成为热射病，可有恶心、呕吐、大

量出汗、皮肤湿冷、血压下降等症状。甚至在高温

环境中突然昏迷，表现为高热、意识障碍，严重者

可致死亡。

一般来说中暑患者的体温是升高的，但有时候

皮肤有可能是冰凉且潮湿的，常常伴有血压下降，

脉搏快且虚弱，呼吸急促且浅，是病情严重的征兆，

应立刻送医。

中暑时如何处理？
（1）出现中暑症状，应立即找一个阴凉处休息，

环境通风。

（2）休息后，若不好转，应及时就医。

（3）搬移至阴凉处，迅速将患者抬到通风、阴

凉、干爽的地方，使其平卧并解开衣扣，松开甚至脱

去衣服。

（4）降温：患者头部可捂上冷毛巾，可用50%酒

精、白酒、冰水或冷水进行全身擦浴，然后用扇或电

扇吹风，加速散热。尽可能的用冰袋敷于病人额

头、枕后、胸口、肘窝及大腿根部，积极进行物理降

温。但不要快速降低患者体温，当体温降至 38 ℃

以下时，就要停止冷敷等强而快的降温措施。

（5）补水：精神、体力状况尚可的情况，可给一

些冰凉的饮料，补充水分，小口慢饮。若患者精神

状态差，在补充水分时，不可急于补充大量水分，否

则可能引起呕吐、腹痛、恶心等症状，可加入少量盐

或小苏打水补充电解质。

（6）送医：对于重症中暑病人（精神状态很差），

应立即送医院诊治。搬运病人时，应用担架运送，

避免患者步行，若转送过程中呼吸停止，应立即实

施人工呼吸，以保护大脑、心肺等重要脏器。

如何防范、减少中暑的发生？
（1）充足饮水

在高温天气里，人体水分丢失速度加快，需

要增加液体的摄入，不应等到口渴时才喝水。如

果需要在高温的环境里进行体力劳动或剧烈运

动 ，建 议 至 少 每 小 时 喝 2~4 杯 凉 水（500~

1000ml），饮水应少量多次，不断提醒自己补充水

分就对了。 需要注意的是，大量出汗将会导致体

内盐分与矿物质的流失，应注意补充，运动饮料

和水果都可以。

（2）减少户外活动时间、避免露天作业

避免超时间太阳直射，外出时应穿着浅色系

的宽松衣服，并戴上遮阳帽或遮阳伞以阻挡日光

直射，休息好再出门也很重要。长期在高温环境

下劳作的人体温调节能力较强，不容易发生中暑，

但平时如果很少在户外或高温环境下劳作者尤其

要注意，避免在太阳直射、高温、不通风的环境活

动或劳作。

夏季养生要防中暑 充足饮水保健康
随着炎炎夏日到来，夏季高温会导致诸多不适，

比如中暑会导致疾病甚至死亡，因此，了解夏季如何

防治中暑，尤为必要。且听安徽省针灸医院脑病三科

主任柳刚来讲一讲。 □ 王津淼 记者 马冰璐 文/图
为何二宝妈妈更易中招
“产后抑郁症”？
专家提醒：注意自我疏导，家人应做好陪护

星报讯（记者 马冰璐） 二孩时代，前往专业

心理咨询机构进行咨询的二宝妈妈增多，而高龄

产妇产后抑郁症的发病率比年轻产妇更高。专家

分析，高龄产妇的身体素质和精力都不及年轻产

妇，如果还要同时兼顾家庭和事业，会给她们的身

心带来更大的压力。

除了生理原因，高龄产妇更担心由于年龄的原

因造成胎儿畸形，或担心和孩子年龄差距过大以后

难以沟通等。“儿女双全”是绝大多数人的愿望，但未

必每个二宝妈妈都能实现。对二胎性别的不满意也

有可能导致产后抑郁的出现。

除此之外，现在不少二孩妈妈都是独生女，在

第一个孩子出生时，父母、公婆甚至祖父母都可以

帮忙，而二孩出生后，大多需要自己亲力亲为，很多

二孩妈妈出现了角色适应不良，变得不知所措、烦

躁不安。

如何预防产后抑郁症呢？专家表示，除了二宝

妈要注意自我疏导外，家人也应做好陪护。

学会自我疏导：不要给自己提过高的要求。可

向他人倾诉寻求帮助；经常带宝宝出去晒晒太阳，在

小区里与其他新妈妈聊聊天，或利用宝宝睡觉的时

候，做一些让自己放松的事；坚持健康的，有规律的

饮食；适当地锻炼身体。

家人做好陪护：在生产前，家人要陪同产妇做好

产前保健，可参加妇幼保健机构的产前指导课程；家

人要对产妇予以充分的关注，在生理上、心理上给予

支持，提前安排好孩子出生后的照料问题；对重男轻

女传统观念较重的家庭，年轻夫妻要积极向长辈宣

传男女平等，丈夫要帮助妻子处理好婆媳关系，关心

安抚孕产妇；对具有高危因素者(孕前性格及情绪问

题、手术产、难产、滞产等)可早期陪同寻求医生进行

心理咨询与疏导。

产后抑郁症自测
如果具备下列症状的5条或5条以上（其中必须

具有第1或第2条），且持续 2 周以上，就应考虑可能

患有产后抑郁症：1.情绪抑郁。2.对全部或者多数活

动明显缺乏兴趣或愉悦。3.体重显著下降或者增

加。4.失眠或者睡眠过度。5.精神运动性兴奋或阻

滞。6.疲劳或乏力。7.遇事皆感毫无意义或自罪

感。8.思维力减退或注意力涣散。9.反复出现死亡

或自杀的想法。

名医简介：

柳刚：医学博士，副主任医师，硕士研究生

导师，擅长神经系统疾病（脑供血不足、脑梗塞、

脑出血、眩晕、脊髓病变、痴呆等）、颈肩腰腿痛

（颈椎病、腰椎病、关节损伤等）、内科疑难病症

的诊断和中西医结合治疗与康复。


