
功能饮料
也该确定适应和禁忌范围

热点冷评

□ 罗志华

“三伏贴”何以贴出儿童不良反应
□ 郑建钢

近 日 ，有 家 长

反映在江西省儿童

医院接受“三伏贴”

治疗的部分儿童出

现不良反应。该院

16 日在官方网站发

布情况说明称，出现不良反应症状

的儿童均已接受了后续治疗，目前，

医院已暂停“三伏贴”治疗项目。（7

月17日中国新闻网）

伏天是阳气生发之时，最宜扶

养阳气。近年来，各大中医医院都

在积极推动冬病夏治的诊疗理念，

很多养生机构也纷纷开展五花八门

的服务项目。

在网上搜索“三伏贴”，一些产

品介绍页面，形容其功效几乎是“包

治百病”，甚至自我吹嘘“临床上有

效率 100%”……还确实有不少患者

信以为真，觉得贴一下“三伏贴”真

能包治百病。

国家中医药管理局早在2013年

就发出通知，明确规定了“三伏贴”

的应用范围：用于反复发作的慢性

呼吸系统疾病，也可用于以反复发

作、冬季加重为临床特点，中医辨证

为寒证的其他疾病。强调严禁为追

求经济效益不合理扩大应用范围及

应用人群。

“三伏贴”只能治疗呼吸类慢性

病，而且，“三伏贴”属于外治法，且

为辅助治疗，不能代替主要的治疗

方法，也不能用来治疗急性疾病。

更重要的是，“三伏贴”也不是对所

有人都有效。寒痰阻肺、阳虚体质

的人适合，热性体质就不合适，严重

皮肤疾病、严重心血管疾病的患者

和孕妇则须慎用。

患者想急于治好毛病，以解除

病情痛苦的心情不难理解，但任何

患者都有个体差异，任何药物都有

适用病症，药不能乱用，不能滥用，

对症下药方能药到病除。否则，“吃

错药”“用错药”的后果将会是很严

重的。

网上推销药物夸大其词，乃至吹

牛吹上了天，那是某些昧着良心的奸

商的勾当，本不足为奇。但是，总有

那么一些人，宁可不相信医学道理，

不相信医生的苦口婆心，偏偏对道听

途说的“灵丹妙药”特别感兴趣，对于

什么药能够治疗绝症，什么药可以长

生不老之类的忽悠，居然深信不疑。

这种心态，与其说是“缺心眼”，还不

如说是一种心病。心病不治，“包治

百病”的药就永远会有市场。
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中国人吃盐超标两倍
山东人江苏人吃盐最多

《美国心脏协会杂志》一篇论文指出：中国

人均盐摄入量超推荐摄入量两倍。吃盐太多会

增加血压并导致中风和心脏病。中国北方人均

每日摄入 11.2 克盐（WHO 推荐每日 5 克），为世

界第一，其中山东、江苏、河南的盐摄入量最

高。南方摄入量虽小于北方，但一直在增加。
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□ 何勇海

时事乱炖

公交车设“自助售货机”是多此一举

近日，不少广州市民发现公交

车上安装了一个新设备——迷你自

助售货机，目前该设备已在多条公

交线路投放，将售卖纸巾、饮料、雨

伞等商品，“其实具体卖什么还不确

定，目前算是一个市场调研阶段。”

除了自助售货机，之前公交车上还

投放过智能机器人，有市民反映公

交车上的此类设施并不便民，反而

浪费纳税人的钱。（7月16日《羊城

晚报》）

广州公交系统再次创新，在多

条线路尝试安装迷你自助售货机，

像出租车“车载便利店”一样，同样

是打着便民的旗号。然而它们真的

便民吗？

笔者以为，一方面，占用空间，

并不便民。虽然自助售货机被放置

于司机座位后方的电箱旁，高度约

80厘米，但有市民反映，车厢内本来

就拥挤，安装自助售货机的那个空

间，原本可以再设置两个座位。也

有市民在人多拥挤之下，喜欢在未

曾安装自助售货机的地方放置重

物，以免提着费劲，现在安装了自助

售货机，手里东西多了，就没地方放

置。可见，市民最需要的是座位与

放置行李的地方，而非购物的方便。

另一方面，乘客需要在公交车

上购物吗？乘客在公交车上买东西

不利于自身安全，因为行驶的公交

车基本是晃来晃去的，有人可能站

都站不稳，怎么买东西？站在公交

车后方的乘客更不可能挤到前面去

买一包纸巾或一瓶水，尤其是在人

多拥挤之下。

如果自助售货机在公交车上真

的启动运营，其结局恐怕会和出租

车“车载便利店”一样沦为摆设，未

开张就关张，的确有浪费纳税人的

钱之嫌。据说 2015 年底，广州一些

公交车还投放过智能机器人，放置

于车厢中部，号称为乘客提供便民

服务，保障乘客安全。然而如今，这

些机器人有的已经悄悄下车，有的

依旧在车上，乘客基本不知道这个

机器人到底是用来干嘛的，没有电

也没法使用，还占用空间。

公交车是以解决市民出行问题

为目的，而不是以营利为目的，它们

在享受政策扶持和财政补贴，集中

精力抓好保障老百姓出行的主业，

才是要务，不能因小失大，将公交车

变成“货车”。

微声音

最新研究：验血或可检测阿兹海默症

近日，在阿兹海默症协会国际大会上公布

的一项报告显示，阿兹海默症或可以通过验血检

测。日本研究团队曾对201人进行实验性验血，

通过检测脑部出现的斑块状蛋白质的异常形态，

判断是否患阿兹海默症。该方法与目前最准确

的脑部扫描和心智评估检验非常类似，准确率达

到88%。 @北京时间

累了，困了，来一罐。熬夜加班的夜晚，长途

开车的路上，你是否也是靠着功能饮料来续命。

然而你要注意了，最近网上有文章称，功能饮料

在国外已经禁止，并且导致多人猝死。真的这么

可怕吗？东南大学附属中大医院专家指出，对咖

啡因敏感，特别是有心脏病的人群建议少喝含咖

啡因的饮料。（7月17日新华网）

商家当然希望产品销量越大越好，正是基于

这一原因，当前部分功能饮料不仅针对所有人打

广告，而且认为在累了、困了等不同状况之下，

喝功能饮料都是一个不错的选择，没有排除任何

一个人，也没有加以提醒。

为功能饮料确定一个适应和禁忌范围，是

比较合理的做法。通常情况下，只有药品才会

有适应症与禁忌症，饮料并非药品，连保健品都

不算，似乎没必要为之确定适应和禁忌范围。

其实不然，功能饮料虽然不是药品，但内含的咖

啡因却是很多药品的主要成分，当短期内大量

摄入咖啡因时，完全可以起到相关药品的同样

效果。“功能”与“功效”一字之差，似乎也印证

了这一点。

从另一个角度来看，每一类食品和饮料都会

有适应和禁忌范围，民间广泛存在“忌口”之说，

就是一个有力证明，总不能对每一种食品和饮料

都划定一个适应和禁忌范围吧？如何选择，应该

主要由消费者自己决定。但要看到，对于普通食

品饮料，消费者是能够作出正确选择的，但功能

饮料等内含特殊物质的食品饮料，要想了解其适

应与禁忌范围，需要具备一定的医学健康等方面

的知识，很多消费者对此了解不足，就容易出现

不当消费等现象，从而让健康受损。

假如功能饮料等含有特殊物质的食品饮料，

能够主动在外包装上标明产品的适应和禁忌范

围，商家或许会失去一部分消费者，却承担起了

商家本应有的社会责任，有利于在社会上树立良

心企业的形象，赢得消费者的认可与回报。因

此，即使法规方面没有为功能饮料确定适应和禁

忌范围的强制性要求，商家也不妨着眼长远发

展，将消费者的健康放在首位，以此方式来提醒

消费者。


