
●M.2058 男，合肥经商（工程建筑），44 岁，1.67 米，

未婚，品貌端正，身体健康，沉稳重情，为人实在，经济住

房优越。因事业耽误婚姻，诚觅一位35岁左右，温柔贤

惠，擅理家政，有爱心的未婚或离婚的单身女士牵手（户

籍职业不限）。

●M.8256 男 ，合肥省直新闻出版单位处级干部，

58 岁，1.74 米，文理硕士，博学儒雅，重情恋家，年薪 20

万以上，经济住房均优越。诚觅 54 岁左右，中专以上，

工作不限，气质佳形象娇好的单身女士为爱之伴侣。

●M.8795男，合肥金融单位，硕士，海归，30岁，1.77

米，未婚，忠厚踏实，品貌好素质高，车房俱全。诚觅一

位 28 岁左右，1.60 米以上，大专以上，端庄娴慧，苗条气

质佳的未婚小姐爱相随。

●F.9516 女，合肥重点高中教师，26 岁，1.63 米，

重点本科，未婚，温柔文静，清秀苗条，经济优越。

诚觅一位 35 岁以下，1.70 米及以上，本科及以上，成

熟稳健，经济自立，品貌好的未婚先生结伴同行。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件

适合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大

CBD 中央广场公寓楼 20 楼 2006 室）了解详细情况（合

则免费安排约见）。咨询电话：18919621348（崇老师）

读者：孩子总吵着闹着不想去上学，该怎么办？

心理专家：孩子不想上学的原因有很多，有的是

因为学习压力大，有的是因为人际关系不好……只有

找准源头，家长才能“对症下药”，跟孩子协商解决办

法。此外，家长一定要懂得抓住孩子的心理，用一些

正面积极的话语帮助、鼓励孩子摆脱困扰，渡过难关，

重新爱上学习和上学。 □ 记者 马冰璐
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打理露台小菜园
八旬老人怡然自得

星报讯（记者 祁琳）家住合肥市

南二环附近一小区的王华奶奶，今年80

岁，为人和蔼，平时在小区里，常能看见

她将自己种的小菜送给邻居们。

王奶奶住处正好有一处露台，十来

个平方，王奶奶就将这里打造成了自己

的小菜园，别看只是这一小块地方，王

奶奶可是花了不少精力在上面。

王奶奶说自己在农村里生活习惯

了，平时就爱劳动，种种地，现在年纪大

了反而到城市里来生活，要不是这块小

菜园子让她忙活，她的身体也不一定能

保持着健康。“经常动一动，劳作一下，怡

然自得。”王奶奶说，这就是她的养生之道。

两岁娃黏人，看不见妈妈就哇哇大哭
专家：孩子黏人多因分离焦虑

孩子黏人，是亲子关系亲密的表现，但太过黏人，家长们则往往会感到身心俱

疲。最近，丁女士便为此苦恼不已，只要一看不见她，2岁的儿子便哇哇大哭。对

此，心理专家表示，黏人的孩子，内心深处藏着对分离的恐惧，家长除了要保持跟孩

子的联结，并提前跟孩子交代自己的行踪外，还可以通过游戏“预演”的方式帮助孩

子抚平焦虑，获得独立探索世界的勇气和力量。 □ 周先荣 记者 马冰璐

一看不见妈妈，两岁娃就哇哇大哭
最近，家住合肥市五里墩街道的

丁女士十分烦恼，“儿子 2 岁了，最近

特别黏人，一看不见我就哭。”她说，每

天早上上班前，自己都要花费很长时

间安抚儿子的情绪，“可一看到我拿起

包要走，他就开始哇哇大哭，还抱着我

的腿，不让我走。”

最近半个月，丁女士已经迟到了 5

次，“周末两天，他更是和我寸步不离，

一看不见我，就哭喊着：‘妈妈妈妈，你

在哪儿？’”她说，为此自己很苦恼，“每

天都感到很焦虑，真是身心俱疲。”

“印象中，他一直比较黏我，可最近

太黏人了。”闺蜜提醒丁女士，孩子可能

是到了分离焦虑期，所以才会变得格外

黏人，缺乏安全感，“为了成功解决这个

问题，我还特地去街道文明办开设的未

成年人心理咨询室向专家寻求帮助。”

孩子黏人多因分离焦虑
对此，国家二级心理咨询师周金妹

表示，黏人的孩子，内心深处藏着对分离

的恐惧。这种焦虑会让孩子本能地想要

缩回“安全的洞穴”里，也就是妈妈的怀

抱。这个时候，他的注意力完全停留在

了“分离”这件可怕的事情上，根本没办

法看一眼外面的世界，更不要说探索了。

面对这种情况，强行把孩子推出去，

或是彻底把孩子保护起来，都不是理想

的处理方式。前一种做法会进一步加重

孩子的焦虑，让情况变得更糟糕，而后一

种则会任由孩子一直沉浸在恐惧中。

此时的家长，特别是妈妈，可以稍

稍把孩子推开一点，让自己和孩子之间

稍稍保持一点物理空间的距离，但同

时，家长也不要彻底转身离开，用自己

的态度和眼神给他一点鼓励，帮他一点

点从焦虑的情绪中抽离出来。

家长应保持和孩子的联结
家长要保持跟孩子的联结，并提前

跟孩子交代自己的行踪，或是让孩子对

他即将经历的一切有所准备，也是帮孩

子缓解分离焦虑的一种有效方式，比

如：“爸爸要去上班，下班就回来陪你”

“妈妈去买菜，一会儿就回来”……

不少家长觉得孩子还小，什么都不

懂，于是无论做什么都不跟孩子打招呼。

可是换位思考一下，如果在毫无准备的情

况下，让大人置身一个陌生的情境中，完

全不知道自己面对的是什么，也不知道将

经历什么，大人会不会觉得慌张？与成年

人相比，孩子的人生经验要少很多，对他

而言，这个世界陌生且未可知的地方太

多，更容易感到惶恐不安。这个时候，紧

紧抓住熟悉的妈妈，就成了唯一的慰藉。

通过游戏“预演”帮助孩子抚平焦虑
周金妹建议，类似的铺垫，除了

跟孩子对话，也可以在平时通过和孩

子玩游戏来进行“预演”。很多孩子喜

欢跟父母玩“你好再见”的游戏，比如，

孩子可能会跟父母说，“我要去上班

了，你自己乖乖在家”，或者“我出门

了，要晚点回来”。这不仅仅是在模仿

大 人 ，同 时 也 是 在 缓 解 他 自 己 的 焦

虑。所以，下一次当孩子再背起包，假

装要出门的样子说再见时，家长只需

要配合他，简单回应他一下就好。

“通过游戏和孩子沟通的一大好处

就是，游戏本身就是孩子的语言，孩子

常常通过游戏来尝试成年人的角色，学

习生存技巧，他们还会通过游戏学习如

何与别人建立亲密关系，并获得从情感

创伤中恢复的力量。”周金妹表示，对过

度黏人的孩子来说，他们则需要更多安

全感来抚平焦虑，以获得独立探索世界

的勇气和力量。


