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六旬老人晕倒路边
城管交警合力护送急救

星报讯（张前程 孙雨静 记者 于彩丽） 6月26日上

午8时许，合肥市蜀山区城管局道路秩序管理行政执法

大队城管队员在绩溪路日常徒步巡查时，发现安医一附

院大门附近有一名老年男子晕倒在马路边。城管队员和

巡逻交警辅警合力将老人扶起并送到医院进行急救。

据介绍，当日上午8点多，绩溪路城管中队中队长

吴华良和队员李涛在徒步巡查时，发现有一位老人晕

倒在马路边，他们立即赶到老人身边，同时第一时间联

系安医一附院急诊室医生前来抢救。随后，急诊医生

与城管队员连同巡逻交警辅警一起将老人抬上担架，

送到医院急救室进行急救。

吴华良和李涛在巡查结束后，担心老人无人照顾，

又赶到医院，查看老人的急救情况，发现老人还在急救

中，老人的儿子已赶来照顾。吴华良和李涛告诉老人

的儿子，他们一直在绩溪路巡逻，如果需要帮助，可以

联系他们，城管队员将尽最大能力给予帮助。

据了解，老人名叫孙方海，肥东人，今天 63 岁。今

天早上，老人独自前往安医一附院复查身体，因突发疾

病晕倒在路边。

6月26日，合肥市瑶海区铜陵路街道开展了“不忘

初心 牢记使命”——庆祝建党98周年暨党风廉政教育

文艺汇演活动，辖区近500位居民观看了演出。活动现

场表演了精彩的舞蹈《十送红军》、歌曲《红旗飘飘》、

《最美的歌儿送给妈妈》等节目，受到居民的欢迎。

□吴兰保 孙贵军 王京丽

星报讯（费秦茹 记者 马冰璐） 鲍鹏（化名）

常年在上海打工，由于妻子临盆，六月初，他回到

六安老家准备陪产。连续一周的时间，鲍鹏总是

出现恶心呕吐、食欲不佳的症状，双腿还出现了

莫名的浮肿，于是前往六安市第四人民医院肾内

科就诊。“当时抽血结果提示肌酐 1666umol/L,

尿素氮 41.53mmol/L，诊断慢性肾功能衰竭尿毒

症期。”正在六安四院对口支援的合肥市滨湖医

院医生王佳表示，院方立即为鲍鹏进行了急诊股

静脉置管血液透析，后来又经过几次透析，鲍鹏

的病情明显好转。

“尿毒症患者长期透析，需要建立长期透析

通路，首选自体动静脉内瘘。”王佳支援的六安四

院肾内科由于技术问题，一直没有开展该手术，

这样的病人往往选择转院手术。

考虑到临盆的妻子无人照顾，还有转院手术面

临的费用问题，鲍鹏十分为难。王佳将鲍鹏的情况

汇报给合肥市滨湖医院肾内科主任肖蓓，肖蓓当即

表示可以赶往六安支援。同时，六安四院肾内科也

想在上级医院协助下学习开展该手术，为当地该类

疾病患者解决这一长期存在的难题。随后，肖蓓带

领科室的血管通路团队从合肥赶到六安四院，协助

该院肾内科开展了近年来首例自体动静脉内瘘手

术，成功为鲍鹏建立了“生命线”。

妻子临盆，丈夫被查出尿毒症
合肥医生火速赶到六安打通“生命线”

6月26日，华米科技发布《2019春季女性运

动睡眠趋势》，记者了解到，目前女性已经占到了

运动人群的四成，女性起床时间、入睡时间均早

于男性；平均睡眠时长为7.4小时左右，比男性多

近20分钟。 □ 记者 沈娟娟

女性比男性平均多睡20分钟
米动大数据显示，女性用户普遍比男性睡眠

得分更高、更养生。比如，在2～4月间，女性的起

床时间、入睡时间均早于男性；平均睡眠时长为7.4

小时左右，比男性多近20分钟；平均深睡时间也更

久，睡眠质量更优。但在入睡速度方面，女性比男

性略慢，而且女性也更喜欢赖床。

据分析，在男主外女主内的传统观念下，中国

女性在家庭中往往承担着更多的家务，而同时女

性又十分注重生活健康，所以大部分女性会选择

用更充足的睡眠，来保证一天的良好状态。

学业压力大，00后睡眠不足7小时
从年龄上看，60前女性虽然睡得早、但起得也

最早，整体睡眠得分最低；60后、70后睡眠表现最

好；而80后、90后、95后女性或因工作、娱乐及更

多的生活压力睡眠得分不及60后和70后。

同时，00后多为学生，2月处于寒假期间，00

后过于放飞自我，睡眠得分不高；而在3月开学之

后，作息时间逐渐规律，深睡时间也最久。不过，

开学后的 00 后们的睡眠时长，在所有年龄层里，

也是最短的，不足 7 小时，而且 3 月之后平均比 2

月足足早起了70分钟。

00后运动无力，长辈们集体暴走
数据显示，春季米动女性户外跑跑步时间多

在早晨6:00～8:00和晚上18:00～20:00，与步数

工作日多于周末不同的是，女性跑步更多在周末

及假日。六成以上的米动女性每次跑步时间在

10-20 分钟，也有 14%的女性每次跑步时长超过

半小时，超半数的女性单次跑步距离在 2 公里以

内，约 17%的米动女性平均每次跑步超过 4 公

里。分年龄看，80 后女性跑的更多，00 后最少，

甚至不及60前女性。

从年龄的维度来看，孩子比长辈们更“懒”：60

后女性平均每天走得最多，以8668步居首，其次为

70后，8419步微弱的劣势居次席，垫底的又是00

后，比名列前两位的长辈们少了约1500步。

星报讯（朱昌庆 韩明英 记者 王玮伟） 6月

25 日上午，一名 90 岁的老人带着 70 岁的儿子来

到合肥市公安局蜀山分局三里庵派出所，向勇闯

火场扑救火灾的民警送上锦旗，同为退役军人的

父子俩郑重地向民警敬礼致谢。

6 月 12 日下午，绩溪路华微家园家属楼出现

火灾警情，接到110指挥中心指令后，正在路面巡

逻的三里庵派出所民警余建新迅速带领两名辅

警赶到失火的三号楼，现场浓烟滚滚，余建新立

即安排两名辅警进入楼里疏散人群，自己冲进失

火现场，只见住户的一楼院子里火势冲天，火舌

已蹿上三楼的外墙，院里的平房里已被火点燃，

劈啪作响。见到院里一名老人正在端水救火，余

建新立即大喊“赶快离开，我来！”随即将老人带

离现场，接通了设置在楼旁的消火栓，扛起水枪，

冲进火场，用水枪对准向楼上猛蹿的火舌。经过

十几分钟的扑救，火势被成功扑灭，而余建新已

是满脸漆黑，浑身湿透。

经了解，遭受火灾的房屋里住着一对退役军人

父子，被民警不畏危险的勇气深深感动的他们，于6

月25日上午来到三里庵派出所，以军人最高的礼

节，向余建新敬礼，表达对民警的感激之情。

三里庵所民警勇闯火场扑灭火灾
九旬父亲携子敬礼致谢

星报讯(邸淑一刘亚萍记者沈娟娟) 记者了解

到，中央环保督察转办信访件编号HFDH0807-003

反映董铺水库饮用水源保护区内蜀盛盆景园有餐

饮经营行为，蜀山区政府高度重视，责成区环保局、

井岗镇等相关单位立即赶赴现场调查核实。

经核查，合肥蜀盛园园林科技有限公司位于

董铺水库饮用水源二级保护区，以经营盆栽、花

木为主，园内设有4个包厢，每个包厢可容纳约8

人就餐，其中一个包厢有顾客就餐，设有后堂，后

堂操作间约 30 平方米，现场有两名厨师正在工

作，存在餐饮经营行为，蜀山区环境监察大队立即

对蜀盛盆景园环境违法行为调查取证，锁定证据，

并责令其立即停止环境违法行为。

根据要求，蜀山区井岗镇依法拆除该盆景园

内灶台、油烟机、桌椅等餐饮经营设施以及水塘内

的增氧泵、投饲机电箱等设备，以求彻底整改到

位，防止问题反弹。蜀山区环保局对蜀盛盆景园

环境违法行为进行立案处罚，罚款人民币10万元

整。目前罚款已全部执行到位，餐饮设施已全部

拆除，蜀盛盆景园环境违法行为得到彻底整改。

饮用水源保护区从事餐饮，罚10万

合肥33位楼栋长上岗
八成是小年轻

星报讯（贾成勇 记者 沈娟娟） 6月26日，合肥市

33 位普通党员正式上岗“楼栋长”，他们中有的是白发

苍苍的老党员，更多的是一张张年轻的面孔，“新老搭

配”的方式即将全面为居民破解日常生活中的难题，生

子、乔迁、搬家等喜事时他们也会上门庆贺。

“老党员德高望重，在群众中很有威望，但有些老

人身体不好或者年岁已高，做起事来心有余而力不

足。”合肥市老官塘社区相关负责人在接收记者采访时

说，对辖区情况进行摸排后，发现楼栋中的年轻党员不

少，“老党员带着年轻党员，互相配合，年轻党员更有想

法，也更能与时俱进，说不定能擦出不一样的火花。”

记者了解到，在合肥市老官塘社区，33位楼栋长正

式上岗，平均年龄40 岁左右，其中年轻人占比达八成，

还设置了48个单元长，他们将为居民摸排安全隐患、维

护公共卫生、调解居民矛盾等，“有喜事了上门庆祝，有

问题了当面调解，他们基本上都是本楼栋的人，而且乐

于公益事业。”

女性平均比男性多睡20分钟
00后学生族睡眠不足7小时


