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“儿童食品”
不能没有安全标准

热点冷评

□ 廖海金

堵住短视频购物消费陷阱
□ 谢庆富
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非常道

“趋稳”成为楼市新常态

相关数据显示，当前中国楼市整体趋稳态

势更加明显，结构性分化进一步加剧。其中，一

线城市房价总体平稳、准一线及二线城市房价

延续上涨、三四线城市房价涨速继续下降。分

析人士指出，随着“房子是用来住的，不是用来

炒的”理念深入人心以及各地发展方式的转变，

更加理性、更加平稳已经成为楼市新常态。
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经常点外卖，患乳腺癌风险高3倍

西班牙卡洛斯三世大学的一项研究发现，

平日不常烹饪、吃外卖最多的女性，比喜欢自

己煮饭的人罹患乳腺癌的几率高 39%;患上侵

袭性乳腺癌和难以治疗的三阴性乳腺癌的可

能性增加了2.72倍。研究人员建议，自己多做

饭、少点外卖，能在一定程度上起到预防癌症

的作用。 @生命时报

眼看着视频里的“吃货”

主播大快朵颐、女主播貌美如

花，心里痒痒的用户只需点开

视频下方的链接即可“一键购

买”……近来，各短视频平台

纷纷接入商城功能，让消费者

们看视频、买产品“一气呵

成”。然而，随着短视频带货

越来越火爆，其产品服务质量

问题开始暴露，不少网友抱

怨：“看了心动，买了心痛。”（6月26

日《工人日报》）

短视频购物最大的陷阱是商品

“货不对板”，例如水果、海鲜等食用

品，卖家展示的商品个头大、颜色漂

亮，消费者收到的商品个头小、颜色

差。此外，这些产品常以远低于线下

市场价格吸引消费者注意，买家下单

后，卖家在实际付款环节巧立名目收

取各种“附加费”，最终消费者实际支

付的价格远高于市场价。

买货容易退货难也让消费者气

得跳脚。短视频购物通常支持“货

到付款”，这种支付方式看起来靠

谱，但消费者收到商品后发现不合

适或被欺诈，想退货却找不到退货

的途径。在一些短视频电商平台，

消费者在页面上看到的只有订单管

理，没有退货按钮——消费者购货

有道，退货无路，投诉无门。

短视频购物平台乱象侵犯了消

费者权益，治理乱象需多管齐下。

关键是加强监管。监管不到位

是短视频购物乱象存在的主要原

因，监督部门应加强对平台监管，责

令平台采取相关措施，保护消费者

权益。平台和卖家也需自律。短视

频平台加强自律，加强对平台内经

营者行为的规范管理，营造短视频

购物舒心环境。卖家也要认识到，

做“一锤子买卖”是自毁长城，要想

生意做大做强必须守规矩，不能做

坑害消费者的事。消费者要避免冲

动消费。消费者在消费时要保持理

性冷静，不要冲动消费。在货到付

款环节，消费者收货前一定要和快

递小哥协商好，先验货，不合适要退

货，满意再付款，不要付完钱收完货

再查验商品合不合适。

短视频购物藏有消费陷阱，既

侵犯消费者权益，也不利于平台自

身发展，同时还造成社会诚信危机，

社会各方对此都应高度重视并有所

作为，齐心协力堵住短视频购物消

费陷阱。

大学毕业生小莫在一家招聘平

台上投了简历后，一家公司联系她

来面试。工作人员告诉小莫，面试

需交 200 元押金，上岗也要交 500 元

押金。“我当时看着公司挺正规，就

把押金交了。”小莫说，没想到等周

一报到时，公司以“工作人员不能代

表公司意见”为由，拒绝她上岗，并

拒不返还所交押金。（6月26日《石

家庄日报》）

毕业季到了，许多大学生走上

社会的第一件事就是找工作。然

而，当下大学毕业生就业难已是不

争的事实，一些骗子正是看准了这

一点，利用毕业生求职心切的心理

和涉世不深的弱点，利用招聘来行

骗，严重损害求职者的权益。

事实上，招聘骗局早已不是什

么新鲜事，近年来大学生因应聘求

职被骗的报道屡见报端。招聘骗局

之所以能够横行，一方面与大学生

警惕性不高有关。这些骗子往往以

招聘为幌子，预收一定的押金。由

于收取的金额不大，求职心切的大

学生大多不会起疑心，再加之有些

大学生缺乏自我保护意识，明知道

上当受骗，还抱着花钱买教训的想

法不去维权，最后不了了之。当然，

还有的大学生是异地应聘，即使维

权成功追回押金，也会因此付出更

多的吃住行等费用而不得不放弃。

另一方面，骗子一般骗取大学生的

数额不大，即使被举报，所受到的惩

罚并不重。可以说，大学生的软弱、

相关部门的监管不到位，无形中助

长了骗子的有恃无恐。

当前，正值毕业求职季，在巨大

的就业压力面前，大学毕业生要加

强自身的防范意识，尽量到正规的

人才中心、中介机构和政府举办的

招聘会应聘。如果是社会中介介绍

的工作，以及在求职过程中被要求

交缴各种费用时，则要倍加谨慎，切

不可饥不择食，有病乱投医，以免上

当受骗。一旦发现被骗行为，要注

意留下相关证据，并及时报警求

助。监管部门也要加大对招聘诈骗

的打击力度，营造良好的就业环境。

大学生求职要警惕“招聘骗局”

消费升级背景下，以儿童为主要消费对象

的“儿童食品”越来越多，即使价格相较于同类

普通食品更贵，“儿童食品”依然受到家长们的

追捧。然而专家指出，“儿童食品”的营养成分

与普通成人食品并没有太大区别，为了迎合儿

童口味需求，这些食品反而含有更多食品添加

剂，建议消费者选购时多留意产品包装上的配

料表和营养成分标识，做到理性消费。（6月25

日《北京晚报》）

目前我国还没有出台专门针对儿童的食

品标准，而仅有的是目前的婴幼儿食品相关标

准，主要建立了针对 0～36 个月的婴幼儿配方

食品、辅食的食品安全标准。对于3周岁以上

的低龄儿童，我国还没有专门的儿童食品安全

标准，更没有明确的“儿童食品”定义。

值得关注的是，儿童的身体尚未发育成

熟，排解能力差，倘若按照成年人的标准摄入

添加剂，无疑给儿童健康带来风险。因此，向

儿童提供的食品不管在安全性和营养性上,都

应该有更为严格的标准。有关部门要针对儿

童食品制定和实施严格的法律规定和标准规

范，不断提高国家标准、行业标准的科技含量、

实用价值和个性特征，充分满足行业发展、市

场体制和社会大众的需求。同时，引导和鼓励

行业企业生产和研发更多适合儿童食用的安

全、营养均衡的食品。

当务之急是，针对3周岁以上的低龄儿童

经常食用的食品，制定更为严格的安全标准，

要求生产厂家在生产“普通版”的同时推出“绿

色儿童版”，以供儿童和家长选择。“绿色儿童

版”食品可以使用的添加剂种类应该更少，允

许添加的限量应该更低。

国家还应尽快出台规定，要求在真正适合

儿童消费的休闲食品和饮料上有醒目标识，在

产品外包装或说明中写清楚成分并标注配料

表，明确标注食品营养成分和能量值等情况，

以帮助消费者作出正确选择。此外，进一步完

善检测标准和质量认证体系，强化生产经营企

业的质量意识，建立儿童食品安全监测、检测

和预警机制，也是必不可少的。


