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问：药品为什么会暂停生产、销售和使用？

答：如果药品发现存在安全隐患，国家药品监

督管理部门可以采取责令药品生产企业暂停药品

的生产、销售和使用的措施。药品生产企业如发

现药品存在安全隐患，也可以主动暂停药品的生

产、销售和使用。安全隐患，是指由于研发、生产

等原因可能使药品具有的危及人体健康和生命安

全的不合理危险。

药品暂停生产、销售和使用后，一般会对引起

暂停药品的事件进行调查，或者进行相关临床研

究，对药品进行整体风险效益评估。如果评估结

果表明药品的效益大于风险，还可以恢复药品的

生产、销售和使用，如果药品在特定条件下使用效

益大于风险，如在特定人群中，药品可能限制性恢

复使用。如果评估的结果表明风险大于效益，则

药品可能会被撤出市场。 □石跃新 记者 王玮伟

读者：光子嫩肤治疗雀斑效果如何？

专家：光子嫩肤对于雀斑、日光性黑子和一些

老年斑以及红色痘印、红血丝效果理想；对于敏感

肌、黄褐斑、炎症后色沉这些皮肤问题则需要相对

低一些的能量逐步改善；如若希望收缩毛孔、淡化

细纹则需要坚持多次光子嫩肤治疗。

□记者 马冰璐
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流感与普通感冒如何鉴别？儿童高热如何

处理？6月 21日上午9:30～10:30，本报健康

热线0551-62623752，邀请了安徽省儿童医院

呼吸内科专家罗明鑫，与读者交流。

□黄晔 记者 马冰璐 文/图

流感和普通感冒有六大区别
读者：流感与普通感冒如何鉴别？

罗明鑫：主要区别有以下几方面：

1.病原学不同。流 感 为 流 感 病 毒 所 致 ，

普 通 感 冒 为 鼻 病 毒 、冠 状 病 毒 、呼 吸 道 合 胞

病毒等；

2.季节不同。流感季节性较强，多为春冬季

节，对于江淮地区，多在 11、12 月和 3、4 月，普通

感冒则季节性不强，全面散发；

3.症状不同。普通感冒多为中低热，对于儿

童表现热退后精神、反应尚可；流感多为反复高

烧，伴有全身乏力，肌肉酸痛，对于儿童表现为精

神、反应、食纳等一般情况较差；

4.病程不同。流感病程多在一周以上，普通

感冒多为3~5天；

5.预后不同。流感病人部分可致重症肺炎，

心肌炎等，普通感冒预后较好；

6.治疗不同。不同病原学治疗亦是不同，流

感病人需要奥司他韦，扎那米韦等神经氨酸酶抑

制剂，普通感冒则吃点清热解毒的药物，多喝水，

多休息即可。

儿童发烧多由感染所致
读者：儿童高热如何处理？

罗明鑫：儿童发烧多由感染所致，尤其是呼

吸道感染，如：感冒、气管炎、肺炎，当然其他部位

的感染，和风湿、血液性疾病也可引起发热，儿童

高热处理，分为对因处理，就是治疗疾病本身，但

对于家庭处理，多是对症处理，儿童发热，如果超

过 38.5℃或者没有超过 38.5℃但孩子有精神变

差，烦躁不安等不舒适的症状也可以口服退烧

药，退烧药建议口服布洛芬或对乙酰氨基酚。如

果孩子精神反应尚可，可以采用物理降温的方

式，如温水擦浴，用温水泡脚，泡手等。

刚上幼儿园小朋友易反复呼吸道感染
读者：孩子上幼儿园后反复呼吸道感染，反

复流涕、咳嗽怎么回事？

罗明鑫：这涉及反复呼吸道感染的问题，如

果上幼儿园的孩子反复感冒超过 6 次，或气管

炎、肺炎超过4次，就考虑反复呼吸道感染，刚上

幼儿园的小朋友容易出现，因为这个环境变化会

导致孩子的身体不适，当然孩子挑食导致免疫力

低下，维生素缺乏也是重要因素。对于部分孩子

反复咳嗽、流涕，需要考虑过敏性因素，如有没有

过敏性鼻炎等。需至医院耳鼻喉科检查有没有

过敏性鼻炎或副鼻窦炎。

星报讯（傅喆 记者 马冰璐） 最近，因血压波

动大前往医院就诊的患者有所增多，对此，合肥市

三院心血管内科主任医师潘文博提醒，高血压患者

在降血压治疗过程中要避免陷入下列这些误区：

比如，认为降压药物用得太早会导致以后用药

无效 ，趁现在症状不重就不要用药，这种想法非常

危险，血压升高后，心、脑、肾等多个器官会在不知

不觉中受到损害，血压控制得越早，越能预防靶器

官受到伤害，其远期的预后越好；再比如，认为降压

药物影响肝肾功能，有些人由于担心降压药物的不

良反应，而不敢应用，有的人服用降压药物可能会

有一定的不良反应，但相比高血压的致残、致死的

严重后果而言，服用降压药物的获益更大；此外，有

人认为保健品有降压作用，这种认识很危险，高血

压病人千万不要被某些鼓吹能根除高血压的伪科

学所蒙蔽，若不遵医嘱而采取一些不科学的治疗方

法，或将导致中风、心肌梗塞的发生。

此外，一些高血压患者去医院复查前停服用降

压药物，认为停药后血压测量的更真实，这是错误的

做法。降压治疗是一个长期过程，医生更关注服药

后血压水平，因此，无论是否去医院就诊，均应按时

服药。值得一提的是，不少高血压患者认为，长期用

药可产生耐药性，其实目前没有证据显示长期服用

同一种降压药会出现耐受性而导致疗效下降，所以

在血压控制良好的情况下，不要自行换药，以免因血

压波动导致心脑血管不良事件的发生。
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降血压治疗过程中
这些误区要避免陷入

星报讯（费秦茹 苏洁 记者 马冰璐） 肩膀

痛，不少人第一反应便是自己得了肩周炎，合肥

市一院关节骨科主任宁仁德提醒，不是所有的肩

痛都是肩周炎，也可能是肩袖损伤“作怪”。

据了解，肩周炎和肩袖损伤是有区别的，肩周

炎患者往往会出现患肢各个方向都受限，随着病情

的进展，患肢会进入冰冻期，此时主要表现为抬不

高、转不动，不但自己抬不起来，就算别人拿着你的

胳膊，你也抬不起来，这也是为什么肩周炎会被称

为“凝结肩”的原因。肩袖损伤者活动受限程度不

及肩周炎，主要表现为上举无力，需要对侧手帮助

才能完成上抬动作，还有一个典型的特点——夜间

疼痛。

另外，肩周炎患者常常表现为整个肩膀都

痛，找不到压痛点。肩袖损伤者，有明显的压痛

点，且主要表现为肩外侧疼痛，并向颈部、上臂部

放射。肩周炎大部分一年左右会自行缓解，而肩

袖损伤者无法自愈，且越动疼痛会越明显。

宁仁德提醒，很多肩袖损伤患者在当地诊

所误诊为“肩周炎”，进行相应的物理或药物治

疗，从而延误了病情，最后不得不面临换关节

手术。

不是所有的肩痛都是肩周炎
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星报讯（戴心悦 王鹃 记者 马冰璐） 6 月

21 日，安徽省中医院冬病夏治第一次治疗顺利

开展，据统计，医院冬病夏治首次诊疗活动共为

4000 多人次患者提供诊疗服务。

据了解，今年医院开展的“冬病夏治”活动有

5次，分别是6月21日（夏至）、7月12日（初伏）、

7月22日（中伏）、8月1日（中伏加强）、8月11日

（末伏）。“冬病夏治”治疗活动可治疗呼吸系统、

风湿免疫性、慢性疼痛性、消化系统疾病、耳鼻喉

科疾病、儿科疾病、慢性皮肤病、妇产科疾病、男

科疾病、神经系统疾病、内分泌疾病等系统性疾

病及阳虚型体质人群冬季好发的疾病。

专家提醒，“三伏贴”并非一贴就灵的灵丹

妙药，只有坚持按疗程治疗，才能有好疗效。

穴位敷贴每人通常每年需贴敷 5 次、且需连续

贴 3～4 个三伏天以上才能明显改善病情。如

果错过五次集中治疗日，后面 1～3 天接受治

疗也可以。
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夏至到，冬病夏治拉开大幕

小朋友刚上幼儿园
须预防反复呼吸道感染

如何预防关节炎？关节疼痛如何治疗？下

周五（6月28日）上午 9:30～10:30，本报健康热线

0551-62623752，将邀请安医大一附院骨科运动

创伤与关节镜外科专家姜少伟，与读者交流。

姜少伟，主治医师，骨科关节外伤、运动损伤

与退行性病变的诊断治疗，擅长肩肘踝髋膝关节

损伤的关节镜微创治疗，如膝关节半月板损伤、交

叉韧带损伤、肩袖损伤、关节脱位及四肢骨折等疾

病的诊断与微创治疗。 □王异 记者 马冰璐
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