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被网友调侃“拿错男主剧本”
剧中艾丽莎工作认真敬业，是一个

说一不二、雷厉风行的高冷“女魔头”；但

生活中，她为了达到不结婚的目的，与父

亲不断周旋，极度渴望爱情却难觅真情。

生活中的金晨是个“乐天派”，她也坦言：

“生活中的艾丽莎和我更像，她在职场上

很有想法很霸气，但在面对自己的情感时

情商就没那么高，像一个小女孩。”

艾丽莎是寻找（刘涛 饰）在职场上的

引路人、庇护者，同时她也见证了寻找在

职场中的不断成长与最后的蜕变。但面

对寻找产生的一连串问题时，一边帮寻找

扛下问题，一边激励她不断成长，这些情

节都让网友们调侃：“艾丽莎仿佛拿错了

男主剧本，‘男友力’爆棚，一直在帮寻找

解决问题。”面对网友们的调侃，金晨直

言：“我现在可羡慕寻找了，能有我这样的

领导。网友太逗了，还有吐槽我只知道给

寻找买衣服，都不知道给自己多买几个口

红，看来大家已经看腻了我的芭比粉。”

想成为踏实、接地气的演员
面对演戏，金晨有着异乎寻常的认

真。为了更好地解读人物内心，她写了

大量的人物分析，包括角色的心理变化，

还有台词的重点，“哪怕可能没什么用，

我还是会做，因为这样心里比较踏实，当

然做这么多功课还是有点用的。”金晨从

不给自己设置任何限制，任何角色、任何

题材只要是好剧本，她就愿意去尝试，

“对于剧本和演戏这件事，我最看重的还

是质感，也会用心打磨接下来的每一个

角色。”对于自己未来的计划，她则表示

自己想成为一个让别人感觉踏实、接地

气、实在的演员。

电影《攀登者》发致敬版海报
五大主演造型首亮相

星报讯（记者 吴笑文）1960 年 5 月 25 日，中国登

山队成功从北坡登顶珠穆朗玛峰，完成人类首次北坡

登顶珠峰的壮举。时隔 59 年，由徐克监制、李仁港执

导、阿来编剧的电影《攀登者》，特别发布一组致敬版海

报，致敬中国登山队登顶珠峰 59 周年。海报发布同

时，也首次曝光了吴京、章子怡、张译、井柏然、胡歌五

位主演在影片中身穿中国登山队队服的人物造型。海

报中，五位演员神情坚毅、目光坚定，传递出一往无前

的信念和决心。

据了解，为了让演员表演更加真实，剧组的每一位

主演都要背着重达 17 公斤的登山装备进行训练和拍

摄。为体验高海拔和极寒环境下的真实感受，主演吴

京还在去年年底最冷的时节到海拔 5200 多米的青海

岗什卡雪峰，足足体验了半个月的攀登生活。他透露：

“在高原上背着这身装备，会感觉比正常重量还要翻几

倍重。”而在影片杀青后，吴京感慨：“1960年中国登山

队的装备与物质条件真的十分简陋和匮乏，但就在那

样艰苦的条件下，中国登山前辈们凭借着勇气、毅力和

决心，完成了史无前例的壮举。他们身上这种大无畏

的英雄气概，让我无比感动，也无比崇敬。”

影片将于9月30日国庆档全国公映。

星报讯（记者 江锐）全国第二届青年运动会赛艇

比赛乙组决赛近日在江西南昌市举行，安徽选手表现

不俗，夺得1枚金牌、1枚银牌、2枚铜牌，代表马鞍山市

体校的运动员朱博豪夺得男子乙组 2000 米单人双桨

金牌，代表合肥体育运动学校的运动员李慧、张国婷夺

得女子乙组双人单桨银牌，女子四人双桨、男子八人单

桨有舵手也分别获得铜牌。

全国第二届青年运动会将于 8 月在山西拉开帷

幕。安徽省体育代表团将参加田径、游泳、射击、冰球、

自由式滑雪空中技巧等36个夏季项目和6个冬季项目

的比赛。在先期举行的部分项目决赛中，代表滁州体

育职业中学参赛的合肥小将陈梅婷获得自由式滑雪空

中技巧女子个人规定动作金牌，这是我省在全国二青

会上收获的首枚金牌，也是我省运动员在冬季项目上

夺得的首枚金牌。

目前，安徽省体育代表团共有550名运动员获得全

国二青会决赛参赛资格，已收获 2 枚金牌、3 枚银牌、4

枚铜牌。

全国二青会安徽赛艇披金挂银摘铜

星报上海专电（记者 江锐）5月25日~26 日，2019

第六届长三角运动休闲体验季第二站“走进”上海奉

贤，来自安徽、江苏、浙江、上海三省一市的 200 名运

动爱好者在这里体验海湾国家森林公园定向越野比

赛、风筝放飞、皮划艇和卡丁车，感受松声马术俱乐部

的马术文化。

在华东地区最大的森林公园——上海海湾国家森

林公园，运动爱好者们玩了一场森林定向赛。承办方

介绍，这个公园占地面积近16000亩，是名副其实的天

然氧吧。大家在这里体验感受了一场森林马拉松，体

验卡丁车带来的竞速刺激，感受彩弹射击的战术烧

脑。杭州的张甜甜告诉记者，“有美景，有体验，也有休

闲健身，这次长三角运动休闲体验季来的值。”

此外，运动爱好者们还走进占地 20 万平方米的海

湾国际风筝放飞场，感受风筝放飞的乐趣。打卡松声

马术俱乐部，这是上海的一家老牌马术俱乐部，在这

里体验了正宗的马术文化，在教练的指导下互动体

验。来自南京的休闲爱好者王敏霞感慨：“这里山好、

水好、空气好，像是走进了桃花源，特别有一种想留下

来的冲动。”

长三角运动休闲体验季活动，由安徽、江苏、浙江、

上海三省一市体育局共同主办，今年是连续第六年推

出。体验季活动已经成为长三角区域一体化合作的重

要内容，每年都吸引众多户外休闲运动爱好者参与。

体验季推动了运动休闲产业发展，促进了体育与旅游

的深度融合，传播了健康向上的体育文化理念，同时，

打造了一系列户外运动旅游休闲基地，提升了运动休

闲的知名度和吸引力。

设有10个赛点
阅读马拉松大赛，参赛者需在6个小时内读完一本

未正式出版的新书，并完成一份答卷，赛后系统将自动

计算出选手答题成绩并与阅读时间进行累加，最终总

成绩以阅读速度分和阅读质量分相加确定。今年选

手也需在网络报名过程中自由组队，以 5 人小组的形

式组团参赛，最终环节既有个人成绩的排名，也将计

算团队总成绩。

与去年相比，今年安徽赛区分别在安徽省图书馆、

合肥市图书馆、岳西县图书馆等十个场所设立赛点，共

660 个比赛名额，覆盖范围更广，参赛人数更多。活动

报名自 4 月份开始就火爆异常，全省共有 1065 名读者

报名，平均中签率约62%。

省图奖牌获得率在85％
阅读马拉松一直在思考以何种形式向大众传播

阅读的价值、方法和意义。为此，在本次比赛用书中

增加了专项内容，用 19 页的篇幅，以漫画的形式说明

阅读的方法、目的以及成为主动阅读者需要培养的三

个阅读习惯。

不仅如此，阅读马拉松特别为比赛定制了比赛用

书的漂流平台，鼓励所有选手在赛后将比赛用书漂流

给身边的朋友，这样比赛用书也成为移动的阅读宣传

平台，对阅读的推广就延续到了比赛之外，更多的人会

因此看见阅读，并加入阅读者的行列。

当天的比赛结果显示，2019长三角阅读马拉松大

赛安徽地区个人总成绩冠军是马鞍山市图书馆的杨

振，全椒县图书馆的“阅尽千帆”获团体组第一。而安

徽省图书馆的奖牌获得率则达到了85％。

“2019长三角地区阅读马拉松大赛”开赛

七千人角逐 四省市同开赛
设有116个赛点，参赛总人数多达7000名……

这是“2019长三角地区阅读马拉松大赛”的火爆现

场。活动由上海图书馆、浙江图书馆、安徽省图书馆、

南京图书馆和阅读马拉松组委会共同主办，于5月25

日上午10点在江浙沪皖四省市同时开赛。2019长三

角阅读马拉松大赛，是到目前为止阅读马拉松规模最

大的一次公共赛事，同时也成为了中国乃至世界最大

的阅读推广赛事。 □ 记者 张亚琴

“古装美女”变身“时尚女魔头”

金晨被调侃“拿错男主剧本”

安徽运动达人
上海体验“休闲体育”

自入行以来，金晨塑造过一系列古装角色，且有着“90后古装第一美

女”的美誉。并非科班出身的金晨，从舞蹈到表演，从古装到现代，她不断地转变着自

己的身份，目前在北京卫视播出的《我们都要好好的》中饰演“白富美”时尚主编艾丽

莎，演绎出年轻人在面对爱情、事业等问题时独特的看法与选择。日前，金晨在接受

采访时聊起了《我们都要好好的》台前幕后精彩的创作故事。 □ 记者 吴笑文


