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非常道

央视：问君能有几多糗
恰似个别官员官威耍得溜

近段时间，连续两起官员“耍官威”事件

引发舆论关注：先是长春市南关区教育局副

局长谭某与群众座谈时，呵斥对方“我给你

鉴定是听不懂话”“你是哪个小区的”，后是

河南唐河县政府办干部邹某接访过程中，对

上访群众喊道“你给我滚，滚出去”。其结果

庶几相似：舆情迅速被引爆，当地发声明通

报，涉事干部被处理。

问君能有几多糗，恰似个别官员官威耍

得溜。事实证明，耍官威一时爽，事后终凉

凉。像这次因耍官威成为舆论质疑标靶的两

名官员，就搬起砖头砸了自己的脚。 @央视

□ 苑广阔

时事乱炖

“一个单位一个群”不妨推而广之

5月5日下午，广东珠海香洲区委

宣传部牵头召开了“珠海市香洲区为

基层减负 进一步规范微信工作群新

媒体账号管理”工作会议。会上，一

些新规引发大家讨论，如原则上一个

单位只建一个工作群，发言要有内容

不得随意刷屏，原则上非工作时间不

发布工作信息；此外，每周二定为“无

会日”。（5月9日《海南特区报》）

“一个单位只建一个群”“非工作

时间不发布工作信息”……，这些具

体内容被公布出来以后，马上引发了

全国网友的强烈关注，乃至把其推上

了一些新闻热搜榜，由此可见全国网

友，尤其是一些基层工作者对其的关

注程度之高。更有网友直言不讳，认

为广东珠海香洲区的这一做法，应该

在全国范围内复制推广才行，这样才

有可能把更多的人从为“群”所困的

境地中解救出来。

珠海市香洲区的做法关注度如此

之高，点赞数如此之多，从根本上来

说还是因为很多基层工作者“苦工作

群久矣”，这倒不是他们对待工作不

积极、不热情、想偷懒，而实在是因为

过多的工作群既大量占用了他们正

常工作的精力和时间，让他们疲于应

付，同时也严重干扰了他们正常休

假、休息、陪伴家人的时间，模糊了工

作和休息的界限，甚至影响到了人生

的获得感、幸福感。

通过建立 QQ 群、微信群等方式

开展工作，从本质上来说是利用新的

技术手段来把工作做得更好，是值得

肯定的，但是如果各种各样的群泛滥

成灾，同时一些领导干部又对微信群

过于依赖，把其当成了自己发布命

令、布置任务、考核工作的主要场所，

就难免会物极必反。

当吐槽和质疑的网友越来越多，说

明我们已经到了纠偏的时候了。珠海

市香洲区的做法，无疑是值得肯定，也

是值得借鉴的。不管是“一个单位只建

一个群”，还是“非工作时间不发布工作

信息”，亦或是“发言要有内容，不能随

意刷屏”，其根本目的都是为了给基层

工作人员减负，在不完全否定和排斥利

用微信群开展各项工作的同时，也尽最

大限度提高微信群的工作效率，减少

其带来的各种弊端和问题。
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别让奢靡之风毁了孩子成长
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一到5月就易情绪失调？
医生：你需要来杯绿茶

进入 5 月，各地医院心理诊室就诊患者

明显上升。医生：又困又累、情绪低落烦躁、

睡眠质量下降等症状并非疾病，而是季节性

情绪失调。 对抗这种“既懒惰又忧伤”的状

态，绿茶是性价比高的解困神器，不仅能抗

氧化，还能提神醒脑。 @人民日报

随着生活水

平的提高，越来

越多的家长给孩

子办生日宴，有

些父母给孩子置办的生日宴甚至堪

比婚礼现场。动辄数万元的花费，以

及数百上千元的回礼，让原本简单的

生日宴承载了过多世俗的含义，每月

几场参加下来，也加重了一些家庭的

负担。不少家长感慨：这样的生日

宴，真让人吃不消。（5月9日《中国妇

女报》）

过生日搞个合适的仪式有助于孩

子的成长。可过分追求奢靡，一味地

满足孩子的攀比，硬生生地是把一个

小孩的十岁生日宴搞成了“豪华宴”，

“ 排场绝对不亚于一场婚礼”，那就会

适得其反了。这样会影响孩子的纯

洁心灵，毁坏他们成长。

俗话说：大狗爬墙，小狗学样。

孩子的成长离不开家长、教师的正确

教导。“孩子生日豪华宴”是一个缩

影，折射了当今社会攀比、炫富、奢华

之风之烈。近年来，我国的经济有了

长足的发展，许多家庭住上豪宅、开

着名车、穿着名牌、常吃大餐，处处享

受着上流社会生活，有些家长经常带

小孩出入红灯绿酒的豪华酒店中

……孩子生日豪华宴不过是司空见

惯的一景而已。

古人云：“由俭入奢易，由奢入俭

难”，“节俭朴素，人之美德；奢侈华

丽，人之大恶”。如今孩子们“炫富”

行为已令不少家长和教育者痛心疾

首。为此，老师们要时刻注意自己的

言行，多一些勤俭节约的正面教育，

切忌引喻失义激起孩子的攀比心理；

家长则不可一味地满足孩子的虚荣

心，更不可为了“面子”与“排场”而

“千金一掷”。其实，实现仪式感的方

式有很多：开个家庭会，与孩子一起

探讨过生日的意义；让孩子参加集体

生日会，和其他同龄的孩子一起庆祝

生日，培养他们团队精神；给孩子买

一本孩子爱读的书进行“亲子阅读”；

到名胜风景区或博物馆进行一次全

家旅行，用手机记录下旅行中愉快的

情景，有条件的还可出一本画册作为

纪念；或让孩子约上小伙伴去参加一

次公益活动，培养他们社会责任感。

5月8日，国家卫生健康委就我国护理事业

发展的相关情况举行新闻发布会。发布会通

报，2018年年底，全国注册护士总数超过400万

人，占卫生专业技术人员的近50%，每千人口护

士数达到 3 人。具有大专以上学历的护士近

70%，护士专业素质和专科护理服务能力不断

提高。国家卫生健康委医政医管局副局长焦雅

辉表示，下一步将大力加强护士队伍建设，以岗

位需求为导向，加强护士培训培养，拓宽护士职

业发展路径。（5月9日《健康报》）

过去我们主要重视疾病的治疗，医院成为

健康干预的核心机构。尽管医界有“三分治疗

七分护理”之说，但治疗以医生为主、以护士为

辅，是常见现象。如今，随着“健康中国”概念的

提出，目前更加注重生命全周期、注重健康全流

程管理，治疗成为整个健康管理的一个组成部

分，医院之外的预防、养老、康复等机构也得到

了重视。而疾病的预防和后期康复，护士的作

用将得到凸显。近年来我国大力培养护士，全

国注册护士数量再创新高，为这种转变储备了

充足的护理人才。

每年的护士节前后，如何关爱护士都会成

为焦点话题。其实，在当前的情势下，护士依靠

自身力量，也会拥有更多实现人生价值的机会。

光明的职业前景，是对护士的最好关爱，只要为

护士的职业发展创造良好的政策环境与社会环

境，比如进一步完善“共享护士”的规则，探讨护

士多点执业模式、让护士能够到养老机构或医养

机构兼职等，就能发挥“授人以渔”的作用。

总之，护士职业面临着发展的关键时期，应

以需求为导向，量身打造护理供给，使供给与需

求能够更好匹配，在民众获得更优质和更丰富

的护理服务的同时，也让护士拥有施展才能的

广阔天地，能够赢得社会的更多尊重，并靠自己

劳动获取更好待遇。若如此，则不仅是护士之

福，也是整个社会之福。

职业前景光明
是对护士的最好关爱
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