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星报讯（李晋 记者 马冰璐） 常言道，

水是生命之源，健康饮水关系着每个人的

身体健康。安徽中医药大学第二附属医

院中医专家王涛认为，从健康养生角度来

说，“每天 8 杯水”理论非常有道理，但别

等口渴再喝，而且碳酸饮料应少喝，“中医

认为，脾胃喜温，因此，冰饮料不宜饮用。”

人体70%左右的重量都是水贡献的，

因此，人们常说，人是水做的，多喝水也自

然成为保健养生的关键一环。“按照中国

营养学会膳食指南的推荐，每天要喝够

1.5 升左右的饮水，这差不多就是所谓‘8

杯水’的量。”王涛说，从医学角度来说，“8

杯水”理论非常有道理，平日里，市民应按

需喝水，但不要等到有口渴的感觉时再喝

水，“比如，早上起床后，可喝一杯淡盐水，

补充水分，运动后可以适量在喝的水里加

一些盐或者糖，缓解口渴的感觉，补充电

解质，此外睡前也可以适量喝水。”

需要注意的是，市民不必拘泥于“每

天 8 杯水”的刻板标准，“切记，喝水应因

人、因地、因时、因季而异。”王涛提醒，从

中医角度来说，水润万物，肝肾脾胃等器

官的运转都离不开水，“水可以说是生命

健康之源。”

不少人喜欢喝碳酸饮料，甚至在炎热

的夏季或运动后，捧着一瓶冰饮料一饮而

尽，“大家都知道，碳酸饮料不宜多喝，从

中医角度来说，脾胃喜温，因此，冰饮料也

应尽量避免，此外从止渴的角度来说，喝

温水更止渴。”

“多喝水没问题，但喝多了，也未必是

好事。”王涛提醒，水不是喝得越多越好，

短时间内摄入大量水，可能导致急性水中

毒，因此，每次饮水以 100 毫升到 150 毫

升为宜。

每天8杯水，别等口渴再喝
安徽中医药大学第二附属医院中医专家提醒：
少喝冰饮料，呵护脾胃

女童不慎将螺丝钉塞入下体
医生急诊手术3分钟取出

星报讯（鲍璀 记者 马冰璐）昨日，记者获悉，最

近，安徽省妇幼保健院东区微创妇科医生接诊了一

位3岁女童，女童不慎将长2.5厘米的螺丝钉塞入下

体，经医生急诊手术救治，患儿已转危为安。

丫丫（化名）玩耍时无意间把一枚螺丝钉塞进下

体，开始她无哭闹，无疼痛，无流血，家人发现螺丝钉

不见后，赶忙带她到安徽省妇幼保健院东区就诊。

医护人员在无损伤宫腔镜下行阴道异物取出术，短

短3分钟，一枚长达2.5厘米的螺丝钉被取出。

专家提醒，家长如果发现孩子有异常的分泌

物，流血、流水甚至臭味，在排除相关疾病外，要高

度警惕阴道有异物，一定要及时到医院就医，接受

检查和治疗。

昨日，肿瘤筛查活动走进合肥市贾大郢社区，医

护人员向 40~69 周岁的居民提供了免费肿瘤筛

查。据了解，肿瘤筛查是针对目前尚没有异常症

状的健康人群进行的一系列癌症相关检查。通过

各项指标分析当前以及未来患癌的几率，并做出一

系列的预防措施，尽可能地避免癌症的发生，减少

肿瘤对身体的损害。 □ 沈永芝 记者 马冰璐 文/图

星报讯（付艳 记者 马冰璐）男子胸闷、心

慌，到医院一查发现右肺有阴影，进一步检查发

现，不是肺癌，而是气管有异物所致。昨日，安医

大四附院呼吸内科主任医师赵磊提醒，一旦有不

明原因引起的咳嗽、胸闷等症状，千万不能草率

服药，应尽快就医。

4 月中旬，40 岁的聂先生出现胸闷、心慌，来

到安医大四附院检查，结果发现肺部有阴影。聂

先生不敢耽搁，来到呼吸内科就诊。CT显示，右

肺有高密度阴影，管腔狭窄，有炎症。

呼吸内科主任医师赵磊怀疑患者的支气管有

异物，4 月 23 日，使用气管镜进行检查发现，造成

聂先生胸闷心慌的罪魁祸首是卡在支气管的异

物。呼吸内科副主任医师曹晓慧小心翼翼地剥开

异物周围的肉芽，把它取了出来，原来是一个柱状

金属物体，高度 1 厘米左右，看起来像圆珠笔笔

头。赵磊介绍，能形成现在这样的病灶，可见这异

物进入气管至少有四五年了。

在找到了元凶后，聂先生的胸闷现象也随之

明显好转，“真想不起来这个小东西是怎么进去

的，这几年应酬比较多，可能是在饭店吃饭时不

小心吃下去的。”

赵磊提醒，对于一些容易误吸的小物件，家长

尽量不要交给孩子玩耍。日常生活中，成年人在

进食的过程中尽量不要说话，注意力要集中，以

避免吸入食物残渣。一旦有不明原因引起的咳

嗽、胸闷等症状，千万不能草率地服药，应尽快到

正规的医院就医，确诊病因后再治疗。

星报讯（费秦茹 记者 马冰璐）72 岁的李大

妈髋关节疼痛 6 年，听信邻居介绍服用所谓秘方

黑药丸，怎知疼痛没有缓解还多出不少别的毛

病，最终病情恶化到无法行走时，李大妈才到合

肥市一院关节骨科就诊，医生通过髋关节置换手

术帮助她重新下床行走。

李大妈自从发现髋关节疼痛后一直讳疾忌

医，症状逐步加重，偶然间听村里邻居说有一种祖

传中药秘方制成的黑药丸，专治各种腰腿痛，效果很

好。抱着试一试的态度，李大妈悄悄买了一些，疼痛

时候吃一些，不痛就放放，反反复复吃药，最近吃药

也没有效果了，几乎不能行走，而且面背部向心性肥

胖，胃口差，身体弱。

无奈之下李大妈来到合肥市一院关节骨

科就诊，“患者是双侧髋臼发育不良导致的骨

性 关 节 炎 ，关 节 间 隙 严 重 狭 窄 ，骨 质 增 生 严

重。”关节骨科副主任医师江华说，虽然先天

性因素较大，但李大妈长期口服不明黑药丸，

危害很大，內有激素、止痛片等成分会加速关

节 退 变 、内 分 泌 紊 乱 ，导 致 骨 质 疏 松 及 骨 坏

死，另外生产卫生条件差，口服药丸也有胃肠

道反应等一系列后果，医生建议进行人工关

节置换术。

由关节置换经验丰富的副主任医师江华主

刀，殷浩博士协助，顺利完成了李大妈的右侧髋

关节置换术，手术仅 1 小时，出血 150 毫升，患者

目前恢复良好。李大妈表示，等一侧恢复良好

后，明年还要做另外一侧关节置换。

右肺有阴影，不是肺癌是异物

男子笔头“安家”气管好几年

乱吃黑药丸病情加重
72岁老人关节置换后恢复行走


