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1.《偷影子的人》作者：马克·李维

推荐理由：法国作家马克·李维创作的一部小说，

也是其第10部作品。故事讲述了一个老是受班上同学

欺负的瘦弱小男孩，因为拥有一种特殊能力而强大：他

能“偷别人的影子”，因而能看见他人心事，开始成为需

要帮助者的心灵伙伴，为每个偷来的影子找到点亮生命

的小小光芒。

2.《活着》作者：余华

推荐理由：这是一本关于苦难的书，讲述了一个人

一生的故事。这是一个历尽世间沧桑和磨难老人的人

生感言，是一幕演绎人生苦难经历的戏剧。书中展现了

一个又一个人的死亡过程，掀起一波又一波无边无际的

苦难波浪，表现了一种面对死亡过程的可能的态度。活

着本身很艰难，延续生命就得艰难地活着，正因为异常

艰难，活着才具有深刻的含义。没有比活着更美好的

事，也没有比活着更艰难的事。

3.《看见》作者：柴静

推荐理由：该书讲述柴静央视十年历程的自传性

作品，既是柴静个人的成长告白书，某种程度上亦可视

作中国社会十年变迁的备忘录。

4.《我们仨》作者：杨绛

推荐理由：由杨绛先生撰写了与钱钟书先生和自

己女儿钱瑗的家庭生活回忆录。作者以其一贯的慧心、

独特的笔法，用梦境的形式讲述了一家三口相依为命的

真实情感体验。作者用平实无华的语言记录了生活的

点点滴滴。

5.《追风筝的人》作者：卡勒德·胡赛尼

推荐理由：美 籍 阿 富 汗 作 家 卡 勒 德·胡 赛 尼

(khaled hosseini)的第一部长篇小说，译者李继宏，上海

人民出版社于2003年出版，是美国2005年排名第三的

畅销书。全书围绕风筝与阿富汗的两个少年之间展开，

一个富家少年与家中仆人关于风筝的故事，关于人性的

背叛与救赎。

6.《百年孤独》作者：加西亚·马尔克斯

推荐理由：哥伦比亚作家加西亚·马尔克斯创作的

长篇小说，是其代表作，也是拉丁美洲魔幻现实主义文

学的代表作，被誉为“再现拉丁美洲历史社会图景的鸿

篇巨著”。

7.《谢谢你离开我》作者：张小娴

推荐理由：这本散文随笔，作者是张小娴。主题是

离开，实际是透过离开讲女人的成长。因为离开原本就

是爱情与人生的常态，那些痛苦增加了生命的厚度，有

一天，当我们可以微笑地转身，就会明白，一个不爱你的

人，绝不会比你的生命更重要。

8.《世界上的另一个你》作者：朗·霍尔、丹佛·摩尔

推荐理由：《世界上的另一个你》里闪过了真实的

人生片段──贪婪、恐惧。不只是一个回忆录，它更捕

捉到可以改变我们社会的独特精神。

9.《大江大河》作者：阿耐

推荐理由：《大江大河》四部曲是电视剧《大江大

河》的原著小说，以罕见的恢弘格局，全面、细致、深刻地

展现了中国改革开放以来经济领域的改革、社会生活的

变化以及人们精神面貌的改变等方方面面，被誉为“描

写中国改革开放的奇书”。从 1977 年恢复高考到 1992

年南方谈话，从乡镇企业萌芽到中国制造崛起，从房地

产改革到2008年金融危机……小说通过讲述国企领导

宋运辉、乡镇企业家雷东宝、个体户杨巡、海归知识分子

柳钧等典型代表人物的不同经历，生动地刻画了改革开

放时期的前沿代表人物，真实还原了一代人的创业生

活、奋斗历程和命运沉浮。

10.《国家宝藏》主编：于蕾，吕逸涛

推荐理由：《国家宝藏》是央视综艺频道大型文博

探索节目《国家宝藏》独家授权同名书籍。这是一本沉

淀中华文明的记忆之书。九大博物馆馆长甄选27件镇

馆之宝，讲述国宝的前世今生。在《千里江山图》的壮美

中一窥先人背影，聆听“曾侯乙编钟”奏响的华夏正音，

感悟“越王勾践剑”千秋不朽的中国剑魂。这也是一本

文物知识普及的收藏之作。书中全部内容经故宫博物

院等九大博物馆专家亲自审校修订。书中收录大量节

目未播出内容，结合史料文献和专家研究成果，梳理文

物知识，揭开文物背后的故事与历史，让更多人在懂得

如何欣赏文物之美的同时，了解文物所承载的文明和中

华文化延续的精神内核。

11.《自在独行》作者：贾平凹

推荐理由：平凹先生素来喜静，很怕有人来敲他的

房门。让他觉得自在的，要么就是行走于西北的大地，

要么就是隐居在自己的书房。先生其实也喜欢热闹，只

是先生的热闹并不是灯火灿烂，而是内心的安宁与独行

的自在。一个自在独行者的文字，完美展现了个人与世

界相处之妙。从孤独、行走、生死、慈悲、玩物、天地、人

事等角度，给内心孤独焦躁者以安宁的抚慰。在这个美

好又遗憾的世界里，你我皆是自远方而来的独行者，不

断行走，不顾一切，哭着，笑着，留恋人间，只为不虚此

行。即便你认为自己是孤独的，也是可以自在的。书中

皆为高水准散文，不管是文字感觉，还是思想深度，都足

以带来令人惊喜的生活启示和力量。走进贾平凹的独

行世界，收获一份心灵的自在与安宁。

12.《我有一杯酒 可以慰风尘》作者：关东野客

推荐理由：这是关东野客所著的第二部作品，13个

值得你一饮而尽的故事，慰藉人海中孤独的你。

好书推荐，让阅读更有价值
中国古代有这样一句话：“书中自有黄金屋 书中自有颜如玉。”通过阅读书籍，不仅可以提高人的层

次，提升综合素质，还可以学会解决实际生活中问题的方法，在无形中为自己增加一抹书卷文艺的气

息，让气质更加出众。有人说畅销书一定是好书，但好书不一定非要是畅销书。既然找好书是一个大

难题，没关系，下面小编就来为大家介绍。 □ 记者 吴笑文

读书大致分为精读和略读，两者都是读书的

手段，下面这些方法可以教会你怎样有效的读

书。当然，每个人读书的目的都不一样，结合介绍

的这些方法，就能从一定程度上决定自己具体读

书时的思维方式和深浅度，阅读的效率和速度自

然就上去了。

1.明白你读这本书的目的

最重要核心的一条你要知道你读这本书的目

的是什么，知道什么是你需要的，你的目标不是纯

粹的读书而是想通过这本书得到什么，有所读、有

所不读、有所精读、有所略读。

2.了解书的大概

尤其对于快速阅读一本书，首先得会了解一

本书的大概。一是前言、目录、序等；二是结尾的后

记等；三是通过目录最好能够找到对于自己最重要

的章节和自己有疑问的章节，自己心中有个数。

3.做读书笔记

①.在读书的过程中，遇到有趣的、有疑问的、

重要的地方就记录下来。以备份查阅。

②.结合已有的知识而总结出来的结论的，一

定要记录下自己是如何导出这个结论的。

③.系统结构式。一切接收信息获取经验，都

最好有一个自己的大的“知识树”，这样你能以一个

宏观的角度，当你有新的知识时就把它加入到这个

“树”上，你也可以知道你缺哪方面的知识。这对于

提高效率可不是一星半点的程度。

4.与书对话，抓住书的作者的思维

在第一次读时可以去理清所读书的事理逻辑

与推理，第二次读的时候就要知道作者安排各个观

点顺序的意图；进而去抓住作者写这本书的深层次

意图。

5.不同类型的书用不同的阅读方法

直接举例子吧。侧重说明技巧方法类的书

籍，我们可以有选择的直接去看技巧和案例。

6.关于快速阅读

很多人读书速度都不快，也快不起来。在读

书速度上，貌似只有练习。在保证质量的前提下提

高速度，只有纯粹的练习。

7. 固定的读书时间

每天或者你自己设定的每个周期内（不要超

过一周）都要有自己的固定的读书时间，雷打不动，

戒掉睡懒觉的习惯，每天早起一个小时，腾出半小

时来读今天的“大部头”。

8.碎片时间的利用

所谓读书的碎片时间，当你无事所做的时间

段超过五分钟的情境就是你的碎片时间了，如果能

够好好利用碎片时间所完成的读书进度是远大于

你的固定读书时间的。

9.换脑式阅读

在一定的阅读时间段里，同时阅读不同科学

不同类别的书籍。当一本书读不下来的时候，换另

一本书。

九种读书方法 教你快速理解如何读书

腹有诗书气自华，4月是读书的好季节。4月以来，第六届“书香安徽”

全民阅读活动也在不断更新。日前，2018年安徽省居民阅读状况调查成果

公布。调查显示，去年，我省居民纸质图书年人均阅读量为8.93本。对照看

看，你去年读了几本书？

而中国新闻出版研究院发布的第16次全国国民阅读调查报告，通过对

50个采样城市的阅读指数进行测算，得到2018年城市阅读指数排行榜。在

城市阅读指数和个人阅读指数排行榜中，合肥排名第八。 □ 记者 吴笑文

综合阅读率提升
为了全面客观掌握全省居民阅读状况，2018年7月，“书香安徽”全民阅

读活动组委会办公室启动第二次安徽省居民阅读状况调查工作，发放调查

问卷5020份，实收有效调查问卷5020份，并于2019年2月形成调查报告。

根据调查结果，2018 年，全省居民全年综合阅读率为 55.3%。纸质图

书年人均阅读量为 8.93 本，较 2017 年增加了 0.19 本；人均每天纸质图书阅

读时长为 25.45 分钟。同时，纸质报纸、纸质期刊的阅读量较 2017 年均有

所增加。

超过五成群体进行网上免费阅读
全省居民阅读形式明显呈现数字化倾向。 2018年，全省居民数字化阅

读方式接触率为 70.6%，较 2017 年的 64.8%增加了 5.8 个百分点，人均每天

数字化阅读时长为41.41分钟。手机阅读成为主要数字化阅读方式，去年全

省居民手机阅读接触率为64.8%，较2017年的56.6%上升了8.2个百分点，互

联网PC、手持阅读器阅读均有所下降。

利用新兴媒介阅读图书已成为全省居民首选的阅读途径。 2018年，全

省居民超过五成群体进行网上免费阅读，自费购买图书阅读、基层书屋(农

家、社区、职工书屋等)阅读群体数量分别排在第二、三位。

未成年人人均阅读图书16.65本
从不同年龄段的阅读群体看，2018 年，全省成年居民各媒介综合阅读

率为83.0%，与第十五次全国阅读调查结果相比，高出全国2.7个百分点。全

省 0 至 17 周岁未成年人图书阅读率为 91.1%，较全国的 84.8%高出 6.3 个百

分点。未成年人人均图书阅读量为16.65本，每天阅读时长为38.16分钟。

安徽去年人均纸书阅读量8.93本
你读了几本？

□ 活动有约

皖家悦读 大家讲书
作为安徽省第六届“书香安徽”全民阅读活动中的重点活动之一，“皖家

悦读 大家讲书”系列主题阅读活动以“皖”字当头，“家”字落地，围绕“唱响祖

国颂歌”“讲好家庭故事”“写出家国情怀”“建功新时代”等内容，邀请皖籍、

皖地、有“皖情”的文化名人讲书。讲述他们在成长、求学、生活、工作过程中

阅读到的，影响最大、最有帮助或受益最多的书籍、人物和故事，同时，在线

上以领读的方式，引导喜爱阅读的家庭从线下走到网上，分享阅读在家庭、

家风、家教方面的乐育作用，从而更好地发挥文化的引领力量。

在日前举行的首场活动中，《新安家族》作者、著名作家季宇，在安徽大

学与现场观众探讨了徽商的家庭、家教、家风，交流徽商文化的脉络与传承，

感受了徽商厚重的家国文化。

据悉，接下来还将陆续有翁飞、许辉、吴雪等名家为大家开讲。

“我爱我家·同悦书香”
安徽省首届家庭阅读大会在合肥启动

日前，由安徽省妇联、安徽

省教育厅联合举办的“我爱我

家·同悦书香”安徽省首届家庭

阅读大会启动仪式在合肥凿壁偷

光图书城举行，并同步启动2019

年度“我爱我家·同悦书香”亲子

阅读活动。

为全面贯彻落实习近平总

书记重要指示精神及省委省政府

和全国妇联的工作要求，省妇联

自2015年起，持续开展“我爱我家·同悦书香”亲子阅读系列活动，活动形式

多样、内容丰富多彩，吸引了数百万家庭热情参与，营造了“人人爱读书、家

家飘书香”的浓厚氛围，带动各地掀起了阅读热潮。 □ 记者 黄洋洋 文/图

世界很大 书中自有乾坤
世界很小 笔墨即可抵达

书香安徽 全民“悦”读


