
选一双合脚的婚姻鞋

走进春天，便仿佛被春天的热情、春天的温润

所包围。那些开始吐翠放叶的树，那些万紫千红

的花，金灿灿的阳光、温煦而柔情的春风。我好像

一颗等待在春天里孕育发芽的种子，躺在春天的

温床上，被所有的快乐与幸福所包围。我沉醉在

春天忘情的春风里，我享受在春天多情的春雨

里。被春天包围的日子里，季节的舞台上，我是主

角。我要用我的一颗心去感受春天，去领悟春天，

去解读春天，去热爱春天。

钟情于这个季节，喜欢春暖花开的日子里，欣

赏大自然唯美的表情。那些从冬天里醒来的河水

与小草，那些被春风拾起的鸟语。喜欢被春天包

围的日子里，跟春天里的河水一起奔跑，跟春天里

的小草一起竖起春天绿色的旗帜，跟鸟语一起去

歌唱这个美丽的春天。走在温柔的春风里，来到

被鲜花铺满的林间小路，来到绿油油的原野上，去

感受春天带给我们的幸福，去欣赏春天给我们带

来的美丽。喜欢花花草草的我，特别地喜欢被春

天包围的日子，因为被春天包围的日子里，我有一

种幸福感，有一种自豪感。全身心地去感受春天

带给我们的美丽与乐趣。

我喜欢与春风一起赛跑，喜欢在沿途看春天

美丽的风景，春天里那些五颜六色的花朵，那些在

春风里轻轻拂动的柳枝。吸引着我的眼球，诱惑

着我的视线，满目芬芳。散发着灼灼的花香，春天

里的味道是馨香而鲜美的。我总是放慢自己的脚

步，深呼吸，慢慢地欣赏这些春天诱人的美丽景

色。被春天包围，是一种幸福，也是一种享受，更是

一种乐趣。那些淡雅而洁白的梨花，那些娇艳的桃

花，娇滴滴地盛开在春天的枝头。呼吸着春天里新

鲜的空气，沐浴着春天绚丽的阳光，闻着花香，听着

动听的鸟语，我仿佛是春天里最幸福的人。

田野里的麦田已经返青，滚滚的绿浪，在春天

里呐喊，春风拂过便荡起粼粼绿波。如此熟悉的

景象使我仿佛又回到了童年，回到了童年的春

天。在春天被绿色围裹的日子里，喜欢看父亲赶

着耕牛与春天一起在田野上行走，喜欢看田野上

星星般璀璨的油菜花，那种情愫，那种终身难忘的

情景，深深地印在季节的诗章里，时不时地飞出思

乡的句子，成为和那些璀璨的油菜花一样，成为故

乡的土地上美丽的诗行。

被春天包围的日子里，我感受最多的就是那

些清爽的空气，那些撩人肺腑的春风，那些扑鼻的

花香。清新而悠远，令人终身难忘。

被春天包围的日子，一路风景走过，保留在心

里的是美好的回忆与思恋；醉了几分，又醉了几

回，喜欢躺着春天幸福的怀抱里，生生世世，直到

永远。

我有两个女儿，大女儿是公务员，嫁了一个企业

技术工人。女婿聪明好学，爱岗敬业，获得省劳模的

光荣称号，生活中，对女儿更是疼爱有加，尽管在外人

眼里两人不般配，但是女儿脸上常常挂着的满足笑

容，昭示着她的幸福。

小女儿的丈夫是个乡长，工作忙，小女儿自己经

营着一个美容院，也忙，夫妻俩常常见不到面。久而

久之，两人之间出现了矛盾。虽然小女婿不是坏男

人，甚至是周围人眼里的好男人。但是，他官迷成瘾，

拼了命地奔他自己眼里的事业，不错过一切向上爬的

机会，回到家里视老婆孩子为空气，卸下在外面应酬

的殷勤面孔，变成铁面包公不苟一言，躲在他自己的

心情、自己的世界中，任老婆的抱怨、指责、愤怒，在空

气中回荡，无处发泄。

两个女儿的婚姻，常常让我感叹。人们说，婚姻

如鞋，合不合脚、舒不舒服只有自己的脚知道。多么

生动形象的比喻。我相信，在婚姻开始的时候，我们

都认为自己选了一双合脚的鞋，即便略感不适，也自

认为能把鞋穿过来，所以才会步入婚姻的殿堂。然

而，经历了盛大的婚礼后，日子在柴米油盐中越发显

出了他（她）的真实面目。

有的鞋，开始就合脚完美，所以一路走来，踏实舒

服。随着时间的推移，虽然旧了、变形了，但仍然合脚

耐穿。

有的鞋，经历了最初的不适，被我们的脚踩踏实

了，变得舒服贴心，越穿越有感觉。

有的鞋，穿上去别扭，就再也不愿意穿了，束之高

阁或一脚踢开。

还有的鞋，穿了磨脚，不穿可惜，穿穿脱脱，鞋依

然是那双鞋，脚也依然是那双脚，彼此受伤然而谁也

没有改变。

婚姻如鞋，但遗憾的是婚姻不是鞋，鞋子不舒服，

扔掉就是，然而婚姻，来不得那般随意。

婚姻伊始，我们都以为在爱情的魔力下，自己能

改变对方，使对方爱我所爱、痛我所痛。然而，在婚姻

生活中，我们才发现，二三十年间形成的价值观已然

根深蒂固，想要改变一个人实在太难。

他把物质满足看得高于一切，你把精神共鸣视作

生命；他认为买颗白菜最实惠，你觉得玫瑰花瓣最可

心；他认为日子就是柴米油盐白开水，你偏要小情怀

小浪漫才称心；他觉得吃饱穿暖万事大吉，你觉得能

沟通可分享才顺意。

你要的和他给的，永远不在一个频道上，日子越

过越拧巴，不满的情绪越积越多，婚姻这双鞋伤痕累

累，穿上费劲又难受，扔了可惜又不忍。

其实，更多的时候，我们自己要多关爱自己、心疼

自己，不必靠男人赐予。改变不了别人，又何必委屈

自己？

其实，没有一双鞋，始终叫你感到曼妙无比，总会

在你穿着它的时候，在某个不经意间给你带来不适。

也许是长途跋涉之后的疲累感，也许会打滑扭到脚，

也许穿得太久鞋底变薄硌了脚，这些，都应该是我们

原谅和忍耐的。

但是，当你的鞋随着岁月变迁，你需要削足适履、

双脚鲜血淋漓的时候，那么这双鞋，还是把它换掉

吧。如同毕淑敏所说：当鞋确实伤害了脚，我们不妨

赤脚赶路！

被春天包围的日子 □ 于子锋
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□ 生活百科

涂抹防晒霜可保护血管健康
许多人知道涂抹防晒霜可以防晒伤、降低罹患皮肤

癌风险。美国一项研究显示，防晒霜或许还能帮助皮肤

血管正常发挥功能。研究人员招募13名浅肤色至中等

肤色的健康志愿者，让他们各自伸出一个胳膊，在胳膊

三处做测试。第一处只接受紫外线照射，第二处涂抹防

晒霜后接受紫外线照射，第三处冒汗并接受紫外线照

射。结果显示，先抹防晒霜再接受紫外线照射处的血管

舒张程度超过测试胳膊冒汗处以及对照胳膊。

阴雨绵绵，多备几把“健康伞”
阴雨天走了又来，一些体弱者甚至比冬季还易生

病。建议大家多备几把“健康伞”。

捂好后背，为呼吸道“撑伞”此时，有的人特别容

易感冒、发烧。不论外出还是在室内活动，建议尽量带

件棉背心。中医认为，做好背部保暖可预防疾病。

中药熏洗，为骨关节“撑伞”湿冷是骨关节病的诱

因，建议在家多用中药熏洗骨关节等地方。准备络石

藤、鸡血藤、薏苡仁各30克，牛膝、知母各15克，赤芍、苍

术、桂枝、黄柏各10克，细辛3克，加适量清水煎取药液，

用蒸汽来熏蒸痛处，再用药液淋洗或浸浴疼痛部位。

适当滋润，为皮肤“撑伞”下雨天一般伴随大风，

容易导致皮肤干燥，建议老人可涂抹儿童润肤露来润

肤止痒，使角质层形成一层保护膜。儿童润肤露的成

分简单，润肤同时不易引起过敏。

□ 健康养生

嘴唇是健康晴雨表
在中医理论中，看嘴唇颜色能得知健康状况。

唇色淡白，多为气血不足，脏器虚寒或轻度贫血。

平时，这类人应补益气血，多吃些充满能量的食物，如

山药、小米、莲子、红枣、芡实等。

唇色发黄的人会伴有眼部、脸部发黄等情况。这

类人日常调理需要以健脾胃为主，可适量服用党参、山

药、砂仁等健脾理气的食材。

嘴唇深红发紫，是较为典型的“热症”。实火具体表

现为温热病的舌尖深红，对应可吃些清热解毒的食物，

如苦丁茶、绿豆汤等。虚火则表现为口干舌燥，对应调

理方法为多养阴，可适量服用西洋参、沙参、麦冬等。

唇部青紫发黑，多为患有瘀血症，还往往伴有心烦

胸闷、体内无名疼痛、失眠多梦等症状。建议用人参、

三七、当归、黄芪、益母草、莲子、桑葚等进行调养。
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