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陈永超，副教授，硕士生导师，从事

超声诊断及介入工作近 20 年，擅长介

入超声引导下穿刺活检及治疗。

体检查出甲状腺结节，不痛不痒的，对

健康会有什么影响吗？筛查甲状腺结节最

好做什么检查？什么情况需要穿刺？ 3月

29 日 上 午 9:30～10:30，本 报 健 康 热 线

0551-62623752，邀请了安医大一附院超

声科副主任医师陈永超与读者交流。

□ 王异 记者 马冰璐 文/图

有的炎症性结节会
导致发热和颈部疼痛

读者：体检查出甲状腺结节，不痛不痒

的，对健康会有什么影响吗?

陈永超：甲状腺结节是否影响健康，取

决于结节的病理性质、大小、生长方式和功能

状态等。如果结节过大或者呈侵袭性生长，

则可能会压迫食管、气管、神经，导致吞咽困

难、呛咳、呼吸困难和声音嘶哑等症状；如果

结节能够过度分泌甲状腺激素，则会引起心

慌、怕热、多汗易饥、消瘦等甲亢症状；如果是

炎症性结节，有的会导致发热和颈部疼痛；如

果是亚急性甲状腺炎、桥本氏甲状腺炎、结节

性甲状腺肿等可能会导致甲状腺机能减退，

患者易出现畏寒、浮肿、记忆力减退等症状；

如果甲状腺结节发生出血，颈部肿块会突然

增大并可引起疼痛。

彩超的准确率较高
读者：筛查甲状腺结节最好用什么检

查？什么情况需要穿刺？

陈永超：筛查甲状腺结节，判断结节

是良性还是恶性，彩超的准确率较高。除

非要看胸骨后的甲状腺肿或者怀疑气管、

食道以及血管被侵犯时，才需要做 CT 或

磁 共 振 。 如 果 发 现 以 下 情 况 ，直 径 大 于

1cm 的结节，或超声检查怀疑有转移迹象

的结节，或患者有遗传因素、颈部放疗病

史，或直径虽小于 1cm 但超声检查高度怀

疑恶性的结节，或经过观察体积增大超过

50%的结节等，则要考虑超声引导下的细

针穿刺细胞学检查。

甲状腺热消融术不用开刀
读者：甲状腺热消融术有什么优点和缺点？

陈永超：优点主要体现在：1.能够在超声

影像的精准引导下，对甲状腺结节、甲状腺肿

瘤进行精准、确切的消融治疗；2.能够最大程

度地保护正常甲状腺组织，从而保存和保有

正常的甲状腺功能，使患者在治疗以后不需

要长期甚至终身服用优甲乐；3.不用开刀，仅

仅是用一根很细的穿刺针，在患者的颈部皮

肤不会留下明显的疤痕和痕迹，有免疤痕的

优势；4.手术创伤非常小，对于各种年龄段的

患者都非常适用。对儿童、成人、老年人、身

体虚弱患者都很适用。弊端主要在于：因为

传统的外科手术是把病灶用手术刀切除拿出

体外，所以手术结束以后病灶就消除了，而消

融不一样，它是快速地让病灶细胞先灭活、坏

死，但并不是马上拿至体外，坏死的组织在体

内还要存留一段时间，但是借助患者自己机

体的免疫功能最终会消失掉。

甲状腺结节过大
或导致呼吸困难 运动和阳光是有效睡眠的关键

星报讯（记者 马冰璐） 最近，因睡眠障碍前往医

院就诊、咨询的患者有所增多。合肥市滨湖医院呼吸

睡眠中心主任郝伶俐表示，运动和阳光是有效睡眠的

关键。

“运动和阳光是有效睡眠的关键。我经常会让患

者进行户外活动，晒太阳，在阳光下锻炼。”郝伶俐解释，

因为阳光可充分抑制褪黑素的释放，夜晚松果体就更加

容易大量地释放褪黑素，有助于入眠；下午锻炼是帮助

睡眠的最佳时间，而有规律的身体锻炼能提高夜间睡眠

的质量。

同时，坚持有规律的作息时间，在周末不要睡得太

晚。如果周六睡得晚周日起得晚，那么周日晚上可能就

会失眠；睡前关掉电视和收音机，因为安静对提高睡眠

质量是非常有益的；卧室的光线尽可能暗，因为光线会

抑制褪黑素的释放，影响入睡。

郝伶俐提醒，饮食上，晚上不要吃辛辣的富含油脂

的食物；睡前可以喝杯热牛奶或洗个热水澡，这样对入

睡大有益处；睡觉前大约两个小时不宜喝太多的水，否

则会增加起夜次数，从而影响睡眠。此外，睡前远离咖

啡和尼古丁，建议睡觉前八小时不要喝咖啡。
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星报讯（金家明 季云冈 记者 马冰璐） 春天万物

复苏，但也是流感的高发季节。专家提醒，服用中药、药

膳或佩戴中药香囊都可以起到预防流感、增强抵抗力的

作用。

最近，家住合肥市凯旋门社区的刘先生“中招”流

感，他特别担心传染家人，“中医有没有什么预防流感的

好方法？”对此，专家表示，从中医理论来说，春季阳气上

升，经过冬天人体表虚，易外感风寒，所以需要提高自身

免疫力。平日里吃些百合、薏仁、山药、白术等，对提高

自身免疫力来说，都是不错的选择。百合粥、绿茶饮等

药膳都可以起到预防流感，增强抵抗力的作用。

此外，儿童是流感的高发人群，但服用中药或药膳预

防流感，儿童并不十分接受，不妨给孩子佩戴中药香囊，两

至三天换一次，佩戴一、两周即可，这样也可以起到预防

流感的作用。

中药香囊组成：霍香、丁香、木香、羌活、白芷、柴

胡、菖蒲、苍术，细辛各 3 克。功效：芳香化湿，温通散

寒。用法：上药共研细末，用绛色布缝制小药袋，装入药

末，佩戴胸前，时时嗅闻。
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流感“势头不减”
试试中医预防妙招

□

寻
医
问
诊

读者：如何记录宫缩时间？

安医大一附院产科母婴同室护士长王凤英：宫缩计

时最简单的方法就是在纸上写下这一次宫缩到下一次

宫缩间隙的时间和每一次宫缩持续的时间。计时的时

候，应该会发现一些规律。如果宫缩间隙5~6分钟或者

更短，这时应该向医护人员说明。 □ 记者 马冰璐

星报讯（阮仁英 记者 祁琳） 合肥市

民张阿姨是瑶海区戴安桥社区居民，退休后

的生活并没有闲下来，而是加入社区巡逻队，

成为一名小巷管家，同时还没有抛弃自己的

爱好，积极锻炼。

张阿姨看上去风风火火，很有精神，她

说退休后没有放松自己，对身体有很大的帮

助，因退休前就在社区工作，对社区很了解，

退休后加入了社区的巡逻队，发挥余热，同

时对周边环境熟悉，还担任着小巷管家，深

得人心。

除了这些工作外，张阿姨也没有放弃爱

好，早晨晚上都会与姐妹们一起锻炼，跳跳广

场舞，从外表上看张阿姨整体的精气神很好，

正是她没有放松自己，劳逸结合，用自己的方

式进行着养生。

退休生活安排满满当当，健身巡逻两不误养
生
生
活


