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柴米油盐酱醋茶 老年再婚磕碰多
专家：一定要注意不能放大问题，从而增加失落感

如今，很多老年人因为种种

原因恢复了“单身”生活，之后为

了生活方便、为了排遣孤单，又或

者是为了子女，他们多有再婚，成

为半路夫妻。老年再婚家庭，不

单单是个人的结合形成的小团

体，也是双方家庭的结合形成的

大团体，结合后，这里面也存在着

不少矛盾和纠结。

在采访中，记者发现，不少再

婚家庭中的一方，常常不能完全

放下前任、前一个家庭，另一方多

少会有怨言，导致心中怨气。一

旦出现这些问题，如何把握，如何

处理问题、平衡心理，记者也采访

了相关心理专家。

□ 阮仁英 王玉荣 记者 祁琳

爷爷被带去外地要求一起照顾孩子
合肥市民叶女士的爷爷在其

奶奶去世后，经人介绍，多方选择

后重新组建了家庭，在她这个小

辈们眼中，她的爷爷与后来的奶

奶之间发生一些问题，比爷爷这个当事人可

能看得还要清楚一些。

“奶奶去世后，爷爷便经人介绍，认识了

现在的奶奶。”叶女士说，两个人生活算是

搭了伙，“爷爷一生都没怎么自己动手烧饭

过，有了这个奶奶，生活上总算顺心了。”这

个奶奶姓王，平时还在郊区种了一些菜，需

要打理菜园的时候，爷爷就会骑着电动车载

着她去，奶奶还烧了一手好菜，尤其是蒸鸡

蛋深得爷爷心意。两人早晨一起去锻炼，生

活上井井有条。

王奶奶有两个孩子，大儿子的孩子已经

上小学了，平时没事时，孩子也愿意来王奶

奶这里，爷爷也帮忙带带孩子。叶女士说，

“爷爷毕竟快七十岁了，精力大不如从前，

有一次，带着孩子出门，跑得上气不接下

气，差点犯病，说实话，我们这些孩子都没

怎么让爷爷操心过。”

经历这件事情后，爷爷意识到要尽量少

带孩子，也让王奶奶少带孩子，毕竟这么大

年纪了，孩子还是交给他们父母比较好。上

了年纪，万一孩子有个磕磕碰碰，到时候都

不好看。没想到这么一说，王奶奶嘴上是答

应了，但心里还是有些不高兴。

去年春天，王奶奶小儿子家生了二宝，

王奶奶去照顾孙子，一开始，爷爷还挺能理

解的，毕竟是王奶奶自己的孙子，去照顾照

顾也是应当的，可是王奶奶要拉着爷爷一块

去。叶女士说，“他们一块去了南京，但一

个老人长期呆在一个不熟悉的地方，对他来

说也是一种煎熬。”爷爷本来就神经衰弱，

孩子总是哭闹，爷爷一直睡不着，呆了一段

时间，爷爷就回来了，又过起了“单身”生

活，吃饭都是自己随意应付。

孩子渐渐大了，但王奶奶格外喜欢这个

孩子，经常往返于合肥南京之间，爷爷也渐渐

不太高兴，觉得王奶奶既然和自己在一起了，

也应该照顾自己的感受，不能总是围着她那

边的生活打转而不管自己，现在他开始有些

怀念从前一起去种菜一起去锻炼的日子了。
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老伴的钱都为他自己女儿攒着
闵 阿 姨 是 合 肥 市 濉 溪 东 路

社区居民，十几年前，她经历了

一次失败的婚姻，在 50 多岁时

离 了 婚 ，这 次 经 历 对 闵 阿 姨 打

击很大。

“整夜整夜睡不着觉，吃也吃不下，女儿

经常带我去医院。”闵阿姨说，这样经过了

一段时间，她看着女儿又要照顾孩子，又要

照顾自己，两头跑很是辛苦，自己也渐渐看

开了，加上治疗，她也逐渐将生活回归了正

轨，并开始有了再找一个伴的想法。

“开始也是有些抵触，但是女儿也做了这

个提议，我也想让她放心，再婚既是让女儿安

心，同时对我自己来说，也是一种陪伴。”

有了这样的想法，十三年前，她便经人

介绍与人再婚。再婚后，闵阿姨感触颇多，

酸甜苦辣五味杂陈。

不管怎么样，闵阿姨说，两个家庭的相

处只有子女平等对待，才能很好地相处下

去，太照顾各自的子女，忽略对方的话，都

会有意见。

“他退休工资比我高很多，我们家的生

活费都是他出，但他总觉得我会挤压生活

费，贴补自己女儿。”闵阿姨说为了这个事

情还吵过架，但是说出来也就好了。不过闵

阿姨也觉得，老伴舍不得在她身上花钱，是

攒着钱给自己的女儿，“此类事情很多，但

是经过调解都是能得到解决。”

现在，闵阿姨无论是做什么小菜，还是

腌肉做香肠，再给自己女儿准备一份的时

候，也会给老伴的子女准备一份，“只有平

等对待不偏心了，才能好相处，我吃过一次

亏，想在晚年生活上幸福下去，才能给子女

们做个榜样。”

对方会因为照顾前任婆婆更多而生气
今年 62 岁的刘阿姨，是省城戴安桥巷居民，生活

坎坷的她经历了丧夫、丧子，与婆婆一起生活，后来

她再婚。不过后来的家庭也就在附近，这样一来，她

也方便照顾婆婆。

“婆婆一生经历太多，与我一样，所有亲人都离她而去，只

剩下她一个孤寡老人，我与她感同身受。”

刘阿姨的再婚对象，有一个儿子，后来也有了孙子，孙子在

四个月大的时候便一直由刘阿姨带着，现在都已经上幼儿园

了。每天刘阿姨的生活很是紧凑，不仅要照顾孩子生活，还要

照顾婆婆的生活。

虽然已经改嫁多年，但对婆婆亲切如故，家里烧了好吃的，

立马会送一些给婆婆，或者接上婆婆去她那边生活几天，婆婆

身体不舒服，刘阿姨也会立马赶到婆婆身边。就连小孙子在刘

阿姨的教育下，对婆婆也很亲，时不时地刘阿姨也会带着小孙

子过来玩。

对于再婚后就要帮对方家庭带孩子，刘阿姨坦言，自己

并没有太多的怨言，“我自己孩子不在了，现在多了一个孩

子，这是好事，我很乐意。”而对方对于自己经常来婆婆这

边，有时候也会有一些怨言，但刘阿姨早就表明过自己的意

愿，“如果他们反对我照顾婆婆的话，我是可以舍弃掉他们，

不会放弃婆婆的。”

刘阿姨说，时间长了，对方也就理解了，不过此类的矛盾还

是有一些的。“他们有时候会觉得我偏心，有了一些钱就要贴补

这边，厚此薄彼。”

专家建议：不能放大问题增加失落感
对于老年人再婚这个特殊群体，如何避免一方看中原先家

庭，导致现任不开心而产生的矛盾，安徽省精神卫生中心（合肥

市第四人民医院）老年心理科副主任医师王莹给出了建议。

“很多再婚老年人退休了，社会功能下降，同时权威性也有

所下降，如此一来，心理的落差很大，在很多问题和矛盾上处理

起来，肯定不如从前。”王医生称，如果发现有此类问题，一定要

注意不能放大问题，从而增加失落感，以免导致更加严重的问

题产生。

针对产生的不平衡心理，王医生建议，双方都需要及时

调整心态，一方面家人给予支持，“如果是照顾，那一定要做

到平衡双方。”另一方面，如果是单纯的给予子女照顾，子女

方也需要考虑到父母再婚家庭的感受，毕竟大家都是独立的

社会个体。

“已经产生了不平衡心理的老人，要注意转移注意力，充实

自己的生活，让自己忙起来，不要在自己的小圈子里把事情无

限放大。”
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