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减压第一招
学会“偷懒”

第一，教师尤其是班主任做

事情是不必事必躬亲亲力亲为

的，要学会放手。能让学生做的

让学生做，让他们去跑跑腿、收拾

收拾教室卫生，既能分散孩子旺

盛的精力，有效避免他们打闹发

生事故，又锻炼了他们的动手能

力，何乐而不为？

减压第二招
增加信心，点燃希望

心中有希望，就有了方向，就

会产生巨大的动力。老师们的希

望就是接手的每一个班级，每一个

学生，这些都是希望的火种。老师

只要全心全意地让班级里的每个

学生感觉到如沐春风般的教育，让

学生感受到老师的炙热，感觉到学

习的快乐，收获着知识，体味着做

人。老师们就是在不断的希望中

逐渐实现自己的人生目标的。

减压第三招
减少烦忧，交互沟通

有了烦恼，有了忧愁，也不知

不 觉 中 给 自 己 加 了

压。老师们不妨换个

角度，换种心态，多想一些快乐美

好的事情，将烦恼与无聊淹没在

笑声里。在班级遇到问题时，尽

可能地从多角度去思考，在课间

无聊的时候多与学生谈谈心，交

换一下在学习、生活、班级管理方

面的想法，在沟通中减压，在相融

中收获，会起到事半功倍的效果。

减压第四招
诚心诚意，爱并快乐

爱自己的孩子是人，爱别人

的孩子是神。老师们不是神，却

是有血有肉的人，会真诚、无私、

心贴心地去爱学生。学生的一抹

笑容、一点进步，就是老师们心灵

暖暖的骄阳。爱心和快乐的能量

持续不断地向外迸发，整个班级

也因有爱心而变得越来越奋发团

结。在学生沮丧时、烦恼时、气馁

时、伤心时伸出我们的手，推孩子

一把，虽然对教师来说可能是一

件微不足道的小事，但不知不觉

中却可能会影响学生的一生，收

获到的就会是成倍的快乐！

合肥市新安江路小学“星光三点半”课程即将开课
3月5日，新小召开班主任会议，布置落实“区课后

三点半工作推进会”会议精神，经过近 2 周细致、有序

的筹备，该校将于 3 月 11 日正式开始“课后三点半”课

后服务工作。

新小作为合肥市第二批“课后三点半”试点校，

通过去年的摸索和实践，已经获得了一些经验。今年

该校将原有的社团普惠课程和精品课程与三点半课

程进行有机整合，使课程更加丰富化。三点半课程数

量达到 40 多门，既有陶泥、国际象棋、武术、剪纸……

这样的兴趣课程，也有阅读、思维训练等学科课程，学

生可以根据自己的喜好，在课后三点半 APP 上选

课。落实“课后三点半”课程，新安江路小学一步一个

脚印，力争让每一步都留下清晰的印记，相信“三点半

课程”会成为课后的一道亮丽的风景线。

□葛新磊

少儿艺术学校：首届学科节开幕
3月4日，合肥市少儿艺术学校“智慧大比拼 乐学

促成长”首届学科节正式拉开帷幕。 本次学科节将在

三月份全面开展，参与的学科有语文、数学、英语、信息

与科学，一至五年级学生全员参与。各学科将通过开

展学科竞赛、现场展示、成果汇报等丰富多彩的活动，

营造多元化、多维度的校园学习氛围，从而满足学生的

学科成长需求。校长吴敏为本次学科节致开幕词，她

指出学科节是学校文化的浓缩，是学校办学特色的呈

现，是全体师生展示神采与魅力的一个重要平台。校

园学科节的开展为全校师生彼此学习、互相探讨、共同

提高提供一次极好的机会，为学校树立良好的竞争意

识、合作意识、拼搏意识形成一个良好的氛围，为学校

教育教学工作的开展奠定坚实的基础。 □卞益楠

六安路小学翠微分校“三八”节亲子活动很精彩
“妈妈，你看我包的小刺猬，可不可爱？”3 月 7 日

下午，合肥市六安路小学翠微分校举行了“我陪妈妈一

起过节”三八节亲子面点制作活动,旨在加强亲子之间

交流互动。每个班级均有一位妈妈带着孩子参加，活

动现场气氛热烈。学校特意请来了专业的面点师傅，

指导大家做出美观又美味的面点，一起体验 DIY 的乐

趣。孩子们和妈妈们一起发挥各自的想象，各显神通，

做出了形状各异的小包子、小饺子,造型十分可爱。此

次亲子制作面食活动是家校合育的重要体现，让孩子

用朴实的方式给妈妈送上节日的祝福，拉进了孩子与

家长之间的距离。 □黄静 左茜

新庄小学开展“举旗帜·送理论”学习活动
近日，新庄小学全体教师举行了“举旗帜、送理

论”专题宣讲活动。新庄小学党支部书记黄涛为全体

老师做讲解。他的宣讲通俗易懂、主题鲜明、内容丰

富、重点突出，围绕改革开放的历史背景，改革开放40

年的光辉历程、伟大成就、宝贵经验等方面进行了详细

阐述，具有很强的鼓动性和指导性。最后，黄涛强调：要

把改革开放的精神与立德树人等本职工作结合起来，进

一步增强“四个意识”、坚定“四个自信”，进一步提升办

人民满意教育的信心和决心。 □刘劲松 张小梅

应急安全知识讲座走进郎溪路小学
近日，合肥市郎溪路小学举办了一场《常见意外

伤害的预防与处理》的报告讲座。讲座由合肥市第二

人民医院急诊科专家李海山主讲。在讲座中，李海山

医生首先向学生们介绍了常见的意外伤害——气道

梗阻、溺水、电击伤、一氧化碳中毒、动物咬伤以及常

见的止血与骨折的处理方法等。然后结合实际工作

经验向学生们介绍了意外伤害发生时的一些症状以

及面对这些意外伤害应当采取的自救与互救的方法，

并且归纳总结了生活中的一些常见错误。此外，李医

生现场演示了心肺复苏按压以及人工呼吸的正确方

法，最后两名学生亲身尝试了心肺复苏按压的方法。

通过本次讲座学习，不仅增强了师生们的防范意识，

而且让全体师生学习到了常见意外伤害的预防与处

理的办法。安全无小事，从细微处做起，郎溪路小学

也将以此为契机进一步加强校园安全建设，努力打造

活力校园，平安校园。 □江锡奎

裕溪路学校党团员联合开展学雷锋活动
近日，裕溪路学校在校党总支的引领下，政教处和

团委组织该校党员教师和团员青年走进枞阳路社区，

走进孤寡老人家里，开展“学雷锋志愿活动”活动。活

动中，党员教师和团员们分工协作，打扫了社区街道、

活动场所，擦拭了公共设施，铲除了楼道内、电线杆的

小广告，对辖区内的卫生死角、绿化带中的“白色垃圾”

也进行了彻底的清扫。他们还走进孤寡老人的家里，

看望孤寡老人，义务帮助他们打扫卫生，整理居室，热

情地陪他们聊天，给老人们送去温暖。 □汪普林

38中开展“三八”妇女节维权法律知识讲座
3月5日下午，合肥市第三十八中学北校党支部特

邀安徽“宏淼律师事务所”田继红和戴燕律师，在北校录

播教室举办了三八妇女节法律知识讲座和宣传活动。

北校 20 余名党员女教师及入党积极分子参加了此次

讲座。活动中，田律师以“智慧人生与法同行”为主题，

结合《婚姻家庭法》、《中华人民共和国反家庭暴力法》

等进行了一场别开生面的讲座。此次讲座，提升了合

肥38中女教师们知法、懂法、用法的能力，为创建平安

幸福家庭、构建和谐社会出一份力。 □陶灿灿闻超

西小北校：“六味”特色作业 让寒假生活更多彩
一张张精美的手抄报，图文兼美；一个个精巧的

大红灯笼，吉祥喜庆。整理房间、吃年夜饭、拜年、运

动锻炼、读书、旅行等寒假生活，在孩子们的镜头下一

一展现，这些珍贵瞬间留住了浓浓的年味，留住了美

好的生活。这是西园新村小学北校特色寒假作业的

内容。寒假期间，西小北校的老师们精心设计，给孩

子们提供了一份“六味·春节，魅力寒假”特色寒假作业

菜单。根据学生的年龄特点，分低中高三个学段，各有

不同的任务。据悉，这是该校为了让孩子们尽享丰富

多彩的寒假，让作业不再成为负担，特别设计、精心准

备的一份假期“礼包”。落实减负，聚焦核心素养，西小

北校一直在路上。 □方刘兆

董雪梅

合肥市第

六十三中学

爱好摄影，

善于发现美。

陈 叶

合肥市

兴华苑小学

和家人一起

旅行。

张 桦

合肥市
第九中学

紧张繁忙

的工作之外，

抽出一点时间

留 给 兴 趣 爱

好，读书、画

画、摄影。

蒋 艳

合肥市

和平小学东

校 班主任兼

综合实践活

动课老师

爱看动漫

爱画漫画。

女教师有压力？快看看这些老师如何做的
教师工作千头万绪、纷繁复杂，既要照顾学生、又要兼顾家庭，既要对学生成绩负责、

又要对学生安全上心。今天列一些女老师们的课余生活，看看她们如何丰富自己的生

活。这里也整理了一些减压小妙招，希望“女神”们心情舒畅、快乐健康。 □陈莹莹

□

教
育
一
线

近日，合肥市五一小学邀请辖区派出所民警对该

校新成立的第二届“家校护卫队”成员进行文明指挥、

突发事件处置等应急与文明技能培训。 □韦豹


