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3岁儿子总喜欢一个人玩，显得十分“不合群”，和别的

小朋友一起玩耍时，经常会发生不愉快……合肥市民刘女

士对此感到很苦恼。专家提醒，一般来说，儿童要到4岁半

以后才能真正进行合作游戏，所以家长应尊重身心发育规

律，莫随意给孩子“贴标签”。

□ 倪惠惠 梁维霞 记者 马冰璐

指尖生花——宗华阳剪纸

●M.6011 男，合肥三甲医院外科主

任 ，57 岁 ，1.74 米 ，离 单 ，大 学 ，英 健 儒

雅，宽怀重情，经济住房优越。诚觅一

位 52 岁左右，温柔端庄气质佳的女士，

有缘来相会。

●M.6588 男，合肥重点大学教师，33

岁，1.80 米，未婚，博士，英俊进取，为人真

诚，综合条件好。诚觅一位 30 岁左右，本

科以上，温柔端庄，知性气质佳的未婚小姐

牵手。

●M.6719 男，合肥省直机关公务员，

31 岁，1.80 米，未婚，硕士，综合素质高，文

质彬彬，独子，车房俱全。诚觅一位 30 岁

以下，大专以上，端庄娴淑，温柔气质佳的

未婚小姐相识相知。

●F.7737 女，合肥事业单位工程师，

26 岁，1.68 米，本科，未婚，温柔清秀，聪

慧气质佳，住房经济优越，独女，高知家

庭。诚觅 34 岁以下，1.72 米以上，本科及

以上，儒雅谦和，有事业富爱心的未婚先

生爱相随。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中

心提供，条件适合的朋友可携本报至爱之

桥办公室（三孝口百大 CBD 中央广场栖

巢咖啡旁公寓楼 20 楼 2006 室）了解详细

情况。咨询电话：18919621348（崇老师）

家有宝贝“不合群”
快乐成长父母愁
专家：尊重身心发育规律，莫随意给孩子“贴标签”

读者：工 作 压 力 太

大，心情不太好，总会迁

怒于家人，我该怎么办？

心理专家：每天回家

之前先将自己的负面情

绪说出来，能意识到这些

负面情绪是控制脾气的

第一步。当自己非常愤

怒的时候，在心里默数

30 秒再开始讲话。不妨

多向家人倾诉自己的烦

恼，从而排解压力。

□记者 马冰璐

内容简介：本书收录中国

民间工艺美术家宗华阳近 3

年创作的剪纸作品 150 余幅

（规格均在50公分以上）。作

品取材广泛，构图别具匠心，

布局张驰有度，有对比、有节

奏，极富动感和美感。作者运

用移位、添加、夸张、变形等创

作手法，使每一幅作品大气而

不乏精致细腻。内容涵盖花

鸟虫鱼、民间故事、神话传说、

现实农家生活、生产劳动等。

作品风格既有北方剪纸的粗

犷豪放，又具南方剪纸的细腻

活泼，两者相融，惟妙惟肖，让

人在情趣盎然、忍俊不禁的视

觉审美中体会民间剪纸艺术

鉴赏的乐、趣、情、美。
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金曼表示，孩子不愿意与别的小朋友玩

耍，可能是以下原因所致，家长不妨“对症下

药”。

1、性格内向、怕生：有些孩子天生性格比

较敏感，在人际交往中可能会显得内向、腼

腆、慢熟，或者是家人过度保护，导致孩子容

易对环境产生怀疑。家长应多给孩子一些时

间，也要尽量创造和其他小朋友接触的机

会。例如多去儿童多的场所玩。如果能有经

常见面的、熟悉的小伙伴就更好了，更容易让

孩子有安全感。

2、缺乏安全感、分离焦虑：有时，孩子不愿

意去和别的小朋友一起玩，而是更喜欢呆在家

长旁边，是因为孩子缺乏安全感，对分离产生

焦虑。这可能是源于平时爸爸妈妈的陪伴不

足，与孩子进行高效互动的时间少，孩子更愿

意黏着家长玩游戏。这就需要爸爸妈妈从日

常的陪伴做起了。

3、有过不愉快的经历：如果孩子以前在游

戏中有过不愉快的经历，例如被推倒了、被抢

了玩具等，可能会有防备心理，不愿意再和其

他小朋友玩。这种情况下，爸爸妈妈也不要逼

迫孩子，可以让孩子在有其他小朋友的环境

中，进行旁观，或者平行游戏，渐渐让孩子对环

境产生信赖。

4、物权意识强，不愿分享：有些孩子不

愿意和别人玩，是因为处于物权敏感期，对

自己的玩具、小领地，占有意识比较强，不愿

意分享。爸爸妈妈平时可以给孩子准备一

些相关绘本，用讲故事的方式让孩子明白

“独乐乐不如众乐乐”的道理。在日常生活

中，也不要过于宠溺孩子，而是找契机培养

分享意识。

5、排除孤独症：孤独症也叫自闭症。大

部分孩子都有可能发生不愿意和别人玩的

情况，家长不用担心。但也有极少数可能是

自闭症，自闭症儿童很少主动找别人，甚至

出现躲避，对父母的呼唤没有反应，分不清

亲人和陌生人，语言很少，即使会说也宁可

手势代替，较长时间沉迷于某种或几种单调

的游戏。如果怀疑孩子有自闭症，需要尽早

就诊、进行干预。

烦！家有宝贝“不合群”
一提起 3 岁的儿子川川，家住合肥市龙河路社区的刘

女士便苦恼不已，“他总喜欢一个人玩，和小朋友在一起时，

显得十分‘不合群’；和别的小朋友一起玩耍时，还经常发生

不愉快；遇到熟人或者家里来客人，他也不愿意主动打招

呼，总是低着头，显得十分羞怯……”

“眼瞅着要上幼儿园了，真担心他无法融入集体生活。”

刘女士说，为了提高儿子的人际交往能力，自己经常带着他

在小区广场、公园玩耍，帮助他结识小朋友，“现在愿意和小

朋友一起分享玩具了，但还是不喜欢主动和别的小朋友打

招呼或者一起玩耍。”

家住合肥市金湖社区的罗先生有着同样的烦恼，

“女儿 2 岁了，可她性格比较内向，不愿和别的小朋友分

享玩具，也不愿意主动找小朋友玩，总喜欢黏在我和她

妈妈身边。”

莫随意给孩子“贴标签”
对此，国家二级心理咨询师金曼表示，一

般来说，儿童要到4岁半以后才能真正进行合

作游戏，所以家长不必过于着急心烦，甚至随

意地给孩子“贴标签”，认为自家的孩子“不合

群”或者人际交往能力有问题。

“人的身心发育都是按照规律逐步完成

的，每个孩子的心理发育都会有必经的过

程。知道了这些，我们能清晰了解孩子发育

到什么阶段，避免不必要的担心。”金曼说，

自己理解家长们的心情，看到别人家的孩子

都一起玩得好好的，自己的孩子独自在角

落，或者抱着妈妈大腿只看着、不行动，家长

心里难免有些担心和忧虑：孩子是不是“太

独”“不合群”？但其实只是孩子们所处的心

理发育阶段不一样。

心理发育又和身体发育不一样，并不

是外观上可以清晰地看出来，也并不一定

与身体发育的速度相符，这就更需要爸爸

妈 妈 用 心 观 察 ，耐 心 去 理 解 和 引 导 ，而 不

要主观臆断地给孩子贴上标签，说孩子性格

如何、胆量如何，反而可能会影响孩子的心

理发育。

孩子不愿一起玩耍，可能是这些原因“作祟”


