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柳刚，医学博士，副主任医师，擅长神经

系统疾病（脑梗塞、脑出血、眩晕、精髓病变、

痴呆等），颈肩腰腿痛（颈椎病、腰椎病、关节

损伤），内科疑难病症的中西医结合治疗。
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□ 医疗传真

眩晕症患者保养重在休息少运动

□ 图 说

2月份是合肥市生育健康服务月，近日，合肥市凯

旋门社区计生协、人大工作站举行亲子DIY微景观、孕

妈学插花、宝妈课堂等丰富多彩的健康教育活动，向居

民们传递健康生活理念，普及卫生健康知识。

□刘思惠 记者 马冰璐 文/图

生活中，很多人都发生过头晕，有的人晕几

分钟就好了，有的人则经常头晕，一晕就好几天。

值得一提的是，头晕和眩晕并非一回事，那么眩晕

症患者如何进行日常调护呢？一起来听听安徽省

针灸医院脑病三科主任柳刚怎么说。

□ 李晋 记者 马冰璐 文/图

头晕和眩晕不是一回事
柳刚表示，头晕和眩晕并不是一回事，头晕主要

是指感到头重脚轻、头脑昏沉，一般不存在视物旋

转。眩晕是空间定位错觉引起的位置性错觉，多为

病理现象，发病时感到天旋地转，如坐舟车，可以是

觉得自己在转、晃，也可以感觉是周围的物体在转。

眩晕症是临床常见的一种发作性症状，指眩晕

发作时的特征是常常会感到天旋地转的晕，甚至恶

心、呕吐、心慌、胸闷、冒冷汗等自主神经功能失调

的症状。它是一种症状，并不是一个单独的疾病。

眩晕症的常见类型
耳源性眩晕：前庭迷路感受异常引起的眩

晕。主要表现为发作性眩晕、听力减退及耳鸣，重

症常伴有恶心、呕吐、面色苍白、出汗等迷走神经

刺激现象，可发生眼球震颤。通常一次发作的时

间较短。

颈性眩晕：大多由于颈椎一系列退行性改变引

起，造成脑椎基底动脉供血不足而引发症状。眩晕

发作常与头颈转动、体位改变有关。如进行 X 射

线、CT、MRI检查，则显示颈椎有明显退行性改变。

小脑疾病：可见于小脑部肿瘤和小脑后下动

脉血栓形成。多表现为平衡失调，轻度眩晕、醉汉

样步态，眼球震颤常不明显。

植物神经官能症：常表现为头晕、眼花、耳鸣、

恶心、心慌、胸闷、失眠、多梦、多汗等各式各样的

神经衰弱症状，头晕不是真正的眩晕。

眩晕症的日常调护
1、保持心情开朗：日常生活中应做到思想乐

观，保持心胸开阔，尽量避免焦躁、忧虑、紧张等不

良情绪。

2、饮食调节：饮食忌油腻味重的食物，宜清淡

如芹菜、菠菜、黄瓜、西红柿等新鲜蔬菜，黑木耳、

山药、洋葱等，以及多吃富含维生素的水果。

3、保持运动及休息：平时适当地开展一些体育

锻炼，但运动量不宜过大，可采取散步、慢跑、体操、

自我锻炼如“仰头看天”等方式，改善血液循环；疾病

发作期注意休息，尽量避免活动，保持室内安静。

4、管理基础疾病：按时复查血压、血脂、血糖

等，务求血压、血脂、血糖的平稳，防止和避免血管

硬化的加重，设法改善脑部的血液供应。
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星报讯（记者 马冰璐） 随着天气转暖，春季

到来，蔬菜品种日渐丰富，从春季养生角度来说，

不妨多吃些萝卜、豆芽、菠菜。

春季应多吃萝卜，无论是哪种萝卜，那都是兼

具药用和食用的双重价值。因此，面对春季气温

变化大、肠胃不适、没有胃口的问题，用它们就可

以解决。因为萝卜纤维素含量较高，因此能够顺

利帮助人体进行肠胃的蠕动和食物代谢，从而渐

渐调节好“受伤”的肠胃。

春 天 气 候 干 燥 ，不 少 人 容 易 出 现 口 干 唇

燥等口角炎症状，而豆芽味道鲜美，是滋养润

燥、清热解毒的好选择。开春吃豆芽，能帮助

五脏从冬藏转向春生，有利于肝气疏通、健脾

和胃。

菠菜是一年四季都有的蔬菜，但以春季为佳，

“春菠”根红叶绿，鲜嫩异常，最为可口。春季上市

的菠菜，对解毒、防春燥颇有益处。菠菜性甘凉，

能养血、止血、敛阴、润燥。

春季口干唇燥 不妨多吃豆芽

脱脂奶粉是在全脂奶粉生产工艺基础上增加

脱脂工艺，用离心方法将脂肪去除，一般来说，终

产品中脂肪含量在1%左右就可以了，有的要求不

高于 2%。而全脂奶粉的脂肪含量大约是 26%以

上，相对而言，脱脂奶粉脂肪含量很低了，不过这

并不表示脂肪含量为0。

对比发现，脱脂奶粉的蛋白质、碳水化合物

比全脂奶粉高 l/3 左右，钙、磷、部分维生素的含

量也比全脂奶粉高，但全脂奶粉的铁含量比脱脂

奶粉高出 3 倍。且随着脂肪被分离出去，奶粉中

的维生素 A、E、D、K 等脂溶性营养物质也流失

了。另外，脂肪的去除，会令脱脂奶粉的味道没

有那么香。

如果从营养的角度来考虑，全脂奶粉营养成

分更全面，也适宜更多的人群。

□综合

脱脂奶粉不表示脂肪含量为0
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产妇产后大出血
医护人员奋战24小时挽回生命

星报讯（任双双 郑慧 记者 马冰璐） 产妇产后

大出血，疑似羊水栓塞，生命危在旦夕。近日，安医大

二附院医护人员经过连续24小时的抢救，终于把产妇

从死亡线上拉了回来。

1 月 8 日 18：43，产妇汪心（化名）分娩出一名

婴儿后出血不止，疑似羊水栓塞，随后被迅速转到

重症医学科一病区。此时，她已经神志不清，四肢

湿冷，血压低到完全测不出来，血红蛋白测不出，按

压子宫后喷出大量不凝血，出血量估计四五千毫

升 。 产 后 出 血 ！ 失 血 性 休 克 ！ 弥 散 性 血 管 内 凝

血！每个诊断都提示着病情的凶险。面对“代谢性

酸中毒，低体温，凝血障碍”这个死亡三角，所有医

护人员都知道这是一场与死亡做斗争、与死亡争速

度的“硬仗”。

气管插管，呼吸机辅助呼吸，建立深静脉导管

通路，液体复苏，输注红细胞、新鲜冰冻血浆、血小

板……输血量五六千毫升，相当于输注了整个人体

的血量，同时补充凝血因子，给予促进宫缩治疗，抗

休克。最终，经过 24 个小时的抢救，汪心的生命体

征终于趋向平稳，经过后续治疗目前已康复出院。

安医大四附院首例造血干细胞
移植患者成功出仓

星报讯（赵一鸣 付艳 记者 马冰璐） 近日，在接

受造血干细胞移植术 20 余天后，患者耿先生顺利走

出了安医大四附院血液内科的层流病房，迎来新生，

这意味着该院首例造血干细胞移植患者成功出仓。

据了解，该院血液内科是安徽首家动员、采集、储存、

回输一体化的移植团队。

49 岁的耿先生在 2 年前明确诊断为套细胞淋巴

瘤，恶性肿瘤细胞已经侵犯骨髓，属于疾病晚期（白血

病期），而且有P53基因缺失等高危因素，考虑到长时

间做化疗后的化疗药物毒副作用较高，且病情复发率

非常高，耿先生的生命随时会受到威胁，耿先生选择

了进行造血干细胞移植手术。

在所有准备工作就绪后，耿先生于 2019 年 1 月 7

日进入血液科层流病房，在行清髓性剂量大化疗后，

其白细胞逐渐下降，1 月 16 日，取出耿先生之前冻存

的造血干细胞，整个回输过程非常顺利。1 月 25 日

起，其白细胞及中性粒细胞逐步上升，血小板逐步回

升，造血逐步重建，整个治疗过程其无发热、无相关并

发症，最终顺利出仓。

星报讯（记者 马冰璐） 早春二月，乍暖还

寒，健身运动中身体活动量过大、出汗过多，易使

身体受凉感冒和诱发各种呼吸道疾病，而且在春

天身体需要一个阶段的调整才能适应较大的运动

量。这时如果突然加大运动量，会对身体造成较

大的消耗。

初春季节，气候变化无常，早晨锻炼时，衣服

不能穿得太少。运动后要及时擦干汗水。遇到

风沙天气时尽量选择避风的环境锻炼，雾天里要

尽量选择空气流动大的环境锻炼。初春万物复

苏，空气中有很多对人体有利的负离子，易于人

体吸收。但初春早晚依然较冷，且气候多变，所

以户外运动应注意防寒保暖，避免着凉感冒。

初春时节，晨练不要太早。这是因为早春二

月，清晨气温低，冷气袭人，如果太早外出锻炼易

受“风邪”的侵害，轻者患伤风感冒，重者引发关节

疼痛、胃痛、面神经麻痹、心绞痛等病。另外，黎明

或天刚蒙蒙亮的时候，空气并不清新，因为植物在

夜间放出的二氧化碳浓度比较高，须待日出后植

物才进行光合作用，吸收二氧化碳，释放出氧气，

空气新鲜度才能逐渐增高。所以春季晨练以太阳

将出来时起床锻炼较为适宜。

初春运动要选对锻炼时间
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