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新年即将来临，合肥市南七街道丁香社区开

展“爱心献孤老”活动，来自黄山路小学花儿少年

小队的同学们帮老人打扫卫生、贴窗花，为他们

送去节日的温暖和祝福。

□ 余亚明 刘亚萍 记者 沈娟娟 文/图

可用百分位法或标准差法判定孩子是否矮小
读者：什么身高算是矮小？

刘晓静：医学上用百分位法或标准差法来判定孩子

是否属于矮小。即身高低于同种族、同年龄、同性别正常

健康儿童身高的第3百分位数，或低于2个标准差（-2sd）

以下,医学上称之为矮小。检查自己孩子身高是否正常，

最简单的办法就是和同龄的孩子比较，如果比同龄的孩

子平均矮数公分、长期坐在班级前二排等，就应引起重

视，去正规的医院做相关检查了。

父母遗传因素占60%~80%
读者：影响一个人身高的因素有哪些？

刘晓静：1.遗传：父母遗传因素占 60%~80%。2.营

养：适当控制饮食。避免营养过剩，尤其避免油脂多的食

物，少吃甜食，但要保证蛋白质的摄入量，并应多吃些蔬

菜水果。3.运动：选择一些适合孩子身体状况和体力的

运动，如跳高、跳绳、篮球、游泳等，对长个儿有好处。4.

睡眠：尽可能让孩子在晚上10点以前睡觉。5.心理：不要

给孩子太多的压力，孩子长期心理抑郁不利于生长发育。

一百个孩子中就有3个患有矮小症
读者：孩子比同龄人矮，是不是长得晚，过几年就会

长高？

刘晓静：这类“孩子个子晚长”的民间说法，在医学上

被称作体质和青春期发育延迟。如果存在以下三种情

况，则孩子有长得晚的可能性：第一，父亲或母亲在成长

过程中，有过发育延迟的情况；第二，孩子每年身高增长

在正常范围5~7厘米；第三，骨龄与实际年龄相符。如果

非这三种因素导致的偏矮，家长需要重视，因为矮小症发

病率并不低，一百个孩子中就有3个患有矮小症，如果发

现孩子身高明显比同龄孩子矮小、每年长高低于5cm、女

孩子 7~8 岁身高突然窜长及乳房开始发育等情况，家长

应及时带孩子前往医院儿童生长发育门诊就诊，做进一

步检查，必要时采用医疗手段进行干预，不可错过儿童成

长的关键期。

安徽“反恐领域”
去年开出281万余元罚单

星报讯（皖公宣 记者 徐越蔷）住宿要实名制

登记、快件寄递要进行实名收寄、手机号要实名登

记……反恐已经渗透到生活的方方面面，与我们

每个人息息相关。2016年1月1日，《中华人民共

和国反恐怖主义法》正式实施，到如今已满三年。

记者从省公安厅了解到，过去一年，全省公安

机关持续加大反恐怖主义执法问责力度，依据《中

华人民共和国反恐怖主义法》拘留 62 名非法持

有、传播宣扬恐怖主义物品的人员，对 86 家不落

实反恐怖工作职责任务的企业单位给予处罚，罚

款总额达到 281 万余元，涉及长途客运、医疗卫

生、住宿服务、互联网、供电供水供气等行业。

警方提醒，不论是企业还是个人，在办理快

递、住宿等需要实名登记的业务时，该登记就登

记，不要嫌麻烦。网上涉及恐怖活动的信息，未经

核实切莫转发。

“成绩别讲了，就讲问题和打算。”安徽芜湖市委1月

5日召开的经济工作会议上，主持人要求各单位负责人发

言，5分钟结束，不得超时。与会人员事后反映，“这样开

会效率高、效果好”。

为避免以“文山会海”为代表的形式主义和官僚主义

出现“回潮”，芜湖市去年9月出台《关于整治“文山会海”的

若干意见（试行）》，着力解决文多会多、文长会长问题。意

见发布后，去年9月至12月，以市委市政府名义发布的文件

大幅度减少，同比下降15.3%，文件总篇幅同比减少12%，会

议次数更是减少20.1%，会议总时长同比减少20%以上。

针对“文山”，芜湖要求少发文、发短文、限字数、禁照

抄，不以文件代替工作落实。针对“会海”，芜湖提倡少开会、

开短会，不以会议代替执行。针对基层考核，芜湖市明确“除

上级直接规定外，不得以没有发文、开会为由而扣分”。

1月26日到芜湖市委办公室采访时，正在加班的工作

人员掏出手机给记者看易政网上刚发的消息提醒：《关于召

开全市文明创建“环境提升行动”动员大会的通知》，“以前通

知开会，都要提前发文，现在好了，在移动办公平台上直接

发布。”去年12月开始，芜湖市委政府工作人员的手机上都

多了一个软件——易政网。这一移动办公平台上不仅有待

办公文、已办公文和待阅公文模块，普通的简报、通知也都

能在上面看。消息来了有提醒，保证相关人员不会错过。

“基层治理离不开开会、发文。”芜湖市委主要负责人

说，“但形式主义和痕迹主义让基层不堪重负，芜湖市现

在做到，可开可不开的会、可发可不发的文，全都砍掉。

文件不多一字，会议不多一个，尽量让基层干部从‘文山

会海’中解脱出来，腾出时间深入一线多干实事！”

□ 据《人民日报》

安徽芜湖：文件不多一字 会议不多一个□ 中央媒体看安徽

刘晓静：

副教授、硕士

生导师，从事

儿科临床工作

近 20 年，擅长

矮小症、性早

熟、肥胖症、甲

状腺疾病及糖

尿病等营养性

及内分泌疾病

的诊疗。

长期心理抑郁，影响孩子“长个儿”
什么身高算是矮小？影响一个人身高的因素有哪些？1月29日上午9：30～10：30，本报健康热线

0551-62623752，邀请了安医大一附院儿科副主任医师刘晓静与读者交流。 □ 王异 记者 马冰璐文/图

智齿一定要拔掉吗？拔牙后有什么注意事项？经常长口腔溃疡怎么回事？2月12日上午9：30～10：

30，本报健康热线0551-62623752，将邀请合肥市口腔医院口腔颌面外科副主任医师赵君与读者交流。

赵君，副主任医师，口腔临床医学博士，擅长口腔颌面部肿瘤、齿槽外科、涎腺疾病、颞下颌关节

病、口腔颌面部感染、外伤及骨折等。 □ 刘绍敏 记者 马冰璐

□

预
告

巢湖电力服务获地方政府两项表彰
近日，从安徽巢湖经济开发区大建设项目领导小组办

公室和半汤街道办事处获悉，巢湖半汤供电所在 2018 年

地方建设工作中，先后荣获经开区大建设“先进单位”和安

全生产工作“先进单位”两项荣誉称号。

□ 黄凤 张进红 张发平

栏杆集镇下“绣花功夫”开展脱贫攻坚“回头看”
连日来，巢湖市栏杆集镇开展脱贫攻坚“回头看”，进

一步查缺补漏，对症下药，以“绣花功夫”打赢脱贫攻坚

战。该镇综合日常走访、随机抽查、围点检查开展情况，总

结共性问题5个、2个贫困村个性问题8个，剖析产生问题原

因2点，提出整改措施3条。

□ 吴俊洁 张发平

当涂交警整治酒驾毒驾保春运安全
2019 年春运工作开展以来，当涂交警依托“百日安

全行动”加大酒驾毒驾整治力度，确保春运安全。据了

解，自 1 月 21 日以来，该县公安交警先后查处酒后驾

驶、无证驾驶以及涉牌涉证等严重交通违法 47 起，其

中酒后驾驶 5 起，有效地预防和减少重特大道路交通

事故的发生，努力保障广大人民群众度过一个安全祥

和的春节。 □ 肖而男 张发平

确保辖区治安稳定 开展安全检查
春节邻近，涡阳县公安局城西派出所为进一步加强

辖区社会治安管控，严防发生重大恶性事件，消除各类

治安隐患，确保辖区社会治安稳定，对辖区社会面开展

了安全检查。元旦以来，该所共接到警情 31 起，比去年

同期下降 29.2%。其中治安案件 4 起，治安纠纷 5 起，求

助 3 起，其他 19 起。 □ 张涛

前夫被拘 ，女“老赖”现身还债
日前，马鞍山市博望区人民法院在执行一起案件中，

韦某拒不配合执行，最终被司法拘留。而他的前妻刘某系

同案被执行人，长期处于失联状态。

听闻前夫韦某已被司法拘留，刘某心里忐忑不安。

博望法院执行员充分把握刘某的这种心理，在电话中给

她下了最后通牒。通话结束后，执行员将在拘留所提审

韦某的现场照片发给了刘某，这下刘某更加胆战心惊，

次日便来到法院。经调解，刘某与申请人袁某达成执行

和解协议。

□ 徐子珂 张发平
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