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提起“早晨四五点钟就开始排

队报名老年大学”的情况，在合肥老

年大学任教的张老师最有发言权，

“那样的场景，真是毫不夸张，比春

运还春运。不过最近老年大学也是

增加了网络报名，以后这样的情况

应该会有所好转。”

有数据显示，加入合肥老年大

学的退休老人不断增多，1984年合

肥老年大学刚刚建校时来报名的不

过 100 多名学员，现如今已经发展

到12000余名学员。尽管学校采取

措施，但仍有人报不上自己中意的

兴趣班。“一座难求”也是老年人面

临的现状。

张老师说，现在老年人观念逐

渐改变，退休后的生活选择更加

丰富，不再是从前早起锻炼、下午

打麻将的状态，他们也是渴望充

实自己的精神世界，“洋溢在他们

脸上的笑容就是最好的证明。”另

外，合肥老年大学收费也不贵，一

学 期 收 费 80 元 ，高 一 些 的 也 就

200 元左右，“按照寒暑假，两个学

期，每学期 15 节课程。”

张老师建议，如遇到发展兴趣

爱好与带孙辈产生矛盾的问题，父

母与子女之间要协商好，只要双方

都能合理安排好时间，这些矛盾都

是可以解决的。子女也不应该将抚

养孩子的义务全都交给老人，让老

人要有自己的生活圈和朋友圈，鼓

励他们多接触社会。

合肥瑶海区一位长期从事基层

居家养老服务的街道工作人员告诉

记者，作为子女，一方面不能将自己

的责任全权交给父母，毕竟“带孩

子”并不是他们的义务，在条件允许

的情况下，不要压榨老年人的晚年

生活，更多的应是鼓励。

老人渴望充实精神世界
子女应该鼓励

带孙辈让多数老年人难圆“大学梦”
专家：子女不要压榨老人晚年生活，应多鼓励其发展兴趣爱好

合肥市民王女士住在操兵巷附

近，她回忆起这两年合肥老年大学百

花校区报名时的情况说道，“队伍都

排到巷子口了，早晨四五点就已经有

人来排队。”确实，如今很多老年人都

热衷学习，充实自己，业余爱好使他

们快乐。不过，也有一些老年人要面

临着要带孙辈的问题，有的老人每天来

回折腾，既要带孩子又要忙着上课，很

累；有的老人则放弃学习，有的干脆不带

孩子，用退休工资请个保姆……“上老

年大学和带孙子”哪个更重要呢？面

对这一问题，很多老人都犯难了。

□ 阮仁英 记者 祁琳

王阿姨家住合肥市瑶海区戴安桥社

居委辖区，说起到老年大学学习的经历，

王阿姨的家人、朋友最有发言权，“原来

她是一个比较内向的人，也不太注意打

扮，去了老年大学，整个人的精神面貌都

完全不同了。”社区工作人员告诉记者。

在大家的印象中，今年55 岁的王阿

姨从前是一个很朴素的人，任劳任怨、性

格内向，与人交流也少，加上退休后在

家，也没有啥特别的事情，天天在家里忙

着家务，与社会交流也越来越少。几年

前一次闲聊，王阿姨的弟妹说起老年大

学事情，王阿姨很感兴趣，便加入了老年

模特队，王阿姨说：“谁不爱美呢？听着

弟妹说着，心里蠢蠢欲动，跟着弟妹一起

去报了名。”

“没想到，在老年大学里学习是 另

外一番天地。”王阿姨说，大家都是老

年人，没有什么不好意思的，而且看

着那些美丽的旗袍，自己穿上别有一

番滋味，王阿姨爱上了老年大学，还

常常出去比赛，参加活动。她的弟妹

说，常看到王阿姨发来的视频，觉得

她变了一个人。

不过，一年多前，王阿姨就不再参

加模特队了，主要是要在家带孙子，

“有什么办法呢，孩子要上班，经济条

件也有限，请保姆也是一件很奢侈的

事。”王阿姨说，孩子虽然嘴上没有明

说，要她放弃自己的兴趣爱好来带孙

子，“但作为父母，还是希望能尽力帮

助孩子一些吧。”

尽管现在整天围着孙子转，王阿姨

已经没有时间去兼顾模特队的事情，王

阿姨说自己收获的是亲情，但希望孙子

长大后，她还能有机会再去充实自己。

今年 65 的张治然，看上去神采飞

扬，接受采访时，刚从老年大学出来，一

刻不得停歇，准备赶到孩子家去。

张治然的小孙子马上一周岁了，平

时因张治然在合肥老年大学和瑶海区老

年大学任教，同时自己也在学习，所以她

和老伴住在儿子家中，来回跑既方便带

孩子，又能兼顾自己的兴趣爱好。

张治然与爱人都在四十多岁时失

去了工作，但没想到，他们的晚年生活却

丰富多彩，张治然痴迷书法绘画，同时还

学习着古筝、篆刻。她有着很强的求知

欲，年轻时耽误了很多时间，有了充分的

时间后，张治然如鱼得水，学习得很开

心，进步也很大。

在潜心自己的爱好上，张治然说，爱

人特别支持她，也正是家人的鼓励，才让

她一直坚持学习。

“在孩子出生前，书法是我的最爱，有

了孙子之后，他们都是我的最爱。”张治然

说，也多亏了儿子儿媳的支持，“儿媳曾

说，让我放心去追求我的梦想，我们一起

带孩子。”

也正是因为这个强大的家庭后盾，

张治然尽管每天都很忙，忙着上课、忙着

教课，但总是会抽出时间，与儿媳一起带

孩子。“一开始吧，儿子儿媳自己带孩子

还能忙得过来，但儿子总是出差，我们就

干脆搬到了儿子家。”

也正因为相互理解，张治然和儿媳

相处得非常愉快，“我在家时，她就可

以忙一些自己的事情，孙子睡觉时，我

也不耽误学习，备课。”在时间上，张治

然安排得井井有条。

面对老年大学还是带孩子的问

题，来自北京的叶阿姨很是果断，她

选择了老年大学，而且离开了长久

生活的城市，继续追求她的梦想。

在皖南一个小县城里，叶阿姨一个

人买了一套小房子，来自北京的她，

已经习惯了这里的生活。

叶阿姨爱好文艺，虽然临近 60

岁，但气质很好，每天的生活安排很

简单，上午会出去锻炼，简单饮食

后，下午会去县城里的老年大学教

唱歌。简单重复，但叶阿姨一点都

不觉得无趣，相反，她觉得皖南山清

水秀，在这里既能呼吸新鲜空气，又

能继续唱歌，很幸福。

来到皖南，叶阿姨是经过了家

人同意的，原先家中新添了一个

小孙子，本身不太大的房子，加上

住家保姆，显得格外的局促，叶阿

姨带孩子也不是很在行，在跟儿

子商量了之后，她决定搬出来，儿

子知道叶阿姨的心思——她向往

山水，希望坚持自己的文艺爱好，

于是替她选择了皖南这个虽然不

大 但 有 着 丰 富 文 化 底 蕴 的 小 县

城，就当是旅行驿站。

叶阿姨一般会在这里住上两三

个月，然后回去看看家人，“这样很

好啊，我在老年大学里，能继续发挥

余热，没事的时候，回去看看孩子

们，享受天伦之乐，我很满意现在的

闲适生活。”

家庭支持
自己才能抽出时间追求梦想

兴趣爱好改变了精神面貌
但为了孙子无奈放弃

得到家人的同意后
去外地的老年大学继续梦想


