
费爱华 医学博士，擅长治疗糖尿病及其并发

症、甲状腺疾病、骨质疏松、痛风及高尿酸血症、

肥胖症、血脂异常等内分泌代谢疾病。
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星报讯（石跃新 记者 王玮伟） 12 月 26 日，我省公布

最新一期食品安全监督抽检信息，在抽检的 6 类食品 559

批次样品中，检出 22 批次食品不合格，涉及炒货食品及坚

果制品、食用农产品和饮料等。目前，不合格食品均已被

下架、召回。

其中，茶叶及相关制品2批次不合格，分别是安徽广济

大药房连锁有限公司和平路店经销的，标称安徽庄子药业

有限责任公司琛翔饮品厂生产的玫瑰花代用茶（生产日期/

批号：2018/6/30)，检出二氧化硫，标准规定为不得检出；安

徽爱体德大药房连锁有限公司合肥五店经销的，标称安徽

雷奥食品有限公司生产的山药（代用茶）（生产日期/批号：

2017/11/28)，复检检出二氧化硫，标准规定为不得检出。

炒货食品及坚果制品6批次不合格，分别是田家庵协和

百润发超市经销的，标称合肥琴翔云食品有限公司生产的

紫薯花生（生产日期/批号：2018/9/7)，马鞍山市花山区润林

超市经销的，标称合肥麦心食品有限公司生产的泰国炒米

（生产日期/批号：2018/8/1)，均检出酸价(以脂肪计)超标；合

肥大德坊食品有限公司生产的五香花生（生产日期/批号：

2018/10/9)，淮北市家友炒货厂生产的原味花生（生产日期/

批号：2018/10/2)，淮北市名香农业科技有限公司生产的卤

味花生（生产日期/批号：2018/9/14)，均检出霉菌超标；合肥

新站区武里山路万千超市经销的，标称安徽省和泰食品有

限公司生产的蒜香味青豌豆（生产日期/批号：2018/9/8)，酸

价(以脂肪计)、大肠菌群均超标。

肉制品和蔬菜制品各有1批次不合格，即合肥市徽海潮

商贸有限公司经销的，标称安徽香泽源食品有限公司生产

的泡椒凤爪（生产日期/批号：2018/9/12)，脱氢乙酸及其钠

盐(以脱氢乙酸计)超标；濉溪县临涣蒋家酱品厂生产的糖醋

蒜（酱腌菜）（生产日期/批号：2018/3/5)，糖精钠(以糖精计)、

三氯蔗糖检出值均超标。

食用农产品7批次不合格，分别是宿州金三角超市有限

责任公司经销的黄豆芽（生产日期/批号：2018/9/27)，绿豆

芽（生产日期/批号：2018/9/27)，检出4-氯苯氧乙酸钠，标准

规定为不得检出；安徽永辉超市有限公司淮北国购广场分

公司经销的韭菜（生产日期/批号：2018/9/26)，腐霉利超标；

淮北大润发商贸有限公司经销的芹菜（生产日期/批号：

2018/9/25)，毒死蜱超标；合肥瑶海区百汇烟酒茶超市经销

的洋鸡蛋（生产日期/批号：2018/10/25)，合肥经济技术开发

区全好超市经销的洋鸡蛋（生产日期/批号：2018/10/25)，安

徽润佰家商贸有限公司经销的山麓山鸡蛋（生产日期/批

号：2018/10/14)，均检出氟苯尼考，标准规定为不得检出。

饮料5批次不合格，分别是安徽雅润食品有限公司生产

的香滑奶茶粉（固体饮料）（生产日期/批号：2018/10/7)，霉

菌超标；淮北新兴实业有限责任公司生产的纯净水（生产日

期/批号：2018/7/30)，铜绿假单胞菌超标；安徽汇达饮品有

限公司生产的优锐竹叶水（生产日期/批号：2018/7/22)，杭

州生命世纪华联超市肥西县顺和家园加盟店、合肥精品好

又多超市连锁有限公司龙川路店经销的，标称安徽亚斯特

饮品有限公司生产的盐汽水饮料（柠檬味）（生产日期/批

号：2018/7/8、2018/8/5)，均检出菌落总数超标。

警惕这几样食品混上餐桌

我省下架、召回22批次不合格食品

如何区分1型糖尿病和2型糖尿病？糖尿病的危害有

哪些？12 月 25 日上午 9：30～10：30，本报健康热线

0551-62623752，邀请了安徽省针灸医院内分泌科主任费

爱华与读者交流。

□李晋 记者 马冰璐 文/图

2型糖尿病有发病年轻化倾向
读者：如何区分1型糖尿病和2型糖尿病？

费爱华：1型糖尿病多在25岁以前的青少年期起病，少

数可在25岁以后的任何年龄起病。胰岛B细胞破坏的程度

和速度相差甚大，一般幼儿和儿童较重、较快，成人较慢，决

定其临床特点不同。

2 型糖尿病多发生在 40 岁以上成年人和老年人，近年

来有发病年轻化倾向。患者多肥胖，起病较缓慢，病情较

轻，不少病人可长期无代谢紊乱症状。

糖尿病并发症高达100多种
读者：糖尿病的危害有哪些？

费爱华：糖尿病并发症高达100多种，是目前已知并发

症最多的一种疾病。糖尿病死亡者有一半以上是心脑血管

病所致，10%是肾病变所致……并发症一定是跟血糖有关，

血糖不稳定，忽高忽低，很容易得并发症，只有血糖回归正

常水平，才能真正控制并发症。

40岁以上人群易“中招”糖尿病
读者：哪些人群属于糖尿病高危人群？

费爱华：1.年龄≥40岁；

2.既往有糖尿病前期病史；

3.超重、肥胖（体重指数≥24kg/m2），男性腰围≥90cm，

女性腰围≥85cm；

4.静坐的生活方式；

5.一级亲属中有2型糖尿病家族史；

6.有巨大儿（出生体重≥4kg）生产史，妊娠期显性糖尿

病或妊娠糖尿病病史的妇女；

7.高血压[收缩压≥140mmHg（1mmHg=0.133kPa）和

（或）舒张压≥90mmHg]或正在接受降压治疗；

8.血脂异常（高密度脂蛋白胆固醇≤0.91mmol/L及甘油

三酯≥2.22mmol/L，或正在接受调脂治疗）；

9.动脉粥样硬化性CCVD患者；

10.有一过性类固醇性糖尿病病史者；

11.多囊卵巢综合征患者；

12.严重精神病和（或）长期接受抗抑郁症药物治疗

的患者。

可进行空腹血糖或任意点血糖筛查
读者：糖尿病高危人群如何进行糖尿病筛查？

费爱华：对于无糖尿病病史者，在根据危险因素进行初

筛后，对于具有一项危险因素者，专家则建议进一步进行空

腹血糖或任意点血糖筛查，并分别以空腹血糖≥5.6mmol/L

和任意点血糖≥7.8mmol/L作为进一步行OGTT即口服葡

萄糖耐量试验的切点。

呼吸道传染病成“重灾区”
省卫健委提醒：天冷谨防感冒

星报讯（陈旭记者马冰璐） 昨日，省卫生健

康委公布今年11月份法定报告传染病疫情，2018

年11月（2018年11月1日0时至11月30日24时），

全省共报告法定传染病 23 种 27929 例，死亡 28

人，其中22人死于艾滋病、3人死于肺结核、1人死

于出血热、1人死于乙型肝炎、1人死于狂犬病。

省卫生健康委提醒，冬季流行性感冒、流行

性脑脊髓膜炎、流行性腮腺炎等呼吸道传染病易

发，请广大城乡居民注意御寒保暖，取暖要采取

正确方式，防止一氧化碳中毒。

妈妈子宫破裂，胎儿“挤”进腹腔
专家：有高危因素的孕妇一定要定期产检

星报讯（许有江 郑慧 记者 马冰璐） 怀孕

36 周，却因之前的剖腹产病史出现子宫破裂的

危急状况，胎儿从子宫破口处“挤”进腹腔，母子

危在旦夕。昨日，记者获悉，安医大二附院接诊

到两例这样的危重病例，所幸，经及时救治，两位

产妇均已康复出院，两名新生婴儿因为早产及其

他并发症还在新生儿科接受进一步治疗。

38 岁的李娟（化名）因腹痛持续 4 天，在孕

36+1 周时被送到安医大二附院，诊断为胎儿宫

内窘迫，子宫破裂！医生立即启动“绿色通道”，

为李娟实行急诊手术。

无独有偶！25岁的小莉（化名）也是一名二

胎妈妈，在孕 36+5 周时来到医院就诊。主刀医

生打开腹壁的第一眼就看到胎儿头部已经从子

宫上一个长约8厘米的纵行破口上挤了出来，如

果再迟一些，后果不堪设想。

该院产科主任医师张妤强调，对于有高危

因素的孕妇，一定要定期产检、要对子宫破裂有

所认识，不能对医生隐瞒病史，否则会影响医生

的判断，延误治疗。在孕期如果出现不明原因

的下腹痛，一定要及时就诊，就诊时一定要将病

情如实告知医生。

糖尿病并发症高达100多种

血糖忽高忽低很容易得并发症

为落实响应省卫生健康委号召，全面落实适

宜技术普及向基层推广，进一步推动安徽省医疗

改革，提高县级公立医院医疗技术水平，由省卫生

健康委发起、安医大一附院产科主办的产后出血

规范化诊治流程推广应用培训班于 12 月 22~23

日在安徽饭店举行，来自于全省55个县级产科医

生参会。专家们精彩纷呈，生动形象，内容务实的

授课以及精彩的产房内产后出血抢救应急实战演

练，受到参会者的一致好评与称赞！ □丁亚芹


