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退休老党员组成志愿巡逻队
6年默默担当小区“守护神”

星报讯（王佳伟 记者 马冰璐） 在合肥市二里

街社区安通公司宿舍，活跃着一支由退休老党员组

成的志愿巡逻队，组建6年来，在队长王继国大爷的

带领下，队员们每天不辞辛劳，按时出勤巡逻，默默

担当着小区“平安守护神”，赢得了居民们交口称赞。

安通公司宿舍是一个老旧小区，整个小区共有

13栋居民楼，居住着近400户居民，多年来，治安问

题一直是萦绕在小区居民心头的一个大难题。

2012 年 3 月，在二里街社区的支持下，热心的王继

国大爷牵头组建了这支志愿巡逻队，“巡逻队一共

有11名队员，全部都是退休党员。”

据了解，每天上午 9 点到 11 点，下午 3 点到 5

点，无论刮风下雨，寒冬酷暑，队员们都会雷打不

动，结伴巡逻。除了守护小区平安，队员们还客串

着“宣传员”的角色，大到民生政策，小到用电安全

知识，他们都会使用“小喇叭”向居民们“广播”。

6 年里，队员们追回被盗摩托车 1 辆，预防、扑

灭火灾近 10 起，化解矛盾、纠纷百余起……对于这

份“成绩单”，队长王继国显得格外谦虚，“我们不过

是在发挥余热而已，为小区平安尽一份微薄之力。”

据了解，在队员们的感染下，如今还有不少居民自

发加入巡逻队，分担辛劳，共同守护小区平安。

百岁老太长寿之道：

饮食有节制，每顿只吃七八分饱
星报讯（宋俊 朱先慧 季云冈 记者 马冰璐） 家

住合肥市绿怡居社区的王宗茹奶奶今年恰好100岁，

和别的长寿老人不同，她特别喜欢吃甜食，糖果、蛋

糕、红枣等是她的最爱。多年来，在女儿的悉心照料

下，王奶奶身体硬朗，很少生病、吃药，如今王奶奶每

天最爱做的事便是坐在阳台上，看楼下的风景。

在77岁的女儿吴文英的记忆中，母亲不仅心灵

手巧，还是个温和勤劳的人，从55年前起，王奶奶开

始跟着她一起生活，“我的3个子女都是母亲帮忙带

大的。”吴文英说，正是母亲的鼎力相助，让自己和

老伴得以安心忙工作。

“这么多年来，我母亲的身体一直非常硬朗，很

少生病、吃药。”吴文英说，55 年间母亲只在几年前

患过一次咳嗽，“医生说，咳嗽是因为她年纪大了，

肺部功能变差所致。”后来在吴文英的悉心照料和

细心调养下，王奶奶的咳嗽最终痊愈。

王奶奶爱吃甜食，糖果、蛋糕、红枣等是她的最

爱，“虽然爱吃糖，但她的血糖一点也不高。”吴文英

说，母亲还爱吃红烧肉，“她饮食非常有节制，什么

都吃，但什么都不多吃，每顿饭也只吃七八分饱。”

如今，王奶奶每天最爱做的事便是坐在阳台

上，看楼下的风景，“车水马龙、孩童嬉戏……她都

喜欢看。”吴文英说，家有一老，如有一宝，母亲便是

全家人的“宝贝”，“社区党委、计生协、民生办也十

分关心她，不仅在她生日的时候送来生日蛋糕，还

为她安排了免费体检。”

看别人长处、帮别人难处、记别人好处

76岁老人三句话参悟“人际难题”
星报讯（周友奇 记者 沈娟娟） 出生在四川，

大半辈子都在新疆从教，退休后跟随丈夫来到合

肥，如今又跟孙子生活在一起，合肥市周谷堆社区

有一位 76 岁的老人，她耳聪目明，最爱的就是读古

文和古诗词。

“我上的是新疆建设兵团的教育学院，后来从

教34年，当过小学校长、中学政教主任、语文教研室

主任。”张志全耳聪目明，平日里最喜欢阅读古文、

古诗词，了解国家政策和国内外新闻，“我到现在还

是喜欢做广播操，这是我的一种锻炼身体的方式。”

1995 年，张志全从新疆的工作岗位上退休，

1998 年，张志全跟随祖籍合肥的丈夫来到合肥，居

住在包河区望湖街道周谷堆社居委辖区，他们的儿

子仍在新疆工作和生活。

“气候上慢慢适应了，但很多菜新疆都没，我

到现在都不认识。”2003 年，张志全的丈夫去世了，

张志全就和居住在合肥的孙子住在一起，一直相

处融洽。

张志全举例，虽然自己是从苦日子里走过来

的，生活中勤俭节约，但孙子辈根本理解不了贫

困艰苦，所以，在日常生活中，张志全能自理的都

尽量自理，看到忙碌的孙子和孙媳妇，她也会特

别心疼，尽量减轻他们的负担。张志全分享了自

己的为人处世技巧：“看别人长处、帮别人难处、

记别人好处。这三点做到了，所有人际问题都不

是问题！”

老小区里的
十几位“热心肠”

星报讯（黄玲玲 陈三虎 记者 沈娟娟） 在合肥市琥

珀街道北苑村社区，十几位热心肠的老人组成了志愿者

队，他们不仅主动整理小区附近的共享单车，还自创法子

让窨井盖不发出“哐当哐当”的声音。

“那还是在前年的时候，我平时散步总会发现共享单

车停放不整齐，有的还被丢在绿化带里。”今年69岁的王

胜国是志愿者队的发起人之一，他告诉记者，北苑村社区

是老小区，车多、老人多、孩子多，共享单车乱停放会带来

很大的安全隐患，而且也不利于社会秩序。

从那时起，王胜国无论是散步还是买菜，只要看到停

在路中间的共享单车都会将它们挪到路边，倒下的共享

单车也会主动扶起来，渐渐地，越来越多的人知道并支持

了他的行为。

董传志和宣卫都是老党员，看到王胜国义务整理共

享单车，也加入了进来，慢慢地，这些退休老人们就把整

理共享单车变成了自己的一项“工作”，如今已有十多人。

“随时随地如果看到就整理共享单车，有时候也会组

织集体活动，大伙一起干。”宣卫说，前段时间下雨，他们

冒雨整理共享单车，衣服外面被淋湿了，里面被汗湿了，

即使这样，也没有一个人叫苦叫累。

在整理共享单车的过程中，董传志觉得，单车公司管

理应该加强，他还给共享单车提了个“定点存放”的好办

法，“比如设置一个架子，用车、还车都在架子上扫码，可

以有效避免乱停放的问题。”

北苑村社区的这个志愿服务队，都是一些退休老人，

他们不仅发挥余热，还自创点子帮大家解难题。比如，车

辆经过小区里窨井盖时总会发出“哐当哐当”的声音，王

胜国、董传志和宣卫就想出了好办法，把自行车轮胎剪成

一截一截垫在窨井盖周围，居民们再也没有听到车辆路

过时井盖发出的声响了。

星报讯（周先荣 季云冈 记者 马冰璐） 63 岁

的汤正东家住合肥市龙居社区，提起他们一家，左

邻右舍赞不绝口，“他们一家是远近闻名的幸福家

庭，一家老小50多口人，个个孝顺明礼。”

93 岁的汤玉兰是汤正东的母亲，虽已年过九

旬，但老人身体硬朗，思维清晰，“母亲既是生我们

养我们的人，又是我们 6 个兄弟姐妹的‘主心骨’。”

汤正东说，从小到大，母亲为了拉扯大他们，吃了

很多苦，流了许多汗，“除了干农活，她还帮人缝衣

服、做鞋子贴补家用。”在他的记忆中，不管生活多

苦，母亲始终微笑以对，“乐观开朗了一辈子。”

如今，这个四世同堂的大家庭里共有 50 多

口人，令汤奶奶欣慰的是，一家人和和美美，从

不攀比争吵，“子孙们个个孝顺明礼。”4 年前，汤

奶奶开始跟着子女们共同生活，“一个子女家待

一个月，他们轮流照顾。”汤奶奶说，不管到哪

家，子孙们都是热情接待，悉心照料，一句抱怨

的话都没有。

“母亲在的 1 个月里，我们就变着花样给她做

饭，陪她聊天。”汤正东说，孩子们一听说奶奶来了，

便隔三差五上门来看望，“给奶奶买吃的，买衣服，

陪她散步……忙得不亦乐乎。”

汤正东说，母亲一辈子从不与人争吵，对子孙

们格外体谅，“大家都愿意和她亲近。”提起孝顺明

礼的子孙们，汤玉兰满脸自豪，“我常和别人说，我

是这世上最幸福的老人。”

晨晚练队“大家长”
带领居民一起“玩”

星报讯（毛菡菁 记者 沈娟娟） 在合肥市朱岗社

区皖东小区，贾丽慧是鼎鼎有名的红人，从 2011 年至

今，她担任小区晨晚练队队长后，参加各种培训班学习，

不断提升自身素质，她所在的表演队参加各种表演活动

55 场，其中获一等奖 2 次、二等奖 6 次、三等奖 2 次，优秀

奖 4 次。

在合肥市皖东小区，晨晚练队是个“大家庭”，现有队

员 120 多人，设晨练队、晚练队、乒乓球队、医疗保健操

队、表演队等，贾丽慧是这里的队长。

“我就是喜欢各种文化体育活动，能带着大家玩我觉

得很幸福。”2011 年 3 月以来，根据需要，经常参加安徽

省、合肥市、包河区、望湖街道、社区等各级劳动保障、文

化体育、妇联等部门举办的各种文艺体育表演活动，多次

获得奖励。

为了更好地带领大家一起“玩”，几年来，贾丽慧

参加各种培训班学习，努力学习舞蹈相关知识，学习社

区群众文化辅导等相关知识，学习社会体育指导员相

关知识。

在队员们的眼中，贾丽慧是个负责任的队长。为了

参加表演活动，贾丽慧母亲生病在卫生所输液，婆婆因病

在卫生所打吊针，她向二位老人说明情况，未能陪护照顾

老人。贾丽慧外出表演节目，家务活都是由爱人下班回

家后完成的，烧菜煮饭，打扫卫生，无怨无悔。

“有时她自己感冒发烧，仍带病坚持排练节目。一遍

又一遍地练习，一个动作一个动作地做示范，不厌其烦，

不辞劳苦，直到队员们动作规范、整齐、表情动人，表达了

节目的韵味。”一位队员告诉记者。

在表演节目的过程中，贾丽慧带领队员利用旧纸箱

等废旧物品制作道具，如剪福字，用旧标语做红花等，倡

导低碳环保的理念。

50多位子孙悉心“呵护”老寿星
93岁的她“自封”最幸福的老人


