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上海市长宁区人民法院27日依法对携

程亲子园虐童案一审公开宣判，郑燕等8名

被告人被判刑，并被禁止在一定期限内从

事看护工作。

法院经审理查明，被告人郑燕负责携程

亲子园的日常管理，被告人梁硕、吴微、廖红

霞、唐颖、周高兰、沈春霞、嵇兰为携程亲子

园工作人员。2017年8月间，被告人梁硕、

唐颖购买芥末，后与被告人吴微、廖红霞、周

高兰、沈春霞、嵇兰等人在分别看护云朵班、

彩虹班幼儿过程中，采取用芥末涂抹幼儿口

部、手部或让幼儿闻嗅、持芥末恐吓方式对

数名幼儿进行虐待，期间有对幼儿拉扯、推

搡、拍打或喷液体等行为。2017年8月底至

案发，被告人郑燕在日常工作中明知云朵

班、彩虹班存在对幼儿使用芥末进行管教的

情况不仅未制止，反而在日常管理中要求其

他被告人对幼儿“做规矩”时注意回避监控

等。2017年11月上旬，幼儿家长查看视频

后案发。被告人唐颖、周高兰、沈春霞、郑

燕、吴微、梁硕先后被公安人员抓获；被告

人嵇兰、廖红霞主动投案。

上海市长宁区人民法院认为，幼儿是

一个需要特殊保护和照料的群体，被告人

梁硕、吴微、廖红霞、唐颖、周高兰、沈春霞、

嵇兰作为携程亲子园工作人员，理应为幼

儿的人身安全、健康成长尽到看护职责，却

违背职业道德和看护职责要求，多次对幼

儿采取用芥末涂抹、恐吓等方式进行虐待，

情节恶劣；被告人郑燕作为携程亲子园负

责的管理人员，放任其他被告人多次虐待

幼儿，各被告人的行为均构成虐待被看护

人罪，依法应予惩处。被告人嵇兰、廖红霞

系自首；被告人郑燕、梁硕、吴微、唐颖、周

高兰、沈春霞如实供述罪行，认罪悔罪，可

从轻处罚。根据各被告人犯罪情况，应适

用从业禁止或禁止令。

依照《中华人民共和国刑法》相关规

定，法院作出一审判决，以虐待被看护人罪

分别判处被告人郑燕有期徒刑一年六个

月；被告人梁硕、唐颖有期徒刑一年二个

月；被告人吴微、廖红霞、周高兰、沈春霞、

嵇兰有期徒刑一年二个月至一年，缓刑一

年六个月至一年不等刑罚。禁止被告人郑

燕、梁硕、唐颖自刑罚执行完毕之日或者假

释之日起五年内从事看护工作。禁止被告

人吴微、廖红霞、周高兰、沈春霞、嵇兰在缓

刑考验期内从事看护工作。 □ 据新华社

“天气这么冷，很容易生病呀。”在

冬天，这句话常被大家挂在口头上，那

么冷空气真的会让我们生病吗？

就此问题，樊新荣介绍，有些人认

为，少接触冷空气就可以少着凉、少感

冒，从而减少患病。其实不然，人是

恒温动物，体内有一套完善的体温调

节系统。冷空气从鼻腔吸入气管、支

气管和肺叶以及和皮肤表面接触以

后，可使这些部位的黏膜、表皮发生

一系列变化，引起血管收缩、皮肤发

白，并刺激全身神经、内分泌、体液、

免疫等系统做出相应的调节反应。

人体多次反复接触冷空气后，这种调

节反应的灵敏度可以得到提高，反应

速度可加快，以此起到保护机体免受

寒冷损伤，预防疾病的作用。另外，

人在安静状态下每小时呼出的二氧

化碳有 20 多升，冬季若不勤开窗接

受些许冷空气，人体就会出现头晕、

疲劳、恶心等症状，严重危害健康。

“但是冬季室内室外温差大，老年

人群血管舒张收缩功能、身体适应能力

下降，骤然接触冷空气容易引发心脑血

管疾病，因此老年人群更应注意保暖，

避免过冷过热刺激。”谭子虎提醒说。

谣言四 冷空气会让你生病
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11月，这些谣言
又刷了一波存在感

11月立冬，天气逐渐变冷，真正的冬天来了。每到这个时候，一些与冬天有关

的老梗又会沉渣泛起。其实，每到冬天，这些谣言都会被炒一波，这次我们就把它

们一网打尽。 □ 据《科技日报》

谣言一 穿秋裤会丧失抗寒基因

“有一种思念叫望穿秋水，有一种

寒冷叫忘穿秋裤。”随着天气日渐寒

冷，很多不扛冻的人早早把秋裤穿了起

来。但网上也有流言说，穿秋裤可以令

人丧失抗寒基因，腿部肌肉和运动神经

会退化。这又让很多穿上秋裤的人默

默的把秋裤脱了下来。事实真的是这

样的吗？

湖北省中医院老年病科学科主任

医师谭子虎 说 ，不 同 地 域 的 人 耐 寒

能力本就不同，长年生活在寒冷的

北方，其耐寒能力远远高于生活在

热带地区的人群。而且，耐寒能力

可以通过锻炼提高，如游冬泳的人，

会 比 一 般 人 更 耐 寒 ，体 质 也 更 好 。

此外，腿部抗寒能力还与腿部皮肤

感知温度的能力有关。简单地说，

每个人的皮肤对冷热的敏感程度不

同，皮肤对冷不敏感的人抗寒能力

也相对较强。

因 此 ，为 了 保 住 所 谓 的 抗 寒 基

因 ，冷 也不穿秋裤的行为是不明智

的。如果在寒冷的季节里不注意腿部

保暖，尤其是人过中年，产热能力降低，

若不及时穿上秋裤，经年累月就会造成

腰腿痛、坐骨神经痛、膝关节痛等。

谣言二 冬天骨头会变脆

这些年，各地医院门诊显示，一

到冬天，骨折尤其是中老年骨折患者

就会增加。因此网络上流传起这样

的谣言：人的骨骼矿物质密度在冬季

呈减低的季节性变化，部分骨头会变

得极其脆弱，也就是常说的“一到冬天

骨头就变脆”。

对此，中国中医科学院主任医师樊

新荣认为，天冷时出门少加上运动少，

受太阳光照射时间短，这确实会影响

钙、磷的正常吸收和骨化作用，导致体

内钙质流失较大，但不一定会导致人体

的骨骼在冬天变脆。

“这种说法属于偷换概念。”谭子虎

说，冬天因为晒太阳少导致人体骨骼

出现的钙流失等问题，完全可以通过

春、夏、秋 3 个季节弥补回来。骨头变

脆是一个长时间渐变的过程。冬天骨

折多可能与冬季地面变得坚硬，且与

人们衣服穿得比较厚、行动笨拙，在冰

雪天容易滑倒有关，中老年人尤其如

此。因而，冬天比其他季节更容易让

人滑倒和骨折，但并不能因此就说冬

天骨头会变脆。

谣言三 电热毯有辐射会致癌

天气越来越冷了，出门在外靠秋

裤，晚上睡觉就只能靠电热毯了。但

是，关于电热毯“有辐射会致癌”的说

法，却在朋友圈里广泛流传。

“现在的科学实验还没有证据证明

电热毯辐射与癌症具有相关性。”樊新

荣说，生活中，任何电器只要插上电就

有电磁辐射，大到空调、电视机、电脑、

加湿器，小到吹风机、手机、充电器，甚

至接线板都会产生电磁辐射。虽然辐

射无处不在，但是并非所有的电磁辐射

都会对人体产生危害。普通家用电器

的电磁辐射都在300赫兹以下，属于极

低频的非电离辐射，并不会损伤 DNA

和细胞，更不要说致癌。

尽管如此，樊新荣建议，电热毯辐

射虽不至致癌，但孕妇、老人、婴幼儿

等群体要慎用。另外过敏性体质人群

使用电热毯可能会引发皮炎、呼吸道疾

病，所以也要谨慎使用。
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